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M PAGE DU LECTEUR

«Un esprit saint dans un corps sain»

Jean Wimmer
Pasteur

14, rue du Temple
2764 Courrendlin

Cette fois-ci, je me décide! Je vous félicite
pour votre revue: sa tenue, son allure, le
souffle qui la parcourt (vous étes spécia-
liste!), en particulier son esprit.

Je vous dirai méme que, il y a peu, je me
suis permis d'utiliser deux passages d’arti-
cles traitant de I’esprit du sport a la lumiére
de Los Angeles: «Sport et pollution» (pol-
lution spirituelle) et votre remarquable
«sermon»: «Les limites de I'homme se
perdent dans le sein de son créateur»
(MACOLIN 9/84)... lors d'un culte clétu-
rant une «Journée Sport», une des activi-
tés choisies par une équipe de catéchume-
nes. Activité a travers laquelle on a essayé
de retrouver le sens de la vieille expression
«Esprit saint»; par exemple dans la for-
mule «Un esprit saint dans un corps sain»!
Esprit de service quant il a compris le sens
de ses limites...

Bref, bravo et merci a vous et a I'équipe
rédactionnelle.

Réponse

L’équipe rédactionnelle de MACOLIN est
petite, trés petite, j'allais presque dire
«minuscule». Mais elle existe, et c’est
parce qu’elle est soudée que le souffle
passe. Elle est touchée par vos paroles
chaleureuses et peut-étre un peu trop gé-
néreuses. Mais il est vrai que le sport n’a
de sens véritable que s’il dépasse les limi-
tes qu’on lui connait habituellement et a

l'intérieur desquelles se placent le délasse-
ment, la complémentarité et la compéti-
tion, populaire ou de haut niveau, pour
s’engager activement dans la sphére qui
I’entoure et qui lui fournit les éléments
nutritionnels nécessaires a la vie et aux
«échanges»: éducation, poésie, philoso-
phie, spiritualité...

En tentant de servir de passerelle entre ces
deux parties interdépendantes d’un monde
qui n’en tient, hélas, que trop peu souvent
compte, MACOLIN ne fait rien d’autre que
de remplir sa mission: tache lourde et diffi-
cile, toutefois, puisqu’elle consiste a quit-
ter le superficiel pour sonder les profon-
deurs de I’étre humain!... (Y.J.)

Jeux dans le terrain

Elisabeth Barbreau

Revue EPS-EPS 1

11, avenue du Tremblay

F-75012 Paris

La rédaction de la revue EPS-EPS 1 vous
remercie de lui adresser régulierement

votre revue MACOLIN, qui présente nom-
bre d’articles intéressants. Le théme de
celui relatif a un «Circuit amusant dans le
terrain», paru dans le numéro 3/84, a
retenu notre attention; |I'idée de proposer
aux enseignants et aux enfants une séance

d’éducation physique un peu particuliere
nous a paru intéressante et nous nous pro-
posons de réaliser un article sur ce sujet
pour le prochain numéro de la revue EPS 1.
Toutefois, nous envisageons de modifier le
texte de présentation de Max Etter et de
faire redessiner les situations présentées.
Etes-vous d’accord avec ce procédé?.. La
revue EPS 1 s’engage, bien sdr, a citer |'ar-
ticle d’origine en référence et a vous four-
nir tous les justificatifs nécessaires apres
parution...

Réponse

Les publications sont de plus en plus nom-
breuses a s’intéresser aux articles de
MACOLIN et a leur reproduction. Il est bien
précisé, en deuxieme page de couverture
de la revue, que «reproduction et citations
sont autorisées avec mention des sources
et envoi, aprés publication, d’'un exem-
plaire justificatif». Nous sommes heureux
de ces échanges, enrichissants pour tout
le monde. (L’article en question est paru
entre-temps.) (Y.J)

Musculation du coureur

Olivier Ducommun
Avenue de Chailly 56
1012 Lausanne

J’ai lu, dans un récent numéro de MACO-
LIN, un article concernant la musculation
du coureur d’orientation. Trés intéressé
par ce probléme mais peu renseigné,
j’aimerais savoir s’il existe une étude ana-
logue pour les pratiquants de I’aviron.
D’autre part, que pensez-vous de |"absorp-
tion de protéines synthétiques (Perform
par exemple) lors d’exercices de muscula-
tion? Ne constituent-elles aucun danger
pour la santé?

Réponse

Les entraineurs spécialisés dans la prati-
que de |’aviron ont certainement abordé le
sujet de la musculation. Adressez-vous,
pour en savoir plus, a la Fédération suisse
des sociétés d’aviron, rue du Collége 17,
2013 Colombier. Quant aux protéines, la
nourriture ne peut suffire a fournir la quan-
tité requise par un travail de force, a moins
de manger énormément (de la viande sur-
tout), ce qui revient tres cher! Perform |
convient trés bien. Je me suis renseigné: il
n’y a aucun inconvénient a en prendre
selon les indications! (Y. J.)
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