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BIBLIOGRAPHIE ET

AUDIOVISUEL

Pour
ma bibliotheque

Yves Jeannotat
(Bibliographie établie avec le concours de
la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été lus
et trouvés suffisamment intéressants et
utiles pour mériter d’étre achetés.

Ski efficace

Yves Gaudez
Editions Chiron
40, rue de Seine
F-75006 Paris

Pour la premiere fois en France, I'Ecole du
ski francais présente au public sa «<méthode
d’enseignement», dans un superbe ouvra-
ge, magnifiquement illustré et portant le ti-
tre de «Ski efficace». Il est aussi possible
de se procurer, parallelement, une cassette
vidéo de soixante minutes qui porte le mé-
me titre. Mais le livre lui-méme constitue
déja un document unique, alliant I’efficaci-
té pédagogique a la qualité de la réalisa-
tion: 350 photos couleur, réalisées par
Kjell Langset, illustrent la méthode de
I’ESF, chacune étant renforcée par des
croquis, qui décomposent de facon dyna-
mique et avec précision |I'ensemble des
mouvements de base.

«Ski efficace» présente toutes les formes
de pratique du ski dans une suite progres-
sive qui va du débutant au chevronné. Il ne
fait aucun doute que I’ESF lance sur le mar-
ché un livre dont I'impact devrait étre grand
et qui faisait défaut, jusqu’ici, chez nos voi-
sins. Les amateurs suisses de ski, tout im-
prégnés des méthodes de notre «école na-
tionale» emmenée par Karl Gamma auront
la possibilité, en lisant «Ski efficace», de
faire des comparaisons enrichissantes tout
en acquérant sans doute, aussi, une foule
de connaissances nouvelles.

Prix approximatif: 35 fr.

Sports et sociétés contemporaines

Société francaise de sociologie du sport
11, avenue du Tremblay
F-75012 Paris

A la fin de I'année 1983 a eu lieu, a Paris
(INSEP), un important symposium sur «Les
sports et les sociétés contemporaines». La
Société francaise de sociologie du sport,
qui est avant tout une association de cher-
cheurs, vient d’en éditer le rapport final, un
document volumineux de 634 pages, qui
relate toutes les communications qui y ont
été faites. Celles-ci se divisent en quatre
chapitres principaux: Sports et institutions
— Réussite sportive et devenir social — Es-
paces sportifs et usages sociaux — Sport,
classes sociales et subcultures. Dans son
discours introductif, M. Claude Bourquin,
directeur de I'INSEP, a prononcé quelques
paroles quidémontrent|'importance de plus
en plus grande qu'il y a lieu d"accorder, au
jour d’aujourd’hui, aux interactions existant
entre les sports et les différents types de
société. «Le sport», a-t-il dit, «mérite sans
doute un pluriel, et peut-étre plusieurs plu-
riels. D’abord par la place qu'il occupe, il
est indiscutablement d’importance écono-
mique; il est aussi d’'importance médiati-
que de plus en plus affirmée; il est encore
facteur de différenciation des pratiques. I
fabrique les héros modernes auxquels tant
de gens s’identifient, qu’il s’agisse d’un
champion ou de ce nouveau mage de nos
sociétés contemporaines qui privilégient
les pratiques sportives informationnelles,
esthétiques, ou tout simplement hygiéni-
ques. Le sport peut aussi s’analyser dans
les différentes fonctions, bien connues
d’ailleurs, des travaux des sociologues:
fonctions éducatives, fonctions sociales,
fonctions loisirs. Enfin, le sport phéno-
meéne est pluriel par excellence, puisque le
méme sport, les mémes pratiques parfois,
portent des significations différentes a
I'intérieur d’'une méme culture et «<a for-
tiori> dans des cultures différentes.»

Cet ouvrage, extrémement riche de par son
contenu, intéressera tous ceux qui ne se
contentent pas d’aborder le sport en sur-
face. On peut |'obtenir aupres de la Socié-
té francaise de sociologie du sport, dont
I’adresse figure en téte de cette présentation.

Le texte de I'exposé de Roger Bonnes mé-
rite en particulier d’étre lu. Son titre: «La
municipalisation du sport, la vie associa-
tive: modele d’évolution des conditions
d’une démocratisation et socialisation des
sports au plan local.»
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Arc (Sport - chasse - loisir)

Francoise Avon-Coffrant
Editions Amphora

14, rue de 1'Odéon
F-75006 Paris

Cet ouvrage est le deuxiéme de Francgoise
Avon-Coffrant sur le tir a I’arc. Ce sport
est pratiqué de différentes facons suivant
les circonstances: sous forme de compéti-
tion d’abord, mais aussi dans un esprit de
pur loisir. L'auteur, qui est journaliste spé-
cialisé dans cette discipline depuis trés
longtemps, a souhaité donner le maximum
de réponses aux nombreuses questions que
se posent toujours ceux qui abordent une
discipline a laquelle ils ne connaissent rien.
Le matériel trés complexe: arc, fleéches,
fait également I’objet d'un trés large com-
mentaire illustré.

«L'arc», lit-on dans les pages introducti-
ves, «est chargé de symboles. Il faut donc
I"aborder avec un grand respect lorsqu’on
veut s’initier & cette discipline trés an-
cienne. |l faut étre humble et savoir-avan-
cer patiemment, mais avec ambition, vers
une maitrise totale du mental et du geste.»

Prix approximatif: 32 fr. B
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Nouvelles
acquisitions
Francoise Huguenin

Les livres de la bibliotheque de I'EFGS ne
peuvent pas étre achetés, mais empruntés
gratuitement pendant 1 mois.

Sports nautiques

par Lebozec Christian 78.885

Free-Style
Casterman, 1984, 126 p. ill.

Tout le plaisir de s’exprimer avec son corps
s’y retrouve! Ce manuel, technique et com-
plet, s’adresse au danseur, a I’acrobate, au
gymnaste qui veut que sa navigation soit
belle. Mais aussi a tous ceux qui désirent
découvrir autre chose qu’un long bord de
planning, a ceux que le style, la liberté et
les belles images attirent.

Au bout du compte, son ambition est de
vous apprendre a faire le saut périlleux en
planche a voile. S(r que vous aimerez ca!

par Paleari Marc 78.864

Cours de planche a voile
Guide pratique

Omega, 1984, 95 p. fig. ill.

Ce petit guide pratique et simple explique
tout ce que doit savoir un planchiste, dé-
butant ou déja confirmé.

Les matériaux qui composent la planche, le
réle de chacun des éléments (mat, voile,
coque, dérive...), les techniques de navi-
gation (départ, allures, virement, empan-
nage, etc.), les manceuvres spécifiques,
les régates, le free-style, le fun board...
sont présentés avec précision et clarté et
illustrés de plus de 50 croquis et photogra-
phies.

COURS DE &
'PLANCHE A VOILE

guide pratique

Généralités

par Dr J.-P. de Mondenard 73.475

Le jogging en «questions»
Du footing a la course de fond

Paris, Amphora, 1984 — 230 p. fig. tab.

L’analyse de ce livre figure dans le numéro
8/1984 de MACOLIN.

03.1658

Les problemes juridiques du sport
Responsabilité et assurance

Centre de droit du sport, Colloque du 17 au
18 mars 1983
Paris, Economica, 1984, 212 p.

Le sport a sa rancon: I'accident! Car, s'il
est dépassement de soi, aventure, risque,
le sport est, par la méme, source de dom-
mages, le plus souvent corporels. Le fait
est manifeste pour la compétition, mais il
en va de méme pour les activités sportives
les plus innocentes en apparence. Com-
ment le droit doit-il prendre cela en
compte?

A ces interrogations, et a quelques autres,
universitaires, praticiens, responsables
sportifs, représentants de |"administration
du sport, ont répondu lors d’'un colloque
organisé par le Centre de droit du sport de
I’Université de Nice. Leurs conclusions ont
le mérite de clarifier et de mieux faire con-
naitre le droit positif de la responsabilité
dans le domaine du sport.

par l’Université de Nice

par Lefevre Dale N. 71.1466

Jeux nouveaux de groupe
Paris, Chiron, 1984, 126 p. ill. tab.

Comment créer trés rapidement un climat
de confiance et d’amitié entre des individus
ne se connaissant pas, d’'ages, de milieux
culturels, voire de races, différents?

Par des jeux, tout simples, amenés de telle
maniére que chacun ait envie d'y participer,
ou personne ne perd. La joie de s’exprimer
par le corps, de faire circuler les énergies
d’un groupe, de découvrir I'autre dans des
situations inhabituelles, apporte une di-
mension de trés grande valeur et engendre
une conscience de groupe.

Ce manuel pratique et théorique permet a
chacun de proposer ces jeux, calmes ou
actifs, adaptés a chaque situation, pour
des groupes de 3 a 100 personnes. Indis-
pensable & tout animateur de groupes.

par Jean-Jacques Barreau 9.76-72

Jean-Jacques Morne

Sport, expérience corporelle et science
de I'lhomme

Eléments d’épistémologie et d’anthropolo-
gie des activités physiques et sportives

Paris, Vigot, 1984 — 463 p. tab.
Collection Sport + Enseignement

Dans cet ouvrage, le lecteur trouvera les
textes fondamentaux qui jalonnent I’en-
semble des pratiques corporelles. Structu-
rée en deux grandes parties, le fait sportif et
I’expérience corporelle, cette somme de la
discipline enseignée dans les U.E.R. E.P.S.
se subdivise en deux dossiers trés clairs.
Chacun d’entre eux se distribue en chapi-
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sport, expérience corporelle
et science de ’homme

Epistémologie et anthropologie des A.P.S.

Jean-Jacques BARREAU / Jean-Jacques MORNE

tres. Une véritable anatomie du vaste sujet
que les auteurs ont entrepris d’analyser est
ainsi mis a jour.

Tout éducateur physique désireux d’appro-
fondir la connaissance de son domaine
d’action devra aussi minutieusement étu-
dier ce recueil cardinal.

par Gérard Guillemard 71.1464

Aux 4 coins des jeux

Ouvrage publié avec le concours du Centre
National des Lettres.

Paris, Editions du Scarabée, 1984, 184 p.
fig. ill.

Ce livre est entierement nouveau dans sa
forme et dans son contenu.

A partir d’un éventail de jeux, choisis dans
notre patrimoine culturel, par la diversité
des situations qu’ils proposent et par la
forte motivation et le plaisir qu’ils susci-
tent aupres des enfants, des adolescents
et des adultes auxquels ils sont proposés
«Aux 4 coins des jeux» s’adresse ainsi, a
des titres divers, aussi bien aux animateurs
de centres de vacances et de loisirs qu’aux
professionnels de |'éducation physique,
aux maitres du premier degré, aux conseil-
lers pédagogiques qu’aux étudiants en
science des comportements. ll
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