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Pour
ma bibliothèque
Yves Jeannotat
(Bibliographie établie avec le concours de
la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés à cette page ont été lus
et trouvés suffisamment intéressants et
utiles pour mériter d'être achetés.

Tennis pour les jeunes
Jack Choquet
Editions Amphora - 1985
14, rue de l'Odéon
F-75006 Paris

«Le tennis est devenu un sport populaire
sans pour autant que son enseignement soit

parvenu à sortir d'une certaine oligarchie»,
s'exclame Jack Choquet en parlant de son
livre. Puis il poursuit: «L'initiation à cette
discipline sportive pourrait pourtant fort
bien se faire à l'école au même titre que la
gymnastique. En effet, le tennis est un sport
complet dans sa pratique, tout en restant
individuel dans sa spécificité. L'approche

des qualités nécessaires à ce jeu peut
être faite par des exercices simples qui
ressemblent plus à des séances d'éducation
physique qu'à un entraînement spécialisé.
«Tennis pour les jeunes» a été écrit avant
tout pour ceux qui désirent pratiquer ce
sport sans contrainte, en famille peut-être.
Il est un complément utile à l'article
d'Ernst Meierhofer présenté sous rubrique
«Jeunesse + Sport».
Prix approximatif: 28 fr.

Energiespendendes
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Boisson énergétique
après
la compétition
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