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BIBLIOGRAPHIE ET

AUDIOVISUEL

Pour
ma bibliotheque

Yves Jeannotat
(Bibliographie établie avec le concours de
la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été lus
et trouvés suffisamment intéressants et
utiles pour mériter d'étre achetés.

Nutrition, alimentation et sport

Camille Craplet/Pascal Craplet/Josette
Craplet-Meunier

Editions Vigot — 1985

23, rue de |I'Ecole de médecine
F-75006 Paris

Si les livres sur I'alimentation et le sport
proliferent, c’est qu’il y a «besoin» en la
matiere et que la demande est grande.
Voici un nouvel ouvrage intéressant, sur-
tout par le fait que, apres avoir traité des
aspects généraux de la nutrition (les diffé-
rentes fonctions du corps; le besoin nutri-
tif; I’analyse et I'étiquetage des aliments;
les groupes d’aliments; les boissons, etc.)
et de ses relations avec la pratique des
sports, il propose toute une série d’exem-
ples de mesures, concues en fonction des
besoins du corps en calories, tout en
tenant compte de la part & accorder aux
protides, aux lipides et aux glucides.

«Le corps humain est une machine merveil-
leuse, dont tous les fonctionnements se
complétent et se contrdlent pour lui per-
mettre de vivre, de se reproduire et de tra-
vailler», écrivent les auteurs. «ll nous a
donc paru important de faire, en tout pre-
mier, un résumé de physiologie du corps
humain, afin de comprendre le but de la
nutrition, qui est de permettre a chacune
des cellules du corps de produire de |'éner-
gie. Pour le sportif, la nutrition doit permet-
tre une production énergétique intense
et/ou prolongée, avec le meilleur rende-
ment thermo-dynamique possible. Le be-
soin nutritif varie avec |'adge, le poids,
I’activité fournie; il faut donc savoir le
quantifier selon des parametres logiques,
afin de pouvoir adapter au mieux |’alimen-
tation proposée. C’est afin que cette ali-
mentation théorique soit pratique a réaliser

et puisse satisfaire des individualités diffé-
rentes, que nous avons tenu a donner,
dans notre ouvrage, toutes les indications
utiles sur les rations, les menus, les plats
conseillés, etc. Ainsi, non seulement le
sportif de compétition, mais aussi les
populaires y trouveront leur compte.»

Prix approximatif: 44 fr.

Les jeux et plaisirs de I’enfance

Jacques Stella

Editions Slatkine

5, rue des Chaudronniers
1211 Genéve

Les éditions Slatkine (Genéve) sont bien
connues pour la qualité et le soin qu’elles
apportent a tirer de |'ombre d’anciens
ouvrages, épuisés depuis longtemps. «Les
jeux et plaisirs de I'enfance», par exemple.
Pour le présenter, je laisse la parole a Louis
Burgener, qui a écrit I'«introduction» a sa
réédition: «Les jeux et plaisirs de l’en-
fance, inventés et dessinés par Jacques
Stella, gravés par sa niéce Claudine Bou-

zonnet-Stella et parus chez elle, a Paris,
Galeries du Louvre, en 1667, avec privi-
lege du roi, sont épuisés depuis bien des
décennies. Dans certains pays industriali-
sés d'Europe, les exemplaires, gardés
jalousement par les grandes bibliothéques,
se comptent sur les doigts d’une main.
Par cette nouvelle édition, M. Michel E. Slat-
kine rend un précieux service au grand
public cultivé, notamment aux bibliophiles
et aux amateurs d’art, puisque J. Stella fut
un artiste de grande renommeée. Les histo-
riens et les sociologues, les éducateurs,
parents et pédagogues, et aussi les spor-
tifs, jeunes et adultes, seront sensibles au
charme de ces garconnets rondelets, de
vrais chérubins, cultivant les «sports», les
jeux et plaisirs de I'enfance a I'époque de
Louis XIV. (...) Les cinquante-deux plan-
ches du livre témoignent du métier prodi-
gieux que déja les contemporains admi-
raient chez Jacques Stella: I’"harmonie et la
composition et le fini des détails plaisent
autant que le génie inventif et |'ordon-
nance délicate des scénes placées dans
une nature aimable et adaptée aux sai-
sSons.»
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Nous vous envoyons volon-
tiers des échantillons ainsi
que notre grand catalogue
en couleurs avec les tout
nouveaux justaucorps en
dorlastan, coton et Helanca.

. Vor und wahrend
(’)'zlc dem Wettkampf
. Avant et pendant
k; la compétition
= Prima e

o durante la gara

Carite

Vétements de
gymnastique SA
Hermolingenhalde 1

6023 Rothenburg

Tél. 041 369982/533940
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Banniéres Eishockeyartikel kauft man
Patinoire couverte (été-hiver), halle de Curling, Drapeaux wirklich nur bei OCHSNER Kloten!
piscine de plein air (été), salle omnisports P . -
(45 x 27 m), terrain de football, terrains exté- a hisser Ver|angen Sie gratis
rieurs (sol synthétique), saut en hauteur, et en % iti
longueur, lancer, tennis (été-hiver), minigolf, pis- Mats den 132seitigen Farbkatalog.
te Vita, pistes de ski de fond.
Facilités de logement:
du dortoir a I’'hétel 1re classe. CHSN ER
Renseignements: HEIMGARTNER DRAPEAUX SA WIL Eishockevartikel Kloten
Cer)tre des Spprts, 1854 Leysin @ 025 342442 9500 Wil/SG Tél. 073 223711 y
Office du tourisme, 1854 Leysin @ 025 342244 ’ Markigasse 15, CH-8302 Kloten, Telefon 01 8131543, Telex 825520 os ch

Unihockey, le nouveau sport de I'avenir!

«UNIHOC» - Le seul équipement reconnu officiellement pour UNIHOCKEY

Un set de Unihoc «STANDARD» pour clubs et écoles contient: Representatlon generale

10 cannes Unihockey (5 rouges/5 jaunes) +Vente pour la Suisse
2 cannes Unihockey de gardien - o
5 balles Unihockey Fr.119.—
Prix détaillés:
canne Unihockey Fr. 8.50
canne de gardien Unihockey Fr. 17.50 Hp.
balle Unihockey Fr. 1.90 Frelzelt,_ S_port und
but Unihockey (120 x 180 cm) inclu filet Fr.249.— Touristik AG
filet Unihockey Fr. 75.— CH-6315 Oberégeri
autocollant Unihockey Fr. 2.— ,
poche Unihockey Fr. 45.— Tél. 042 722174

Pour d’autres produits UNIHOC, priére de demander le prospectus! (NOUVEAU: cannes en FIBRE)
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