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BIBLIOGRAPHIE ET

AUDIOVISUEL

Pour
ma bibliotheque

Yves Jeannotat )
(Bibliographie établie avec le concours de
la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été lus
et trouvés suffisamment intéressants et
utiles pour mériter d’'étre achetés.

Football et psychologie

Jacques Crevoisier
Editions Chiron-Sport
40, rue de Seine
F-75006 Paris

Ancien directeur sportif d'une équipe pro-
fessionnelle de football (2e division), Jac-
ques Crevoisier est conseiller pour I’éduca-
tion physique au Rectorat de I’Académie
de Besancon et membre de la Société
francaise de psychologie du sport. Son
livre s’adresse en priorité aux entraineurs,
quel que soit le niveau auquel ils opérent. Il
est basé sur des entretiens réalisés avec
une vingtaine de spécialistes de renom, qui
ont donné leur point de vue et leur concep-
tion de la «préparation psychologique
d’une équipe: problemes de motivation, de
cohésion, de relations entraineur-joueur,
etc.»

A la lumiere de |I'expérience des autres et
de I'analyse qui la compléte, ceux qui ont
la charge d’une équipe pourront, en fonc-
tion de leur personnalité et de leurs intéréts
personnels, adopter une ligne de conduite
qui favorisera le bon rendement de leurs
joueurs.

On a vu dans d’autres spécialités que le
football, que la psychologie gagnait peu a
peu du terrain dans le domaine du sport et,
pourtant, elle n’en est encore qu’a ses pre-
miers balbutiements.

Prix approximatif: 50 fr.

Le livre d'or du football - 1985

Charles Bietry
Editions Solar — 1985
8, rue Garanciere
F-75006 Paris

L'année 1985 du football a été riche en
événements, hélas, pas seulement réjouis-

sants. Charles Bietry, auteur de |I'ouvrage
que je présente ici, s’exclame a ce sujet:
«Qu’elle aurait été belle cette saison si le
sang et les larmes du Heysel n’étaient
venus se méler a la sueur et aux rires que
I’on retrouve habituellement dans les récits
de football...»

LE LIVRE D'OR DU CHARLES BIETRY

HOTBAL
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Et pourtant, en dépit des tragiques et scan-
daleux déferlements de violence, le foot-
ball reste ce qu’il est: un sport fascinant
pour les deux sexes et pour toutes les
générations. Avec beaucoup de sensibilité,
Charles Bietry raconte, dans «Le livre
d’or», ce qu’'a été cette année pour ce
monde un peu fou dans les coulisses
duquel il vaut la peine de fouiller un peu,
afin d’en extraire les plus belles histoires.
C’est vrai, «Le livre d’or du football» reste
le kaléidoscope du ballon rond, kaléidos-
cope accompagné d’'un mode d’emploi
prestigieux sous forme de préface, puis-
qu’il est signé Michel Platini, qui parle avec
beaucoup d’émotion de ce terrible mer-
credi noir de mai, qui a lui seul, dit-il, a
effacé toutes les joies et toutes les victoi-
res qui avaient pu étre siennes cette sai-
son!

Prix approximatif: 30 fr.
22

Apprentissages moteurs

Pierre Simonet
Editions Vigot
23, rue de I’Ecole de médecine
F-75006 Paris

Le savoir scientifique concernant I’appren-
tissage moteur s’est considérablement
développé au cours de ces derniéres
décennies. |l manquait un ouvrage de réfé-
rence dans ce domaine. C’est donc & point
nommé que Simonet, dont on dit qu’il est
le meilleur spécialiste francais actuel parmi
les enseignants d’éducation physique et
sportive, nous propose cet ouvrage, fruit
de ses connaissances théoriques et de son
expérience. Sa premiére partie est consa-
crée aux notions fondamentales nécessai-
res a la compréhension des processus
d’acquisition. Elle permet de faciliter
I’acceés a la littérature scientifique spéciali-
sée. La seconde partie traite de certaines
procédures de guidage des apprentissages
moteurs — démonstration, connaissance
des résultats — dont I'importance dans la
pratique quotidienne contraste singuliére-
ment avec le désintérét dont elles sont
généralement |'objet au plan théorique.

Prix approximatif: 32 fr.

Préparation aux brevets d’Etat
d’éducation sportive

Jean Ferré/Bernard Philippe
Editions Amphora

14, rue de I'Odéon
F-75006 Paris

Dans le no 11/1984 de MACOLIN, j'ai pré-
senté le tome | de cette étude, tome relatif
aux «bases physiologiques de |’entraine-
ment». Ce deuxiéme ouvrage, qui lui fait
suite, traite du «cadre institutionnel de la
pratique sportive». Bien qu’orienté en tout
premier lieu vers la France, il ne fait aucun
doute que les enseignants suisses pour-
ront également y puiser d’utiles renseigne-
ments et faire, surtout, des comparaisons
intéressantes entre notre systéme et celui
de nos voisins.

Extrait du sommaire:

— L’association sportive

- Le systéme fédéral

- Le systéeme olympique

— Les conditions d’exercice de la profes-
sion d’'éducateur.

Prix approximatif: 32 fr. B
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Nouvelles
acquisitions
Francoise Huguenin

Les livres de la bibliothéque de I'EFGS ne
peuvent pas étre achetés, mais empruntés
gratuitement pendant 1 mois.

Généralités

par Aupetit Hubert 78.911
ULM une idée nouvelle de I'aviation
Paris, Amphora, 1985, 144 p. fig. ill.

La premiére partie de cet ouvrage veut sa-
tisfaire le curieux d’ULM. Elle donne les
renseignements de base sur le passé et le
présent de l'activité sans entrer dans la
profondeur de la technique.

La seconde s’adresse plus spécialement au
pilote d"ULM, actuel ou futur. Plutét que de
reprendre systématiquement|’exposé com-
plet du pilotage qu’on peut lire, I'auteur a
préféré insister sur les aspects intuitifs et
presque philosophiques du vol en ULM, qui
en font une aviation a part.

par Viel Eric, Neiger Henri, 70.2001

Esnault Michéle

Musculation et entretien musculaire
du sportif

Paris, Chiron Sports, 1984, 190 p. fig. lit.

Il n"existe pas d’ouvrage similaire expli-
quant aussi complétement les diverses
modalités, avantages et inconvénients
possibles du renforcement musculaire. Le
sportif comme |’entraineur, le kinésithéra-
peute comme le médecin, pourront y trou-
ver, dans des explications techniques sim-
ples et clairement exposées, la réponse a
de nombreuses questions, préjugés ou
objections, et parvenir ainsi a la meilleure
exaltation possible de la musculation
humaine.

Les auteurs sont tous trois particuliére-
ment rompus a l’enseignement, a la
recherche et au suivi des sportifs.

Jeux

Basket-Ball 71.1505
Actes du Congres des 28 et 29 avril 1984
(Louvain-la-Neuve)

Cabay, Les cahiers du sport de l'ades,
1985, 206 p. fig.

Au sommaire:

L’ADES: Association pour le développe-

ment de I’encadrement des sportifs.

Premiéres journées d’'études et de ré-

flexions en sports collectifs.

Le basket-ball et I’ADES

» Les conférences communes

» Les exposés par discipline

« Les posters

« Comment je construis ma défense?

» Le démarquage: prendre la bonne infor-
mation au bon moment.

Table des matiéres.

par Soubranne Philippe
La formation de I'entraineur

2e éd. Grenoble, Service Assistance, 1985,
141 p. fig. ill. tab.

Ce document n’a pas la prétention de trai-
ter tous les problémes spécifiques de ce
sport. |l essaie de faire la synthése théori-
que et pratique des conceptions qui gui-
dent la démarche de I’entraineur.

Il a pour objet de donner un certain nombre
de réponses aux interrogations que se pose
I’entraineur ou |'éducateur dés qu’il prend
en charge un collectif de club (jeune ou
adulte) et qu’il s’engage, avec les joueurs
dont il est responsable, vers un handball de
haut niveau de performance. Ce document
s'intéresse a la connaissance minimale
qu’il faut avoir pour se lancer dans ce
sport.

Si I’ensemble des contenus présenté dans
ce document a été morcelé en chapitres,
bien distincts, ceci a pour but de faciliter la
compréhension de |'entraineur deés qu'il
souhaitera aborder tel ou tel theme de tra-
vail.

70.1976q

Sciences sociales et droit

Corps et modernité 03.1695

Banlieues, Erés, 1985, 122 p. lit.
Actions et Recherches sociales, vol. 18,
1985, no 1

Stylistiques du corps et arts de vivre. Du
corps-distinction au corps fétiche, du
systéme pluriel de la mode aux conviviali-
tés quasi religieuses des corps en groupes,
du corps festif au corps armé...
L’ensemble de ces micro-socialités dessine
les reperes sensibles de la modernité.

En bref, il s’agit ici de dépasser la percep-
tion la plus commune du corps, réalité
close et intime pour découvrir son ouver-
ture et sa fonction de méditation sociale.
Ce livre est divisé en trois chapitres:

1. Anthropo-logiques du corps
2. Rituels de la modernité
3. Performances et gestuelles.

23

Meédecine

par Mansat Michel
Mansat Christian

L'épaule du sportif
Paris, Masson, 1985, 107 p. fig. ill.

Dans I'esprit de la collection de Monogra-
phies de Médecine du Sport, les auteurs
ont choisi les chapitres les plus courants
de |'épaule pathologique du sportif en
insistant toujours sur I’approche diagnosti-
que et les principes généraux de traitement.
Aprés un rappel sur I'anatomie fonction-
nelle du complexe articulaire de I'épaule,
et sur |"évaluation clinique et paraclinique,
les chapitres suivants sont envisagés:

— |’épaule instable,

— |’"épaule douloureuse par conflit sous-
acromial: bursite, tendinopathies, sus-
épineux, long biceps,

— les neuropathies canalaires: sus-scapu-
laire, circonflexe,

— les lésions acromio-claviculaires,

— les fractures du '3 externe de la clavi-
cule.

06.1584

par Meagher Jack, 06.1558

Boughton Pat

Sportmassage. Un programme complet
pour améliorer la performance

et I'’endurance dans 15 sports
populaires

Québec, L'Etincelle, 1984, 192 p. fig. ill.

Quel que soit le sport que vous pratiquez,
les techniques que vous apprendrez dans
ce livre peuvent vous permettre une amé-
lioration sensible (jusqu’a 20 pour cent) en
termes de performance, de protection et
de rapidité d’exécution. C’est important
pour vous, que vous soyez |'athléte pro-
fessionnel dont le gagne-pain dépend de
I’adresse physique et de la puissance,
I’amateur sérieux, ou tout simplement le
sportif occasionnel qui joue strictement
pour le plaisir. Avec le Sportmassage,
vous pourrez pratiquer un sport mieux,
plus longtemps et plus facilement. |l en
résultera une amélioration de votre perfor-
mance et une diminution du niveau de
stress imposé a votre corps.

Cyclisme

par Nicolas R., Vuillemot C.

Le bicrossing
Historique, pratique, technique

Paris, Loisirs-Sports, 1984, 156 p. fig. ill.

René Nicolas, I'homme qui a véritablement
fait décoller le bicrossing tricolore et
Claude Vuillemot, vice-champion d’Europe
de la spécialité et «number one» incon-
testé des circuits ont écrit le premier livre
francais consacré au bicrossing.

75.280¢

Au sommaire

Duo de choc - Historique du bicrossing —
Le bicrossing en France - Reéglements
généraux - Trial-Enduro-lce-Race - La
technique — Entrainement physique — Con-
centration — Les essais — Positions de con-
duite — Départs — Sauter — Virer-doubler —
Les obstacles — Freiner — Chuter — Free
Style — Palmarés — Les clubs. B
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