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JEUX El LOISIRS

Mots croisés

Grille no 41
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Horizon ta lernen t
1 Elle nécessite quelques précautions de

la part des sportifs d'endurance
2 De droite à gauche: la découvrir au

maximum pendant un effort de longue
durée quand il fait beau et chaud n'est
pas le meilleur moyen de prévenir le

coup de bambou
3 Les vedettes n'aiment pas les jouer
4 II présuppose un déplacement anté¬

rieur - Elle permet d'entrer
5 Condition sine qua non de presque

tous les succès sportifs
6 Note - Possessif
7 C'est bien ainsi - Liquide
8 Ce n'est pas des élèves qu'il élève -

Abréviation
9 Salie

10 II n'est pas certain qu'il apprécie la
beauté du geste sportif - Ile

Verticalement

1 Elle ne suit pas forcément des
marathoniens ou des sprinters en plein
effort

2 Ils jouent un rôle important dans la

plus ou moins bonne élimination de la
chaleur du corps à l'effort

3 Condamné, donc, à faire tout au plus
des développés couchés - Nombre

4 Elément d'une locution adverbiale ou
conjonctive - Morceaux de vache ou
de cheval

5 De bas en haut: à ne pas prendre
avant une séance de musculation ou
une course - Tout local de musculation

devrait l'être suffisamment
6 Bût, mais pas comme un sportif en

train de courir
7 Le coureur peut y faire de la musculation

plus ou moins naturelle - Elle peut
se faire à pied

8 II se prive
9 Cube - Jouer au plus fin

10 Alléguée

Les réponses exactes qui parviendront
à la: Rédaction française de la revue
«Macolin», EFGS, 2532 Macolin,
jusqu'au 28 mai 1985 dernier délai,
prendront part à un tirage au sort (les
employés de l'EFGS et leurs familles en
sont exclus). Un prix récompensera
l'heureux gagnant. N'oubliez pas
d'indiquer vos nom et adresse.

l'enseignement des jeux
sportifs collectifs

Claude BAYER

Solution de la grille no 40

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 S U D 0 R 1 P A R E

2 T E R M 1 N A L E S

3 A R A B E S E V E

4 P E P 1 N 1 E R E

5 S P L P E T R I

6 S lui 1 V ' E D D

S A C A D E M 1 E

8 L E T M E L E R A

9 1 N S E A N A L

10 P R E S S N T 1 E

Le prix du mois

«L'enseignement des jeux sportifs collectifs»,

par Claude Bayer, offert par les
Editions Vigot, est plus un livre didactique
qu'un... livre d'histoires. Mais les sports
collectifs sont si proches de tous ceux qui
lisent MACOLIN, que le vainqueur sera
certainement heureux de le recevoir comme
prix. Il y trouvera, en particulier, des
observations d'ordre psychologique extrêmement

pertinentes, ainsi qu'un résumé complet

de tous les ouvrages parus chez Vigot,
maison d'édition spécialisée dans le livre
de sport on le sait. Son nom:
Monsieur Charles Perron
Rue des Chappuis
2800 Delémont
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