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Les articles signés reflètent l'opinion de leurs auteurs,
mais pas nécessairement celle de l'éditeur ou de la
rédaction. Les manuscrits ne sont pas rendus à leurs
auteurs.

Reproduction et citations: autorisées avec mention
des sources. Un exemplaire justificatif est souhaité.
Le contenu des annonces n'engage pas la responsabilité

de la rédaction.

Ont collaboré à ce numéro:
Pour la photo: Hugo Lörtscher.
Autres illustrations: p. 3, 4 à gauche, 6 en bas et 7 en
bas: W. Camenisch; p. 4 à droite: F. Lötscher; p. 13: Y.

Jeannotat; p. 20 au centre: Lib./Jean-Louis Bourqui.
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Ça y est: la révolution a eu lieu!
A. Metzener

Les décisions de la Fédération internationale
de ski (FIS) préoccupent Jeunesse + Sport
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Pas de patineur/Siitonen, oui ou non?
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Le pas de Siitonen: un compromis à court terme
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S. Haas
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R. Kindschi

Quel est l'élément d'entraînement le plus important:
la fréquence, la durée ou l'intensité?
H. Mösch

Tenero entre son passé et son avenir!
H. Lörtscher

Peut-on remédier à la baisse de participation
des «plus de 16 ans» aux cours J + S?
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F. Huguenin
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Macolin/Magglingen paraît mensuellement
en trois langues
français
italien
allemand

Commission de rédaction:
Président: Hans Altorfer (rédaction allemande)
Membres: Arnaldo Dell'Avo (rédaction italienne), Yves Jeannotat

(rédaction française), Michel Burnand (rédaction française),
Hugo Lörtscher (photos), Pia Tschantré (secrétariat)

Photo de couverture:
Entrée en force d'une nouvelle technique
en ski de fond: ici, le pas de Siitonen.
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