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L'école
et le fair play

Aprés une longue période de «sensibi-
lisation», la campagne pour plus de
fair play dans le sport, lancée et sou-
tenue par|’Association suisse du sport
(ASS), est entrée dans une deuxieme
phase, dite «éducative». C’est la plus
importante, mais pas la plus facile,
car elle suppose une longue patience,
un engagement inconditionnel et de
tous les convaincus par I’'exemple et,
enfin, un désintéressement considé-
rable. L’éducation au fair play n’est
possible que sur la base du geste posi-
tif et du meilleur esprit. Or, il faut cons-
tater avec regret que la représenta-
tion illustrée ne s’inspire pratique-
ment que des scénes d’agressivité et
d’anti-fair play. Nous le déplorons vi-
vement. Pour ma part, je dis d’avance
merci a celle ou a celui qui, étant en
possession d’un document photogra-
phique (de bonne qualité) représen-
tant un geste empreint d’esprit spor-
tif, accepterait de me l’envoyer pour
reproduction dans MACOLIN. Le tex-
te qui va suivre résulte d’une étude de
groupe faite a I’occasion de la session
annuelle de la Commission d’experts
élargie pour les questions d’éducation
physique a I'école. (Y. J.)

De la 1re a la 4e année
scolaire

Généralités

L’éducation a la loyauté et a I'esprit sportif
fait partie intégrante de I’éducation globale
de I’enfant. Elle commence donc bien avant
I’entrée a I'école. Par la suite, de la 1re 4 la
4e année scolaire, les enfants ont en géné-
ral du plaisir @ bouger, a expérimenter et a
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jouer. A cause des grandes différences qui
existent entre leurs prédispositions et leurs
aptitudes, il se crée constamment des si-
tuations au cours desquelles une attitude
calme, sereine et déterminée du maitre
peut favoriser un climat de compréhension
et de respect. Par les communautés de jeu
et les travaux de groupe, on contribue a
expérimenter le fair play de facon perma-
nente et a le faire vivre par les éléves eux-
mémes.

Données

— Le nombre d’éléeves dont le comporte-
ment s’écarte de la «norme» tend a
augmenter, ce qui complique considéra-
blement la tache de I'école

— Dela1re a la 4e année scolaire, les con-
ditions sont requises pour influencer
favorablement les éléves

— Les livres 1 et 2 de la série «Education
physique a I|'école» constituent une
bonne base pour I’'enseignement

— Le fair play doit faire partie intégrante
de I’éducation globale.

Suggestions pratiques

— Prévoir des entretiens avec les parents

— Prendre en considération les aptitudes
individuelles des éleves

— Etablir des réglements et des exigences
adaptés a leur niveau

— Accorder plus d’attention au «compor-
tement» des éleves qu’au résultat d’'un
jeu

— Améliorer la formation des enseignants
(dans |'optique de les sensibiliser au fair
play)

— Améliorer et intensifier le perfectionne-
ment des enseignants.
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De la 5e a la 9e année
scolaire

Généralités

Pendant cette période, le maitre élargit
progressivement le champ d’action et de
décision des éléves. De plus en plus, il
cherche a dialoguer avec eux. Les éléves
tiennent en effet a savoir pourquoi une
chose doit étre faite de telle maniére et non
d’une autre. lls sont capables de reconnai-
tre les relations, de tirer des conclusions et
d’interpréter des modes de comportement.
lls possédent souvent un sens aigu de la
justice et du fair play. Le bon exemple les
marque profondément, ce qui renforce la
crédibilité du fair play. En élaborant des
régles, en veillant a ce que les éléves les
respectent, en encourageant la pratique
d’un jeu loyal et, finalement, en engageant
des discussions sur la compétition sportive
et sur I'agressivité qui en résulte quelque-
fois, il est possible de favoriser la commu-
nication, la coopération et le fair play.

Données

— Les éleves de cet a4ge sont souvent ins-
tables, désécurisés et marqués par des
complexes d’infériorité

— Bon nombre d’entre eux commencent a
se séparer de la maison parentale au
profit d'un groupe de jeunes de leur a4ge

— Le fair play, sous |I'aspect d’un compor-
tement éthique fondamental doit, ici,
faire partie intégrante de |’éducation

— En tout temps, le maitre doit en donner
une image vivante

— Une grande part du succeés en la matiére
dépend de la qualité de I'enseignement.
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Suggestions pratiques

— Développer la compréhension des éle-
ves doués envers les performances plus
faibles des éléves moins doués

— Ne pas parler d’'«adversaires», mais de
«partenaires»

— Accorder plus de considération aux
notions d’estime, de respect, de loyauté
et de responsabilité, qu’a celle des suc-
cés sportifs a court terme

— Proposer des formes de duel

— Amener |'éleve a accepter le partenaire
avec ses défauts en lui apprenant a faire
preuve de tolérance

— Lui donner le go(t de I'entraide, de la
collaboration et de la confiance

— Lors d’un jeu ou d’un concours, établir
des regles précises et clairement formu-
lées.

Degré secondaire

Généralités

C’est a ce degré au plus tard qu’il faut
commencer a développer, chez les jeunes,
un jugement critique et objectif. Suivre des
manifestations sportives, discuter par la
suite les observations faites sur le compor-

tement des joueurs et des spectateurs, se
prétent bien a cela. Mais il faut aussi lais-
ser la possibilité aux éléves de collaborer a
la fixation des objectifs de I’enseignement
et a |"élaboration des lecons.

Téaches et attitudes

— Lecomportement et I’'exemple du maitre
en matiére de fair play sont d'une im-
portance primordiale

— La collaboration de I"’ensemble du corps
enseignant est nécessaire pour déve-
lopper, chez les jeunes, la prise de cons-
cience de |'esprit sportif

— L’éducation au fair play entre dans les
taches éducatives de I'école

— Le fair play doit étre vécu quotidienne-
ment a I’école (relations éléves-maitres-
concierge, etc.).

«Education physique »

— Utiliser tous les moyens offerts par
cette branche

— Traiter I’éducation sociale en passant
consciemment par |I'éducation du mou-
vement

— Utiliser au mieux les possibilités de per-
fectionnement du corps enseignant
dans la branche «éducation physique»

— Meéditer sur le role fondamental de I'en-
seignant

— Dissocier clairement les abus possibles
du sport scolaire de ceux des autres ac-
tivités sportives.

Action interdisciplinaire

Généralités

Les enseignants en éducation physique
doivent absolument faire preuve de com-
préhension pour les autres branches sco-
laires et approfondir les liens qui existent
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entre elles. D'autre part, ils doivent placer
I’éducation physique en relation avec la
culture, la famille, la politique, I’économie,
la biologie, I'hygiéne, la santé, la sociolo-
gie, les loisirs.

Objectifs

- Le fair play n’est pas a mettre unique-
ment en relation avec le sport. |l fait
également partie de toutes les autres
activités quotidiennes

— L’éthique sportive ne doit pas étre dis-
sociée de |'éthique générale

— Le comportement moral, les facultés
intellectuelles et la performance physi-
que font partie d'un tout

— |l faut sensibiliser le corps enseignant a
I"esprit sportif

— |l faut également sensibiliser les respon-
sables politiques de I’éducation, les ins-
pecteurs scolaires et les directeurs
d’école aux problémes du fair play.

Moyens didactiques

Il existe différentes facons de traiter le
sujet du fair play a I’école:

— par le film ou la vidéo

- par les exemples d’actualité puisés
dans les journaux, a la radio et a la télé-
vision

— par les expériences personnelles faites
a I'école, dans des camps et lors de
manifestations sportives. ll
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