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"V‘Q

LYMPISME

La fete de Zeus

Les Jeux olympiques, de I’ Antiquité a nos jours

F.K. Mathys

Olympie, qui n’est ni la capitale d'un puis-
sant empire, ni méme un village du Pélo-
ponnése occidental, se situe dans la pro-
vince d’Elide au bord de I’Alphée. Olympie
est devenue le symbole et le signe distinctif
de la culture grecque. Située a 15 km des
rives de la mer, a un jour de marche de la
ville d’Elide, a deux jours de Sparte et a
cing jours d’Athenes, son rayonnement
s’est maintenu au cours des siécles davan-
‘tage encore que celui de maints centres de
philosophie, des arts, du théatre et de la
politique. S’il n’y avait pas un citoyen grec
de I"Antiquité qui ne connaisse le nom
d’Olympie, on ne rencontre personne au-
jourd’hui — méme dans les régions les plus
éloignées du monde — pour qui cette ville
ne représente une entité.

Les Hellénes se rendaient en pélerinage a
Olympie au solstice d’été, tous les quatre
ans, a la canicule. La consolidation de
I’'unité nationale et l'indépendance vis-a-
vis de |'extérieur, opposées a un lien tres
lache entre les provinces, constituaient
des objectifs identiques a ceux, plus tard,
des premiers Confédérés. lls rejetaient
I'idée d’'une fédération rigide d’Etats et
n'auraient jamais supporté |’hégémonie
d’'un roi tout puissant: tout au plus
acceptaient-ils un chef d’armée capable de
les conduire contre un ennemi menacant
leur existence et leurs libertés. La politique
quelque peu incohérente de I’ancienne
Gréce peut faire sourire, mais on trouvait,
dans cette nation, ce que de nombreuses
grandes puissances n’ont jamais connu:
des hommes vraiment libres et indépen-
dants. L’esprit des Hellénes est éternel,
car la dignité de I'homme prévalait a la
création d’'un Etat puissant. Leur grand
individualisme les a sauvés de I'oubli. La
puissance extérieure est éphémeére. Les
empires fondés sur la tyrannie s’écroulent,
car l'individu ne peut s’affirmer sous le
régime d’un dictateur tout puissant; il est
réduit a l'impuissance, il dépérit ou cesse

d’exister. Dans la Gréce antique, le soleil
luisait pour tous; la vie, la joie de vivre
habitait chaque créature; chacun appre-
nait d’abord a devenir un homme, puis il
contribuait lui-méme a former d’autres
hommes.

Les anciens Grecs étaient peu solidaires
(une tribu déclarait la guerre quand bon lui
semblait); ils se conformaient aux précep-
tes des prétres et des fonctionnaires, dans
la mesure ou leurs affaires n’en étaient pas
entravées; chacun était son propre maitre.
Une rivalité permanente régnait entre les
différentes villes. Mais un lien puissant
unissait pourtant ces hommes: la foi en
leurs dieux. Méme sil’on honorait des dieux
régionaux, chacun vouait un culte a Zeus,
le pére des dieux. Les Grecs affluaient a

Le Stade antique d’Olympie.
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Olympie tous les quatre ans, a I’occasion
de fétes et de concours grandioses. L ori-
gine des Jeux olympiques, comme celle,
aussi, de nombreuses joutes propres a
d’autres régions (Jeux isthmiques, né-
méens et pythiques) remonte a des sour-
ces culturelles et non religieuses. La
légende raconte qu’Hercule, héros aux for-
ces juvéniles, fils de Zeus et d’Alcmene,
avait fété sa victoire sur le roi Augias en
marquant, sur les lieux du combat, le péri-
metre d'Olympie au pied de la colline de
Chronos (pére de Zeus). La féte dédiée a
cette victoire et le culte voué aux morts
étaient dés lors ancrés dans la conscience
religieuse.

Bien que leur origine soit entourée d’un
nimbe de légende, il est fort probable que
les premiers Jeux olympiques eurent lieu
en 776 avant Jésus-Christ. Par la suite, ils
se disputérent tous les quatre ans, ce qui
permit d’instituer la chronologie grecque.
On ne connaissait pas le calendrier au sens
qu’on lui donne aujourd’hui. On ne dispo-
sait d"aucun point a partir duquel on eGt pu
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fonder un calcul. Pour ce peuple, si indivi-
dualiste, la mesure du temps offrait a peu
prés la méme diversité que le systeme mo-
nétaire ou que celui des poids et mesures
de I'ancienne Europe, qui présentait, par
exemple, des aunes baloises, bernoises et
zurichoises. Un certain ordre chronologi-
que découle pourtant de cette féte spor-
tive, puisque la naissance du Christ coin-
cidait avec la 195e Olympiade (I’olympiade
n’est pas la féte elle-méme, mais l'inter-
valle compris entre deux manifestations).
Deés lors, une chronologie précise put étre
établie, qui permit de dater |'histoire grec-
que. A la nouvelle lune suivant le solstice
d’'été, vers le début de juillet donc, les
hérauts parcouraient toutes les villes de
Gréce pour annoncer les joutes auxquelles
chaque homme libre pouvait participer, a
I’'exception de ceux qui étaient frappés
d’infamie, des paiens, de ceux qui avaient
commis des homicides et de tous les bar-
bares et les esclaves. Malgré leur esprit
libéral et démocratique, les régles qui
caractérisaient les Jeux olympiques de
I’ Antiquité étaient beaucoup plus séveres
et plus strictes que celles d’aujourd’hui.
Les concurrents devaient se soumettre,
par exemple, dix mois avant la féte, a un
régime qui leur interdisait de prendre tout
aliment «particulier»; ils pouvaient manger
du fromage, mais la viande leur était
défendue.

Les disciplines des Jeux olympiques

Rendons-nous, maintenant, vers |'antique
Olympie. L'unique discipline des premiers
Jeux était une course disputée dans le
stade (dromos) sur une longueur de 192 m.
En 724 avant Jésus-Christ, la «double

Discobole du Stade de Marbre (Rome).

course» (diaule), c’est-a-dire un aller et
retour du stade, vint s’y ajouter. A partir
de I'an 720, le programme comprit, en
outre, la course de fond (dolichos), dont la
distance était de 8 a 24 fois le tour du
stade (de 1 km 500 a 4 km 600). Les con-
currents y prenaient part entiérement nus.
L'année 708 avant Jésus-Christ vit pour la
premiére fois des concours de lutte et le
pentathlon. Dans la lutte, I’adversaire de-
vait étre mis trois fois a terre. Elle se prati-
quait debout et toutes les prises et feintes
étaient autorisées, mais pas les coups. Le
pentathlon était la combinaison de tous les
exercices habituels. Il devait démontrer le
développement physique de I'athléte. Il se
composait de la course, du saut en lon-
gueur avec petits haltéres en mains, du
lancement du disque, dulancement du jave-
lot en direction de cibles et a distance,
comme aujourd’hui et, enfin, de la lutte.

Le pugilat vint s’ajouter au programme en
688 avant Jésus-Christ. Pour concourir,
les adversaires entouraient leurs mains de

Le lancement du javelot: une discipline qui
alliait précision et puissance.

laniéres de cuir. Mais la popularité de la
boxe, bien plus rapide, se mit a prédominer
et, en 648, le pancrace, épreuve combinée
de lutte et de pugilat sans lanieres, fut
admis comme une nouvelle discipline. Les
combattants s’entouraient les avant-bras
non pas avec des laniéres, mais avec des
anneaux.

Le sport le plus spectaculaire et le plus
appreécié fut indiscutablement la course de
chars, qui n"apparut qu’en I'an 680 et qui
se disputait en quadrige. La course a deux
chevaux date de 408 avant Jésus-Christ.
Les courses hippiques existaient depuis un
demi-siécle déja. Puis vint la course en
armes. Les meilleurs athlétes mesuraient
leurs forces et leur agilité durant cing, six,
voire sept journées complétes. Les arbi-
tres, tenus en treés grande estime, surveil-
laient les concurrents de facon trés stricte,
déterminaient les classements et procla-
maient les vainqueurs. L'athléte qui enfrei-
gnait les régles était trés séverement puni;
il arrivait méme, selon la décision des ju-
ges, que son entraineur soit fustigé avec
lui.
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Le précieux ruban de la victoire.

La féte des vainqueurs

Les spectateurs, toujours masculins, ac-
couraient par milliers — jusqu’a 10000 -
pour suivre les concours. Démosthéne, ora-
teur et philosophe respecté, s’y trouvait
comme héte, tout comme Diogéne, le mi-
santhrope. Tous les milieux de la popula-
tion venaient assister aux jeux - tout
comme le faisaient les Suisses du XVle sié-
cle a I'occasion des tirs fédéraux —, riches
et pauvres, personnalités de haut rang et
citoyens de modeste condition. Tous te-
naient a voir le vainqueur recevoir, pour
récompense, le ruban de la victoire et le
rameau d’olivier, qu’un prétre avait coupé
dans le bois sacré avec une faucille d’or.
Chrysostome raconte, un siécle avant la
naissance du Christ, que «beaucoup
tenaient davantage a la couronne olympi-
que qu’a la vie elle-méme, car on ne la
recevait pas aussi aisément».

Rentrant chez eux, les champions olympi-
ques étaient recus en triomphe. Une place
d’honneur leur était réservée en perma-
nence au théatre. A la guerre, ils avaient le
droit de combattre en premiere ligne, au
c6té du général. Les princes qui avaient
remporté une victoire olympique, faisaient
fréquemment frapper une monnaie a leur
effigie et les poétes, davantage encore que
les journalistes sportifs d’aujourd’hui, pro-
clamaient, dans leurs poémes, la gloire des
champions, les rendant ainsi immortels.
Leurs louanges regorgeaient de sages maxi-
mes, telles que: «Les chemins de la gloire
sont tortueux», «Connais-toi toi-mémev,
«Tes dons ne suffisent pas a ta gloire, il te
faut apprendre», «Demeure ce que tu es»,
«Ne cherche pas la vie éternelle ici-bas».
Goethe lui-méme fut enthousiasmé par les
«Odes» de Pindare, qu’il traduisit en lan-
gue allemande.

L’honneur supréme, pour un vainqueur,

consistait a élever, dans le Bois sacré

MACOLIN 5/1984



d’'Olympie, une statue rappelant sa vic-
toire. Celui qui remportait trois victoires
olympiques avait le droit de faire repro-
duire les traits de son visage dans le bronze
ou dans la pierre. Des artistes fameux
comme Myron, Polycléte et Lysippe ont
immortalisé les plus grands athlétes.

On ne saurait imaginer l'art grec sans
|"apport inspiré par la culture physique. Elle
a créé |'idéal d'un corps musclé par |'exer-
cice, ce qui ne s’était jamais vu aupara-
vant. On compare, parfois, la statuaire
grecque aux immenses colosses des Egyp-
tiens, des Assyriens et des Sumériens.
L'art et le sport de la Gréce antique sont
tous deux parvenus a une perfection et a
une communion admirables et d'une pro-
fondeur inégalée.

La décadence des nobles traditions

Un tel idéal ne pouvait durer trés long-
temps. Aristote a écrit, dans sa «Rhétori-
que» que, si Dorius s’était contenté de
recevoir la couronne de la victoire, les vain-
queurs qui lui succédérent avaient accepté,
par la suite, des récompenses plus douteu-
ses. Dés I'année 500 avant Jésus-Christ,
les vainqueurs des Jeux isthmiques d’ Athé-
nes recevaient, sur proposition de Solon,
un prix de 100 drachmes. Chrysostome
parle méme de villes ol I’on versa jusqu’a
cing talents (20000 fr.) a un champion
olympique.

Les honneurs rendus aux vainqueurs tour-
nérent rapidement, des lors, au culte de la
personnalité. Seuls les riches furent admis,
par exemple, a participer aux courses de
chars. Quant aux athlétes, ils devinrent de
véritables professionnels et s’organisérent
en syndicat. Les guerres, I'influence romai-
ne et le transfert des Jeux a Rome, tout
semblait s’allier pour accélérer la déca-
dence: les nobles idéaux des origines per-
daient de plus en plus leur signification. En
393, I"'empereur Théodore 1er mit définiti-
vement fin aux Jeux.

1896: une ére nouvelle débute!

Il est impossible de faire revivre le passé
dans sa plénitude. Le Baron Pierre de Cou-
bertin n'a donc pas cherché, en 1896, a
faire une pale copie des jeux de |’ Antiquité.
Rénovés, ils ont pris une signification uni-
verselle et forgé un lien entre les nations.
Constantin Zappas avait déja essayé, au
cours du siecle précédent, de redonner vie
aux Jeux sur leur terre d’origine. Il y avait
organisé des concours en 1859, 1870,
1875 et 1889, mais sans rencontrer beau-
coup d’enthousiasme. L'idée était préma-
turée. Le 25 novembre 1892, de Coubertin
présentait son projet devant un auditoire
de I'Université de Paris, mais il ne rencon-
tra pas encore |'audience souhaitée.

Il persévéra pourtant dans la lutte qu’il
avait engagée pour faire triompher des
idées qui lui paraissaient justes. En 1894, il
réunissait un nouveau congrés a Paris.

Le Baron Pierre de Coubertm.'

Voici ce qu’en dit le «Daily Telegraph»:
«L’idée de restaurer les Jeux olympiques
n‘est pas nouvelle en soi. Récemment
encore, si nous ne faisons pas erreur, une
revue londonienne a présenté le projet de
faire, de I’Angleterre et de ses colonies,
une vaste Olympie qui comprendrait tous
les pays du Commonwealth. M. de Courcel
et ses amis, eux, se proposent de donner
naissance a un immense rassemblement
international, auquel chaque nation enver-
rait des athlétes qui se mesureraient dans
des luttes passionnées et franches.» Puis
le journaliste anglais énumeére les difficul-
tés innombrables qu'il y aurait alors a sur-
monter. |l se rend compte que le football se
dégradait déja sous I'influence de I’argent.
Dans I'antique Olympie, c’est un rameau
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Les fameux Jeux «intermédiaires» de 1906 a Athénes.
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d’olivier qui récompensait les vainqueurs.
Un tel prix pourrait-il encore attirer les ath-
létes a participer aux jeux modernes?
L'avis de ce journaliste était celui de mil-
liers d’autres personnes. Les périodiques,
qui traitaient des thémes de |’éducation
physique, mentionnérent a peine ce pre-
mier congres olympique et empécheérent,
ainsi, que se propagent et que s’'étendent
les suggestions du Baron de Coubertin. I
en sortit pourtant la fondation du Comité
international olympique (CIO).
L'organisation des premiers Jeux a Athe-
nes, en 1896, fut accompagnée d’innom-
brables difficultés. Douze nations avaient
annoncé leur participation, mais la Gréce
ne disposait pas des moyens nécessaires a
la construction d’installations valables. Par
bonheur, Georges Averoff, un commercant
grec aussi généreux que richissime et dont
le nom mérite de figurer dans les annales
de I'histoire olympique, sortit de I'ombre. Il
fit construire, a ses frais, un stade a l'ima-
ge de ceux de |I’Antiquité.

L’'éclat des seconds Jeux de 1900 fut quel-
que peu terni par |'Exposition universelle
de Paris. Ceux de 1904, a Saint-Louis,
n’eurent pas beaucoup plus de succes. lls
étaient devenus une affaire américaine, et
I’exposition universelle de Chicago leur fit
une tres sérieuse concurrence. En 1906,
on organisa des Jeux intermédiaires a
Athénes. Le prince royal Constantin de
Grece y exerca les fonctions de chronomé-
treur et d’arbitre. Les Jeux de 1908, a Lon-
dres, devaient enfin consacrer la victoire
des idées du Baron Pierre de Coubertin.
Aprés avoir mené une lutte longue et diffi-
cile et surmonté d’énormes obstacles, il
était parvenu a faire des Jeux olympiques
ce qu'il en attendait: une féte quadriennale
de la jeunesse du monde, un printemps har-
monieux au coeur duquel souffle un esprit
éternel: celui qui tend vers la joie et le bon-
heur! H
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