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Ces noeuds si utiles a tous

Hans Altorfer et Peter Bani, EFGS

Si nous consacrions une lecon a I'apprentissage de quelques noeuds? Véliplan-
chistes, adeptes de la voile, excursionnistes, autant de sportifs qui sont appelés,
tot ou tard, a en faire et a en défaire, sans parler des alpinistes, pour lesquels ils
peuvent étre d'une importance vitale. Concentration et habileté sont nécessaires

pour apprendre a confectionner un noeud. Savoir le faire «les yeux fermés»
présuppose beaucoup de pratique et d’exercice.

Théme: apprentissage des noeuds -
Lieu: a peu prés n'importe ou -
Durée: entre 15 et 45 minutes

Matériel: ficelles épaisses et cordes. -

Travailler par petits groupes

Au besoin, donner des conseils indivi-
duels

Préparer suffisamment de matériel pour
permettre au plus grand nombre possi-
ble d'éleves de s’exercer simultané-
ment

Eventuellement, organiser de petits
concours individuels ou par équipes

Indications méthodologiques:

— Lors de |'apprentissage, procéder par
étapes —

— Faire la démonstration lentement et
avec précision

Quelques noeuds B: Noeuds d’amarrage

A: Noeuds de jonction Noeud en, téte d’alouette
(noeud d’alouette)
Neeud de pécheur Il ne tient que si les deux brins sont soumis
a une traction égale; fait a double, c’est un

noeud de Prusik.

Il sert avant tout a relier deux cordes de
grosseurs différentes. On peut I'ouvrir fa-
cilement.

= —

Noeud de batelier
(noeud d’amarre, noeud de cabestan)

Noeud plat On le confectionne lorsque la traction

Noeud de charretier

S’emploie par exemple pour fixer une
charge ou pour tendre les cordes d’'une
tente.

Noeud de chaise
C’est un vrai nceud de marin.

On ['utilise notamment pour joindre deux
cordes de grosseur égale. Attention: ce
noeud se défait s'il est fortement lesté.
Pour éviter cela, il faut nouer les deux
extrémités une seconde fois.

Noeud de tisserand (noeud d’écoute)

Il s"emploie principalement pour relier deux
cordes de grosseurs différentes. Pour qu’il
soit plus facile a défaire, on passe le brin

libre dans la boucle.

s’exerce sur un seul brin. Il peut se faire,
soit préalablement pour étre passé autour
de I'objet (a), soit directement sur ce der-

nier (b).
L Voila donc quelques-uns des... 3800 nceuds

qui existent.

Demi-clés

En général, on fait deux boucles identi-
ques, mais on peut en ajouter d’autres; ce

LA S Undernier conseil: la confection des noeuds
noeud est facile a défaire.

étant un art dans lequel il faut bien savoir
tirer les ficelles, soyez prudents si vous
vous inspirez de l'illustration ci-dessus
pour votre travail pratique, sans quoi vous
risquez d’avoir des... démélés avec vos co-
pains! H
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