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A toi, a moi!

La position latérale doit étre constam-
ment maintenue

— Meéme exercice, mais aprés avoir lancé
la balle 3 fois en I’air, le premier essaie
de «toucher» une feuille de papier po-
sée sur la ligne (coup réussi=1 point).
Le partenaire reprend la balle et fait de
méme.

— Tracer une ligne a 2 m du filet. Les
enfants, par deux, se lancent la balle

C’est presque du jonglage.

par-dessus le filet, en faisant en sorte
qu’elle ne dépasse pas la ligne (on peut
éventuellement abaisser quelque peu le
filet).

— Procéder a cinq échanges successifs et
sans fautes!

— Tennis-volleyball: une équipe se trouve
de chaque coté du filet. La balle doit
étre frappée 3 fois a l'intérieur de la
méme équipe avant d’étre jouée, par-

Degrés scolaires recommandés pour I'apprentissage des jeux sportifs
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Club de sport

A

Organisation
Jeunesse + Sport

A

Sport scolaire
facultatif

A

Dés la 10e année
scolaire

A

De la 5e a la 9e
année scolaire

A

Développement
Ameélioration des factelurs d‘::l' Amélioration
technique base de la condi- tactique R
(lancer, tion physique (observer, De la Tre a la 4e
attrapper, (réaction, se démarquer, année scolaire
jongler, dribbler) 33:::::' agilité, marquer)

endurance...)

Exemple de développement des jeux sportifs.
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dessus le filet, a I'autre équipe. Lors du
passage d'un c6té a |'autre, elle ne doit
pas toucher le sol plus d'une fois.

Avec des débutants, il est recommandé de
limiter le terrain a la surface de service, et
de jouer avec une balle en caoutchouc-
mousse.

Ces petits «matches» amusent les enfants
tout en les entrainant! M

Le tennis a I'école

Quelques réflexions
sur les jeux sportifs

Walter Bucher
Traduction: Marianne Weber

Le tennis peut étre pratiqué a n’importe
quel age, c’est pourquoi il occupe souvent
la premiére place dans la conception des
loisirs. Les centres de tennis proliférent.
Les cours affichent «complet». L'école et,
par conséquent, le sport scolaire ont, entre
autres taches, le devoir d'initier les éléves
au tennis.

Bien que le choix soit déja important, il fau-
drait introduire — au niveau moyen et supé-
rieur en tout cas — des disciplines qui ne
sont pratiquées, jusqu’a présent, que dans
certaines écoles d’avant-garde. C’est le
cas du badminton, du tennis de table, du
tennis aussi.

Quant au «choix important» désigné ci-
dessus, il sert surtout a consolider la base
sportive donnée au niveau inférieur et qui
contient des aspects techniques, physi-
ques, tactiques et, surtout aussi, pédago-
giques (voir esquisse).

Au niveau moyen, on choisira plutét, parmi
les nombreuses sortes de jeu, une formule
adaptée aux écoliers de cet age: les «mini-
jeux». L'idée des jeux d’adultes est adap-
tée aux possibilités et aux conditions tech-
niques, tactiques et physiques.
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Il est assez t6t de commencer a jouer de
facon totalement réglementaire a partir de
la 9e ou de la 10e année d’école. C’est jus-
tement a ce niveau, lié fréquemment a des
problémes de motivations, que les jeux qui
impliquent les coups de revers — donc le
tennis entre autres — sont les bienvenus
dans I'enseignement du sport.

Le tennis a I'école

Avant d’introduire le tennis a I’école — ce
sport qui a toujours été marqué de diverses
étiquettes, telles que «sport de privilé-
giés», «sport pour cols blancs», «sport qui
rapporte gros», etc. — il s'agit de le définir
en tant que sport scolaire.

Le tennis, dans le cadre de l'école,
offre une grande diversité de mouve-
ments avec balle et raquette, et cons-
titue un entrainement de condition
physique idéal.

On y exerce aussi les départs, la course,
les sauts... mais toujours avec balle et
raquette. Ainsi, en plus d’une amélioration
générale de la condition physique, on aug-
mente le «sens de la balle» et I’habileté a
travailler avec la raquette, deux éléments
qui peuvent trés bien étre exercés, aux
niveaux scolaires inférieur et moyen, dans
le cadre du programme traditionnel, base
de I'apprentissage du tennis également.
Les éléments de jeu a acquérir sont les sui-
vants: le coup droit (a droite du corps), le
revers (& gauche du corps), la volée (repri-
se directe de la balle en |"air, avant qu’elle
ne retombe au sol) et le service (engage-
ment).

Lorsque I’on maitrise les coups, on peut se
lancer dans la pratique du tennis propre-
ment dit, et, sur ce point, le mini-tennis est
la forme qui convient le mieux a I’dge sco-
laire.

Place de parc: plus de voitures, vive le tennis!

Deux associations aux buts communs

L’Association suisse d’'éducation physique
a l'école (ASEP) et I’Association suisse de
tennis (AST) ont collaboré pour publier un
fascicule didactique intitulé le «Tennis a
I’Ecole». Cet ouvrage constitue un moyen
d’enseignement assez simple. Il devrait
permettre aux enseignants de donner de
bonnes lecons de base, sans qu’ils soient
eux-mémes connaisseurs en la matiere.
Malheureusement, il n’existe pas encore
en langue francaise!

Ces deux associations organiseront aussi
des cours de formation pour I’enseigne-
ment du tennis a |I'école. lls seront annon-
cés par les organes des associations.

Le «mini-tennis»

Un nouveau jeu qui plait
a tout age!

E. Flickiger
Traduction: Marianne Weber

De quoi s’agit-il?

Le mini-tennis n’est pas seulement un
amusement pour jeunes et moins jeunes,
c’est aussi un jeu de compétition, qui res-
semble au tennis. Doté de régles simples, il
peut étre pratiqué partout, comme le ten-
nis de table. Nul besoin d’'étre joueur de
tennis confirmé pour y «mordre», car ce
qui compte dans le «mini-tennis», c’est
I'idée de jeu, et non la technique, ni la tac-
tique.

Ou peut-on pratiquer le mini-tennis?

Dés que I'on trouve une surface «libre» et
accessible, on peut y jouer au mini-tennis:
place de jeu improvisée, cour de récréa-

1

S P ‘ eSS
T -t RN
s // ‘??:’“ >
Accessoires en tout genre...

tion, place de parc vide, salle de gymnasti-
que, rue sans trafic, pelouse de jardin
méme. Le plus petit terrain peut donner
lieu a des tournois passionnants. On le
délimitera a la craie, avec des rubans ou
des ficelles. Pour les dimensions, il faut
compterde 4 a9 mdelargeetde8a12m
de long.

Un ruban, une corde, un filet de volleyball
ou un autre, congu expressément pour ce
jeu, pourra étre utilisé pour délimiter les
deux camps. Il devrait avoir une hauteur de
80 a 100 cm.

L'équipement

Le mini-tennis requiert un équipement sim-
ple et bon marché: une raquette en plasti-
que, en bois (planchette) ou une vraie
raquette de tennis, puis une balle, de pré-
férence en caoutchouc-mousse (softball)
de 9,5 cm de diamétre.

Le décompte des points

Un match comprend 2 sets gagnants a 21
points chacun (possibilité d’aller jusqu’a
15 ou 11 points seulement).

Les régles

On sert depuis la ligne de fond. La balle de
service doit atterrir de I’autre c6té du filet.
Si elle le touche, le service peut étre
répété. Aprés le service, la balle ne doit
pas rebondir au sol plus d'une fois par
échange. La «volée» et le «smash» sont
autorisés, mais on peut aussi les interdire.
Le changement de service a toujours lieu
aprés une série de 5 points. Dans les «dou-
bles», les partenaires jouent a tour de réle.
Les régles sont donc analogues a celles du
tennis de table.

Pour des tournois scolaires ou de clubs,
I’Association suisse de tennis met gracieu-
sement le matériel nécessaire a disposition
(filets, raquettes, balles). |l suffit d’appeler
le no 031 434318. &
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