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_g THEORIE ET PRATIQUE

Le tennis, un jeu a la portée des enfants

Yvonne Le Grand
Traduction: Marianne Weber

Les clubs de tennis accueillent de plus en
plus de juniors et d’écoliers. Jadis, lorsque
ce sport n’était encore pratiqué que par
quelques privilégiés, il était bien rare que
I’on permette aux enfants de jouer. Sou-
vent, ils étaient pourtant passionnés par ce
sport et essayaient, par tous les moyens,
d’avoir acces aux courts. Une des meilleu-
res maniéres d’y parvenir était, pour eux,
de «travailler» comme «ramasseurs de bal-
les»: lorsqu’on était content d’eux, on les
laissait parfois jouer quelques balles.
Aujourd’hui, le tennis est devenu trés
populaire. Le nombre des jeunes joueurs
est sans cesse en augmentation et I'a4ge
des «petits débutants» s’abaisse toujours
plus.

Autrefois, c’était souvent les parents qui
enseignaient les rudiments du tennis a
leurs enfants, des enfants qui suivent cou-
ramment en groupe, de nos jours, les cours
d’un professeur. Si celui-ci veut avoir du
succes, ses lecons d'initiation aux difficul-
tés du tennis doivent donner I'impression

d’étre un jeu. Il doit pouvoir motiver et,
pour y parvenir, donner le meilleur de lui-
méme. Cela ne suffit pas qu’il soit un
excellent joueur.

Tous les professeurs de tennis ne sont pas
forcément doués pour enseigner leur spé-
cialité aux enfants. Bien des entraineurs
réputés ayant dd, occasionnellement, don-
ner des cours a un enfant, se sont creusé
la téte en vain pour trouver, dans leur
vaste répertoire, des exercices appropriés.
Si I’enfant n’est pas intéressé par |'exer-
cice proposé, il s’ennuie, ne se concentre
pas et montre ouvertement qu’il ne veut
pas apprendre.

Le moniteur doit étre capable de leur offrir
autre chose que la technique. En fait, il doit
étre, aussi, un éducateur plein d'autorité et
qui éveille la confiance, un véritable péda-
gogue qui connait les particularités physi-
ques et psychiques de ses jeunes proté-
gés. Il doit faire preuve d’une grande sensi-
bilité, se montrer toujours gai et, surtout,
avoir une bonne dose de patience. Toutes

ces qualités supposent qu’il aime profon-
dément les enfants, qu’il les comprend et
les respecte. Pour eux, le professeur de
tennis est un modeéle, presque une «divini-
té». Il doit donc rester un exemple. Ce
n’est pas facile! Etre professeur de tennis
pour enfants requiert des aptitudes toutes
particulieres.

«Le tennis, c¢c'est chouette!»

Le plaisir de jouer doit étre |I'élément pri-

mordial de chaque lecon. Seuls les enfants

qui s’exercent avec plaisir apprendront a

bien jouer. Il convient donc de trouver des

jeux appropriés, c'est-a-dire:

— qui l'initient a la technique

— qui répondent a son besoin de mouve-
ment

— qui captivent son attention

— qui I"'amusent.

Le jeu est la composante principale de
I'enseignement donné aux enfants. Un
enfant apprendra beaucoup plus facile-
ment par des jeux amusants que par des
exercices rébarbatifs.

Comment se fait-il qu'un enfant puisse se
laisser emporter par le jeu au point d’en
oublier son entourage?

Pourquoi un jeu peut-il aussi étre en-
nuyeux? .

L’éléve ne se «laissera prendre au jeu» que
si les reégles et les difficultés correspondent
réellement a ses capacités. L'effort exigé
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pour atteindre le but ne doit étre ni trop
grand, ni trop petit. La perspective de la
réussite motive I'enfant a s’exercer.

Un exemple: des débutants tentent de
maintenir une balle sur la raquette, tout en
effectuant un parcours défini. Il s’agit
donc, pour eux, de ne pas laisser tomber la
balle avant la fin du parcours. Ce jeu parait
presque primitif et, pourtant, les petits
débutants s’y engagent a fond. On lit sur
leur visage une grande concentration. Ces
«chers petits» ont souvent de la peine a
jouer avec les balles de tennis. Plus elles
sont légeres, plus elles leur laissent de
temps pour les attraper. Voila pourquoi les
balles en caoutchouc-mousse conviennent
si bien a ce niveau. Méme les ballons peu-
vent constituer un auxiliaire précieux.
Exemple: qui saura garder le sien en |'air le
plus longtemps? Dans ce jeu, |'enfant peut
bouger, courir, sauter, frapper sur le bal-
lon, mais en le gardant toujours sous con-
tréle; il doit observer sa trajectoire et
s’adapter a ses caprices. Un bon profes-
seur de tennis, s’il a I’"habitude d’enseigner
aux enfants, trouvera toujours assez de
jeux plaisants et correspondant aux diffé-
rents niveaux. Chaque séance d’entraine-
ment enrichira son répertoire. Les enfants,
dont la fantaisie n'a pas de limites, lui don-
neronteux-mémes untasd’idées nouvelles.

Exemple d’un entrainement
pour enfants

La lecon ci-dessous n’a pas la prétention
d’étre une legon type; il s’agit bien plutét
d’un simple exemple d’entrainement pour
enfants.

Pour étre efficace, une legcon doit étre
adaptée aux enfants, a leurs réactions du
moment, aux circonstances également.
Parfois, il faut les motiver a jouer, un autre
jour, calmer plutét leur pétulance. Une
lecon de tennis donnée par une chaude
aprés-midi d’été, alors que les éléves ne

révent que de piscine, ne saurait étre
concue de la méme facon qu’un premier
entrainement hivernal en salle, alors que,
aprés une longue période de repos, les
enfants ont de |’énergie a revendre! Si elle
correspond a ces critéres, une lecon est
pratiquement assurée de porter des fruits.

Malheureusement, il est difficile de prévoir
le comportement des éléves. |l faut donc
avoir en téte un grand nombre de jeux et
d’exercices, a utiliser suivant la situation
et les circonstances du moment. L’exem-
ple qui suit n’est donc qu’une suggestion
d’entrainement et non, comme nous
I'avons déja dit, une lecon type.

E%“z ’ -
Faire rouler la balle sur la raquette.
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Exemple de lecon pour enfants
débutants de 7 a 10 ans.

— Poser la balle sur la raquette et imiter les
mouvements du professeur (tenir la
raquette le plus haut possible, dans la
main droite, dans la main gauche, en se
tenant sur une jambe, en position
accroupie, en sautillant, etc.).

— Faire sauter la balle sur la raquette tout
en se promenant.

— Lancer de temps a autre la balle en |'air
avec le cadre de la raquette.

— Tous les enfants sont répartis dans les
deux surfaces de service: ils font sauter
la balle sur leur raquette en se prome-
nant a l'intérieur du secteur. Celui qui
laisse tomber la balle doit sortir. Il n"est
pas interdit de se «géner» mutuelle-
ment, mais sans se toucher! C’est a qui
restera le plus longtemps dans I’espace
auquel il a droit.

— S'’asseoir, tout en faisant sauter la balle
sur la raquette, puis se relever sans
qgu’elle ne tombe.

— Méme exercice, mais en se couchant et
en se relevant.

— Méme exercice encore, mais en passant
du coup droit au revers.

— Lancer la balle en I'air devant soi en se
promenant (alterner le coup droit et le
revers).

- Lancer la balle en I'air en se déplacant
d’une ligne latérale a |"autre.

— Exercice avec partenaire: Chaque
joueur se tient latéralement de part et
d’autre d’'une ligne en regardant vers
I'intérieur du terrain. Le premier lance 3
fois la balle en |'air avant de la jouer en
direction de son partenaire, etc.
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A toi, a moi!

La position latérale doit étre constam-
ment maintenue

— Meéme exercice, mais aprés avoir lancé
la balle 3 fois en I’air, le premier essaie
de «toucher» une feuille de papier po-
sée sur la ligne (coup réussi=1 point).
Le partenaire reprend la balle et fait de
méme.

— Tracer une ligne a 2 m du filet. Les
enfants, par deux, se lancent la balle

C’est presque du jonglage.

par-dessus le filet, en faisant en sorte
qu’elle ne dépasse pas la ligne (on peut
éventuellement abaisser quelque peu le
filet).

— Procéder a cinq échanges successifs et
sans fautes!

— Tennis-volleyball: une équipe se trouve
de chaque coté du filet. La balle doit
étre frappée 3 fois a l'intérieur de la
méme équipe avant d’étre jouée, par-

Degrés scolaires recommandés pour I'apprentissage des jeux sportifs

A ,""ll. K
y:
|||

III Inm!ulll
|||||||||||||||....||||||||||||||||||

Mini-jeux
sportifs:
mini-handball
mini-football
mini-basketball
mini-volleyball
mini-tennis

Club de sport

A

Organisation
Jeunesse + Sport

A

Sport scolaire
facultatif

A

Dés la 10e année
scolaire

A

De la 5e a la 9e
année scolaire

A

Développement
Ameélioration des factelurs d‘::l' Amélioration
technique base de la condi- tactique R
(lancer, tion physique (observer, De la Tre a la 4e
attrapper, (réaction, se démarquer, année scolaire
jongler, dribbler) 33:::::' agilité, marquer)

endurance...)

Exemple de développement des jeux sportifs.
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dessus le filet, a I'autre équipe. Lors du
passage d'un c6té a |'autre, elle ne doit
pas toucher le sol plus d'une fois.

Avec des débutants, il est recommandé de
limiter le terrain a la surface de service, et
de jouer avec une balle en caoutchouc-
mousse.

Ces petits «matches» amusent les enfants
tout en les entrainant! M

Le tennis a I'école

Quelques réflexions
sur les jeux sportifs

Walter Bucher
Traduction: Marianne Weber

Le tennis peut étre pratiqué a n’importe
quel age, c’est pourquoi il occupe souvent
la premiére place dans la conception des
loisirs. Les centres de tennis proliférent.
Les cours affichent «complet». L'école et,
par conséquent, le sport scolaire ont, entre
autres taches, le devoir d'initier les éléves
au tennis.

Bien que le choix soit déja important, il fau-
drait introduire — au niveau moyen et supé-
rieur en tout cas — des disciplines qui ne
sont pratiquées, jusqu’a présent, que dans
certaines écoles d’avant-garde. C’est le
cas du badminton, du tennis de table, du
tennis aussi.

Quant au «choix important» désigné ci-
dessus, il sert surtout a consolider la base
sportive donnée au niveau inférieur et qui
contient des aspects techniques, physi-
ques, tactiques et, surtout aussi, pédago-
giques (voir esquisse).

Au niveau moyen, on choisira plutét, parmi
les nombreuses sortes de jeu, une formule
adaptée aux écoliers de cet age: les «mini-
jeux». L'idée des jeux d’adultes est adap-
tée aux possibilités et aux conditions tech-
niques, tactiques et physiques.
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