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Jeux de plein air

Max Etter

Max Etter, spécialiste de la branche
«wexcursions etplein air», propose quel-
ques «jeux adaptés» aux fantaisies de
la nature et aux circonstances du mo-
ment. Je me suis toutefois abstenu de
mettre, au programme, des pratiques
sinon totalement, du moins fortement
méconnues en Suisse romande. Je
pense au «kickball», par exemple,
dont il faudrait expliquer les régles
dans le détail pour qu’il soit compris.
Apres ces «grands jeux», j'essaierai
de présenter aussi, dans une édition
ultérieure, quelques «petits jeuxn»,
toujours bienvenus a la belle saison.

(Y.J.)

Tout terrain naturel lance un défi au moni-
teur: il n‘est pas possible d'y pratiquer
sans autre les jeux classiques en respec-
tant les régles établies. Il s’agit donc de les
adapter selon les circonstances.

Exemples de jeux adapteés

Basketball / balle a la corbeille

Reégles:
— de la balle a la corbeille adaptées
— de la balle-éclair adaptées

Paniers improvisés
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Fourche d’arbre
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Caisse
sans fond

Football sur terrain en pente

Surface de jeu:

- en pente
— un des quatre cotés est formé par la
forét

Buts:

— posés latéralement a la pente
piquets ou arbres en place

Régles:

le ballon peut pénétrer dans le but des
deux coOtés
- régles simplifiées du football

Vue d’en haut
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Vue de profil
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Prairie en pente }“
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Volleyball
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Surface de jeu:

- selon le nombre de joueurs et le terrain a
disposition

Filet:
— corde tirée entre deux arbres

Regles:

- habituelles ou adaptées.

Handball

Surface de jeu:

- illimitée

— clairiere ou prairie avec arbres ou grou-
pes d’arbres isolés

Buts:

a) Ligne de tir (longue de 10 m au moins)
tracée entre deux arbres (cordes a sau-
ter, ruban, etc.)

b) A 5 m de la ligne de tir: piquets posés
en pyramide

Regles:

— Tir permis a partir de la ligne de tir seule-
ment

— But marqué si la pyramide tombe

— Regles simplifiées du handball en plein
air
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Un jeu adapté est fort capable d’étre
attrayant, excitant et, aussi, souvent
plus exigeant pour I'organisme que sa
version originale.

Hockey

Surface de jeu:

— illimitée

— aussi peu bosselée que possible (prairie,
sol de forét sans racines, croisée de
chemin)

Buts:
— piquets, arbres

Cannes:

— batons (branches, etc.) d’'un métre de
long environ

Balle:

— légeére, pas trop petite: ballon de volley-
ball par exemple

PY

Regles:

- la «canne» ne doit pas étre levée plus
haut que la hanche

— seule la balle peut étre frappée (tout
coup porté a un joueur est punissable)

— la balle peut entrer dans le but des deux
cOtés

— la balle peut étre arrétée mais pas
«jouée» avec le pied.
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Char fabriqué avec des branches de sapins

- -
CIrcurt amusant abattus; tirer un tour, puis changer de réle.
-
dans le terrain .

Peut aussi tenir lieu de lecon type.

Course de chars

Veste de survétement

S fixée autour d'un tronc
\ R d’arbre
LY " ~
-

Viser la cible avec

des pives
Explications
Participants. Lancer le rondin de |'autre cé6té
areicipants: du chemin; le partenaire fait de méme
— deux participants en méme temps par
o station Lancement du rondin

Matériel:

P < — 4 cordes a sauter, rubans, corde, etc.

p=<

Mise en train: \J
Le rouleau compresseur o .
— en se rendant sur le circuit ou en le pré- J
parant v
Préparation:
— le moniteur prépare le circuit avec ses
éleves, donne ses instructions et pro-
~ - céde, avec eux, a des essais
\‘/ At
s Lo ” .
\ '/ - - 4:_._ Exécution:

-
— e Pl -l — des «points» sont attribués a chaque Q‘t
L / Toucher le ruban T

AN
N

station

- chaque 'éléve fait un parcours de circuit Vol de Tarzan
a l'essai

— ladurée de I'exercice est fixée a chaque

o station
G . — le «concours» peut commencer. l
rosse bdche pour
tlm' a la branche
2ol -~ )

Progresser en suspension ‘_\

//’— ()
Combe

@ @

Slalomer entre

M f‘\ les arbres

1
(o] Contourner
& le rocher
I - Course aux courbes de niveau

Courir par-dessus des branches
Parcours d’obstacles en levant les genoux trés haut

15

MACOLIN 3/1984



	Jeux de plein air

