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THEORIE ET PRATIQUE

La mini-lutte
a l'école

Jean-Daniel Gachoud

L’auteur de cet article est maitre d’éduca-
tion physique et il I’a adapté du travail qu’il
a présenté, a |'Université de Lausanne,
pour |'obtention de son dipléme. Le titre:
«mini-lutte», peut déconcerter quelque
peu ceux qui ne sont pas spécialisés dans
ce sport. |l est pourtant reconnu au plan
international et il ne signifie pas seulement
«lutte pour les petits», mais lutte prati-
quée sur des installations qui peuvent étre
de dimensions réduites. (Y.J.)

La mini-lutte est un programme d’ensei-
gnement de la lutte destiné aux enfants.
Nous aimerions faire connaitre a tous les
enseignants les possibilités d’utiliser la
mini-lutte durant les heures de gymnasti-
que, le sport scolaire facultatif, les cours
J+S...

L’enfant a envie de se mesurer a un adver-
saire. La mini-lutte lui permet de prouver
ses qualités tout en lui fixant ses limites.
De plus, parallelement aux autres branches
sportives scolaires, il découvre d’autres
possibilités d’utiliser son corps. Enseigner
la mini-lutte aux enfants, atteindre des
objectifs précis et contrdler |'apprentis-
sage ne sont pas des taches faciles pour
les enseignants qui ne connaissent pas ce
sport. Afin de les aider, nous avons concu
un recueil de matiéres programmées par
année scolaire, de 9 a 16 ans.

Organisation d'une lecon de mini-lutte

Pour organiser une lecon, le maitre doit
s’adapter aux conditions matérielles, car il
ne dispose pas toujours des installations
propres a la pratique d'un sport de combat.
Il doit prendre toutes les précautions
nécessaires afin d’éviter un accident.

— Tenue: survétement, cuissettes, chaus-
sures

— Objets génants: lunettes, montres,
etc., sont a déposer aux vestiaires

— Catégories de poids: répartition des élé-
ves selon leur poids

— Informations sur le comportement:
salut (poignée de main), respect de
I’adversaire (coups, tirades...)

— Matériel nécessaire:
Tapis de lutte ou tapis de salle

Avec plusieurs tapis, on peut former une
grande surface de combat. Les éléves se
placent autour, afin de retenir le puzzle.
Autre solution: un cadre de bois, une
bande adhésive, etc.

Salle de gymnastique

Le sol d’une salle de gymnastique convient
également a I’exécution de certains exerci-
ces d’initiation ou de jeux.

Formes d’organisation

— Répartition des éléves, au sein d'une
classe, en fonction:

a) de leur poids
b) de leurs aptitudes techniques
c) de leurs aptitudes physiques

Afin de vérifier la progression d’un éléve,
nous proposons |’utilisation d’une fiche de
contréle par degrés.

Selon la phase d’apprentissage, il existe
différentes formes d’organisation (voir
page 5).

Transmission de la matiéere

Les exercices initiaux et de préparation
fonctionnelle ont pour but principal de pré-
parer les éléves a une future exécution
technique. Enseignés sous forme de jeux
ou d’exercices rythmiques, ils sont tout a
fait réalisables dans la partie «mise en
train» et dans la partie «éducation du mou-
vement et de la tenue» d’une lecon.

A noter qu’un grand nombre de ces exerci-
ces peuvent étre enseignés a des jeunes
filles! C’est au maitre de juger lesquels et
la facon dont il convient d’organiser la
classe pour le faire.

4

Exemples:

2. Arracher
le piquet

1. La locomotive
a 2 roues

3. La marche de I'écrevisse

4. Le compas

5. Le pont-culbute
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Formes d’'organisation
Phase d’initiation

Exercices n’exigeant pas une répartition
spécifique de la classe

Phase d’'apprentissage

Travail par groupes selon les critéres habi-

tuels

Phase d’entrainement

Travail avec partenaire, a l'intérieur d'un
groupe, selon différentes formes

1) En essaim

o@O

{
©

©

2) Par colonnes

BBRE
DOGUU
OO

3) En cercles

& Q

0 B

4) Par 4 ou par 6

a5

5) Sur le tapis

BB
.
.
—

Exercices exigeant une répartition spécifi-
que de la classe

Critéeres - poids
- aptitudes physiques
- aptitudes techniques

1) Par groupes en essaim

G
ag

(. .][ ]
Bjap

3) Par groupes en cercle
5

/a:.\

Ea\ T%/

4) Par groupes sur le tapis

1) Par groupes en essaim

3) Par groupes en cercle
't jas

Apprentissage \3 E3 /

4) Par groupes sur le tapis
Activité circulaire avec apprentissage
a I’endroit ol est placé le maitre.

1) Groupe de 4

o

o

2) Groupe de 6

T o (e}
(o] o o

3) En colonne

O<+—00000O0
g ) Groupe de 6

(o]

O<—OOO:)

Exercer 3 a 5 fois et changer

4) En cercle

[

Changer de partenaire aprés chaque

exercice

Groupe de 4
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Départ \

en locomotive
a deux roues

10 culbutes k—_\
avec retour

Circuit avec partenaire

Jeu de mini-lutte
Ex.: lutte %anadienne

Déplacement
en portant
en croix

Déplacement en sac
de farine

- Déplacement en
_ 4 marche de |'écrevisse
>’

«Surpassé» d'un

pont a deux

Déplacement
en brouette

Exercices techniques et prises

Le maitre peut insérer |'apprentissage
d’une prise dans la partie principale d'une
lecon.

Plusieurs méthodes sont a sa disposition:

— globale: ralenti, prise simple

— analytique: connaissance des points
essentiels de la prise, correction

— répétition: assurance d’'un acquis plus
stable (fiche de contréle).

Exemples:

XN

\

2. Le «boule-roule»
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6. Le bras a la volée

Jeux de mini-lutte

«Rien ne peut surmonter la force, sauf
I"habileté de s’en servir» (J.-P. Richter)
L’enseignant peut proposer d’innombra-
bles variantes de jeu et les placer au début
ou a la fin du cours. Elles permettent a
I’enfant de se servir des prises ou des exer-
cices qu'il a appris.

Exemples:

Face a face

La jambe tenue

Combat de cogs

Aprés quelques heures d’initiation, le maitre
peut mettre sur pied un tournoi de mini-
lutte. @
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