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1^1 PÄSE DU LECTEUR

Ecrivez-nous!
Avez-vous une remarque à faire au sujet
de la revue? Ecrivez-nous! Quelque chose
à suggérer? Nous en serons heureux Avez-
vous un problème touchant à un aspect
quelconque du sport que vous pratiquez et
pensez-vous que nous puissions vous aider
à le résoudre? Faites-nous en part! S'il
présente un intérêt de portée suffisamment

générale, nous vous répondrons par
ma plume ou par celle d'un spécialiste si la

question est trop spécifique! (Y, J.)

Comment devenir moniteur/trice J + S

M. Alexandre Quinche
Métairie 17
1009 Pully

J'aimerais savoir comment on peut devenir

moniteur Jeunesse + Sport, quelles
branches sportives sont concernées par le
Mouvement et comment se préparer. Pou-
vez-vous me répondre et me dire, aussi,
s'il existe des possibilités, par un brevet
quelconque, d'enseigner le sport en privé.

Réponse
Votre lettre n'a l'air de rien, mais elle
demande une réponse assez détaillée pour
être bien comprise. Et le sujet intéresse
beaucoup de personnes. C'est donc une
bonne occasion pour rappeler ou pour
préciser certaines choses.
Commençons par J + S: H s'agit d'un vaste
mouvement qui touche, actuellement, 30
branches sportives, à savoir: badminton -
basketball - alpinisme - hockey surglace -
patinage - escrime - condition physique -
football - gymnastique artistique et aux
agrès - gymnastique et danse - handball-
judo - canoë - hockey sur gazon - athlétisme

-jeux nationaux - course d'orientation

- cyclisme - lutte libre - aviron -
natation - ski - ski de fond - saut à skis -
excursions à skis - plongée sportive - tennis

- tennis de table - volleyball - excursions

et plein air.
Un beau plateau, on en conviendra, qui
permet à chacun, en principe, de trouver la
spécialité qui lui convient. Pour en savoir
plus sur la formation, le plus simple est de
vous adresser au Service J + S de votre
canton de domicile. On vous y donnera toutes

les indications utiles et on vous dira si
vous possédez les qualifications nécessaires

à la formation de moniteur. Voici, ci-
contre, le rappel des adresses relatives aux
cantons d'expression francophone. C'est
par ces offices, et non pas par l'EFGS de
Macolin, qu'il faut passer pour entamer
une «carrière J+S».
Vous désirez, en outre, savoir comment
parvenir à enseigner le sport en privé Tout
dépend, en fait, de ce que vous entendez
par-là: dans une école privée? Dans un
club? Ailleurs? On peut être, en effet,
moniteur J + S et enseigner à des jeunes de
14 à 20 ans, en marge de l'école; on peut
aussi faire partie d'une société sportive et
jouer le rôle d'entraîneur; on peut enseigner

le sport et l'éducation physique dans
les écoles: en général, en suivant la filière
universitaire pour entrer dans l'enseignement

officiel, ou par Macolin pour les écoles

privées ou autres. Je vous ferai parvenir
une documentation à ce sujet.

Devenir moniteur de ski
M. Patrick Schöttker
128, avenue Général Guisan
1180 Rolle

Je désire passer les tests «Jeunesse +
Sport», afin de devenir moniteur dans cette

branche. J'ai 16 ans et j'ai passé le test

2A lors d'un camp de ski avec l'école... Si
vous pouviez me renseigner quant aux
conditions à remplir et quant aux possibilités

qui existent pour devenir moniteur, je
vous en serais reconnaissant.

Réponse
La réponse donnée à la lettre précédente
vous concerne aussi. J'espère que vous en
serez satisfait.

Adresses des services cantonaux
romands
Les services cantonaux se font un plaisir

d'apporter, à ceux qui le désirent,
tout renseignement complémentaire
sur J + S.

Fribourg
Office cantonal Jeunesse + Sport
Rue de l'Hôpital 1a
1 700 Fribourg

Jura
Office des sports
Bureau Jeunesse + Sport
Case postale 149
2900 Porrentruy

Jura bernois
Office cantonal Jeunesse + Sport
Rue Francillon 22
2610 St-lmier

Genève
Section Jeunesse + Sport
7, rue des Granges
1204 Genève

Neuchâtel
Service des sports
Secteur Jeunesse + Sport
Case 995
2001 Neuchâtel

Valais
Service cantonal Jeunesse + Sport
Rue des Remparts 8
1951 Sion

Vaud

Département de l'instruction publique
et des cultes
Secteur Jeunesse + Sport
Rue de la Barre 8
1014 Lausanne
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