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M. Gramov remercie l'EFGS
M. Gramov, Ministre soviétique des sports et Président du Comité olympique d'URSS,
qui avait rendu visite à l'EFGS (voir MACOLIN 2/84), a tenu à remercier officiellement par
lettre la Direction de l'Ecole, pour l'accueil qu'elle lui a réservé. Certes, peu nombreux
sont ceux qui parviendront à comprendre le contenu de cette missive, mais son aspect
documentaire n'est pas négligeable et l'on peut s'en satisfaire. Notons que Monsieur
Gramov s'est mis en évidence, ces derniers temps, en raison du boycottage des Jeux
olympiques de Los Angeles par l'URSS. (Y.J.)
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La piste finlandaise
plus belle que jamais!
La piste finlandaise est l'une des installations

sportives les plus prisées de Macolin.
Tracée dans la forêt qui entoure le petit
stade des Mélèzes, elle passe à côté de
l'Institut de recherches et se partage en
deux boucles: la première de quelque 600 m
et la seconde d'un peu moins de mille
mètres. Sportifs d'élite et populaires y trouvent

leur compte. Sa souplesse permet à la
musculature de rester parfaitement détendue

et elle ménage au maximum les
tendons et les articulations.
L'automne dernier, un ouragan a arraché
de nombreux arbres dans la région, on s'en
souvient, parsemant la piste d'obstacles,
qui ont exigé un gros travail pour être
déblayés. Mais c'est chose faite depuis mai,
et les amateurs de jogging s'y retrouvent à

nouveau par centaines. Il fallait le dire pour
que les amis de l'extérieur, qui sont
nombreux à se rendre sur les hauteurs de
Bienne, n'hésitent pas à prendre leurs
chaussures de course. Il y a même,
maintenant, des vestiaires et des douches à

disposition. N'est-ce pas une aubaine? Sans
suivre un cours à l'EFGS, sans faire partie
d'une fédération ou d'un club, chacun peut
y déployer librement sa foulée dans le plus
pur esprit du «sport pour tous». (Y.J.)
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