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BIBLIOGRAPHIE ET
AUDIOVISUEL

Pour
ma bibliotheque

Yves Jeannotat
(Bibliographie établie avec le concours de
la Librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été lus
et trouvés suffisamment intéressants et
utiles pour mériter d'étre achetés.

Médecine du sport

R. Guillet/J. Genéty/E. Brunet-Guedi
Editions Masson

120, boulevard Saint-Germain
F-75280 Paris Cedex 06

Au cours de ces derniéres décennies, la
médecine du sport s’est développée avec
une incroyable rapidité suivant, en ceci,
I’évolution de la haute compétition.
L'ouvrage de Guillet et Genéty est un des
meilleurs en la matiére. Son succés est 1a
pour le prouver. Une quatrieme édition,
revue, corrigée et complétée, vient de sor-
tir de presse. «La performance sportive»,
écrivait un jour le Dr Roger Banister, ancien
recordman du monde du mile, «permet a
chacun de mieux se découvrir, de faire
connaissance avec soi-méme. Grace a ce
contréle, le sportif a le rare privilege de
connaitre ses limites exactes; chaque fois
que celui qui tente de se surpasser parvient
a ses fins, la joie qu'il ressent est d’'une
qualité qui n’appartient qu’au sport... Le
sportif doit savoir se surpasser...» Cette
notion de dépassement implique la néces-
sité d'une surveillance médicale spéciali-
sée et objective, une médecine qui,
comme |’écrit Chailley-Bert, «vise a sélec-
tionner, a orienter, a surveiller et a traiter,
étant entendu que tous les sportifs et spor-
tives, quel que soit leur age, ne sont autori-
sés a pratiquer le sport en compétition que
lorsqu’ils sont reconnus physiquement
capables de supporter les efforts qu’elle
exige». Un livre de chevet, donc, pour tous
ceux qui pratiquent le sport tout en pen-
sant a leur santé!

Prix approximatif: 40 fr.

GCREVECEUR fLSMETS

JOUER fiU BASRET

ENSEIGNENENT
ET PRATIQUE

Jouer au basket

G. Crévecoeur et A. Smets
Editions Amphora

14, rue de I’Odéon
F-75006 Paris

«Jouer au basket» est un manuel d’ensei-
gnement pratique. Les auteurs s’efforcent,
dans cet ouvrage, d’aborder le basketball
de facon globale et ils tentent de faire com-
prendre gqu’il n’existe (selon eux du moins)
aucune différence entre le basket scolaire
et celui de club, entre le basket pratiqué
par des garcons et celui pratiqué par des
filles. Dans cette conception, qui n’est pas
nouvelle mais rarement reconnue, |'école
et le club ont, avec la famille, un réle
essentiel a jouer, parce que les objectifs de
ces institutions ne sont pas divergeants
comme on le croit trop souvent, mais bien
plutét complémentaires.

Extrait du sommaire

Initiation au jeu de ballon

Initiation au basketball

Les fondamentaux

Structure de I'attaque

Structure de la défense

— Les qualités physiques du basketteur.

Prix approximatif: 28 fr.
22

Tennis: le role du bras libre

Didier Masson
Editions Chiron-Sports
40, rue de Seine
F-75008 Paris

Joueurs de tennis, vous travaillez tout ce
qui peut améliorer votre jeu: prises, jeu de
jambes, tactique, psychologie... Pourtant,
votre revers pourrait étre plus efficace,
votre service mieux placé, votre smash
plus percutant. Alors, étes-vous sirs de ne
rien négliger?

Parmi les éléments de la réussite, il en est
un qui apparait particulierement intéres-
sant, c’est le réle du «bras libre», insuffi-
samment souligné pendant |'apprentis-
sage.

Partant d’une analyse du réle du bras libre
pendant |'aller et le retour de la raquette,
Didier Masson montre avec précision, pour
chaque coup étudié, les erreurs occasion-
nées par sa mauvaise utilisation et il donne
les moyens concrets de corriger certaines
erreurs, certaines pertes d’efficacité,
grace a son emploi judicieux. Pour |'auteur,
il s’agit donc d’«éduquer» la main libre
pour en faire un outil pédagogique com-
plet. En outre, il nous apprend qu’une
bonne utilisation de la main libre entre cha-
que frappe favorise la décontraction mus-
culaire du c6té dominé par la raquette et lui
permet, ainsi, de se reposer.

On peut donc penser que cette pédagogie
originale profitera finalement & tous les
joueurs, quel que soit leur niveau: progrés
rapides pour les débutants, qualité de jeu
améliorée pour les chevronnés, performan-
Ces accrues pour ceux qui sont engagés
dans la compétition.

Notons encore que Didier Masson, un des
30 conseillers techniques régionaux de la
Fédération francaise de tennis, a été
I’éleve d’Alfred Estrabeau, qui fut lui-
méme entraineur de prestigieuses équipes
nationales.

Extrait du sommaire:

— Le réle de I’enseignant

— Généralités techniques

— Le coup droit (toutes les formes)

— Le revers et le revers a deux mains
- Le service, le smash et la volée

- Rappel physiologique

— Glossaire

Prix approximatif: 30 fr. l
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Nouvelles
acquisitions

Francoise Huguenin

Les livres de la bibliothéque de I'EFGS ne
peuvent pas étre achetés, mais empruntés
gratuitement pendant 1 mois.

LIVRES

Généralités
par Szczesny Stanislas 70.1842q

Dynamique du développement de
qualités motrices d’éléves du cycle
secondaire: approche par une étude
transversale

Paris, INSEP, 1983, 150 p. fig. tab.

A partir des corrélations significatives éta-
blies entre les indices de maturation mor-
phologique (poids et taille) et I’évolution
des performances motrices (force, vitesse,
endurance), le lecteur sera guidé jusqu’a la
proposition d’une batterie de tests et aux
barémes correspondants pour des adoles-
cents garcons de 11 a 18 ans.

Le travail de M. Szczesny est précis, rigou-
reux et original dans ses conclusions.

par Texier Jean, Demeilles Lucien 76.414

Visa pour la beauté

Philosophie de la culture physique au fémi-
nin. Diététique-santé.

Paris, Jibena, 1984, 254 p. fig. tab.

Afin de contribuer efficacement a I'éman-
cipation des femmes par rapport au tabou
du muscle, les auteurs ont divisé ce livre
en 4 parties.

La premiére partie situe les difficultés
sociales et intellectuelles que les femmes
doivent vaincre pour avoir le droit de déve-
lopper leurs muscles.

La deuxiéme partie précise la méthode
mentale et physique qui donne la liberté
aux femmes de se créer un corps a leur
idée et selon leur bon plaisir.

La troisieme partie traite des exercices
physiques a exécuter par groupes muscu-
laires. Et la quatrieme partie énonce les
bases de |'alimentation sans laquelle les
résultats ne peuvent étre qu’aléatoires.

Livre officiel du Comité 70.1895q

international olympique
Sarajevo 84
Lausanne, CIO, 1984, 208 p. ill.

Cet ouvrage constitue une marque de la
grande confiance que le CIO a témoignée a
la ville de Sarajevo et a la Yougoslavie. Il
démontre que cette confiance a été bien
placée.

Ce livre retrace ces événements olympi-
ques et permettra a chacun, ou qu’il soit,
d’en prolonger le souvenir a travers ces
illustrations qui resteront des documents
de référence.

par I'Institut national du sport  70.1868 q

et de /'éducation physique
Le renforcement musculaire
Paris, INSEP, 1984, 178 p. fig. ill. tab.

L'INSEP, grace a la présence permanente
d’athlétes de haut niveau, d’entraineurs,
d’enseignants-chercheurs, de médecins,
est le lieu privilégié autorisant les échanges
porteurs de progreés.

L’objectif de I'INSEP est de favoriser la for-
mation d’entraineurs modernes, éduca-
teurs scientifiques trés concrets, capables
de transmettre et d’appliquer la théorie sur
le terrain.

Le «renforcement musculaire», fruit d'un
travail d’équipe, est le premier témoignage
de cette volonté.

Cet ouvrage est divisé en deux parties:

— aspects historique, méthodologique et
scientifique
— aspects pratiques.

Jeux

par Piem 71.1423

Les mordus du tennis

Paris, Le Cherche-midi Editeur, 1984, 190 p.
fig.

Piem, depuislongtemps, joue au tennis pour
son plaisir. On le savait redoutable sur le
papier, on ignorait qu’il le fat aussi sur
I’herbe, la terre battue ou toute autre sur-
face: cet ouvrage en administre la preuve.
Rien de ce qui touche au noble sport ne lui
est étranger: manies des joueurs, person-
nalité des arbitres, comportement du pu-
blic, vie quotidienne des clubs. Il rattrape
tout avec un sens féroce de I'anticipation.
Que ce soit en simple ou en double, il sait
nous faire marcher puis courir avant de
nous attirer au filet de I"humour afin de
mieux nous y faire tomber.

Son crayon et lui forment une équipe remar-
quablement soudée!

i
|

% Centre de sports

berger et ¢{e détente
oberland Frutigen soo m o'
Information:
Office du tourisme CH-Frutigen
@ 033 711421

180 lits, un grand nombre de dortoirs de douze et six per-
sonnes. — Salles de séjour.

Installations de sports: piscine couverte et piscine & ciel
ouvert, terrain de football, court de tennis, salle de mus-
culation et de fitness, minigolf.

Sol synthétique pour: handball, basketball, volleyball et
tennis.

Pension compléte a partir de fr. 23.—.

Pour: camp de sport et de marche - camp de ski
(centre de ski Elsigenalp-Metsch, 2100 m d‘alt.)

par Sutter Michel, Lalanne Denis 71.1422q
Le tennis
Paris, Larousse, 1984, 164 p. ill.

Au sommaire:

Open

Les origines

Tennis actuel

Le pouvoir en question

Le grand combat du tennis féminin
Les gardiens de la tradition

Les nouvelles frontieres

La folie collective

Milliardaires a 20 ans

Evolution technique et matérielle
Le monde du tennis Open
Palmares

par Bayer Claude 71.1365
Handball. La formation du joueur
Paris, Vigot, 1983, 359 p. fig. ill.

Cet ouvrage tente de faire le point aprés une
dizaine d’années de pratique accumulée
par rapport a I’objectif de la formation des
jeunes féminines. Les stages nationaux
proposés a la catégorie cadettes, les visi-
tes aux sections sport-études, I’entraine-
ment de I'équipe de France féminine, ont
constitué les fondements d’une multitude
d’approches vis-a-vis du cadre qui nous
préoccupe: la cohérence du développe-
ment du jeune joueur depuis le stade de
I'initiation vers une pratique compétitive
située au plus haut niveau de ses possibili-
tés. Cette formation s’inscrit dans le cadre
d’une éducation générale, donc prolonge
I"éducation physique vécue a I'école pri-
maire et facilite les débouchés vers d’au-
tres formes que peut revétir |'activité
handball: loisir, détente, entretien, etc.

par 'Institut national du sport
et de /'éducation physique

Sports collectifs de salle
Paris, INSEP, 1983, 199 p. fig. tab.

Les textes figurant dans ce document repré-
sentent les besoins exprimés par les spé-
cialistes des trois disciplines, soit le bas-
ketball, le handball et le volleyball, en fonc-
tion de I'actualité des publications venant
des horizons les plus divers. B

71.1401q
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