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JEUX El LOISIRS

Mots croisés

Grille no 35

I

_I

A
Horizontalement

1 Leur forme varie fortement suivant les
sports

2 Lettres de lutteur - Creuset - On peut
difficilement y faire le test de Conconi
en entier

3 Ils dévorent des livres entiers - Langue

4 Animal aquatique - Aux bouts du val¬
lon

5 Ce sont des poussées
6 Sert à renforcer - Est bon pour le

sportif, mais il ne faut pas en abuser
7 Mesure agraire désordonnée - Résultat

d'une contraction non musculaire
8 II est rusé - Interjection méridionale
9 Affection que le sportif n'affectionne

guère
1 0 Assistants

Verticalement

1 Elle a ses revers en lutte suisse -
Possessif

2 Presque neuf - Es furieux
3 Minerons
4 II peut contenir un(e) futur(e) cham-

pion(ne) - Mélangé: à régler Tiré du livre KI-DO. IN HARA de Jean Rofidal (prix du mois).

24
MACOLIN 11/1984

5 Anaérobie, il sépare l'endurance de la
résistance - Mèches désordonnées

6 Forme de surmenage - Lettres
d'angoisse

7 Le test de Conconi en vient
8 Ile - Désir - Pour un familier
9 Frappa sans faire mal - Rongeur, c'est

un souci cruel
1 0 Façon de boire - Glisse probablement

Les réponses exactes qui parviendront
à la: Rédaction française de la revue
«Macolin», EFGS, 2532 Macolin,
jusqu'au 26 novembre 1984 dernier délai,
prendront part à un tirage au sort (les
employés de l'EFGS et leurs familles en
sont exclus). Un prix récompensera
l'heureux gagnant. N'oubliez pas
d'indiquer vos nom et adresse.

Solution de la grille no 34

Le prix du mois
Le gagnant du mois recevra un livre de
Jean Rofidal: «KI-DO. IN HARA» (éditions
du Signal, Lausanne) qui lui permettra
d'aborder sans danger les disciplines qui
sollicitent le plus les articulations, comme
la danse ou le hatha-yoga. Pour celui qui ne
suit aucun entraînement physique particulier,

il sera le compagnon indispensable
qui, chaque matin, l'aidera à être plus
disponible, plus joyeux et léger pour la journée.

Il va à:

4

5

6

Monsieur
Maurice Fasel
1099 Les Cullayes



Pour eux aussi, l'hiver a commencé.
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