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JEUNESSE-SPORT

Cours de formation de moniteurs 3A «Ski»

Jean-Pierre Sudan, chef de la branche
Organisation: EFGS, Macolin

Participation

Qui?

— Age: 20 ans

— Etre moniteur 2

- Qualification de 4 ou 3 en méthodologie
et technique

— Exercer une activité

Comment s’inscrire

Deux mois avant le début du cours, auprés
du Service cantonal J+ S, qui transmettra
a I'EFGS.

Comme il y a toujours trop d’inscriptions
par rapport au nombre de participants pos-
sibles (40), une sélection s’'impose.

Le slalom paralléle: maitrise et technique.

Sélection

Le canton fait une premiére sélection. A
Macolin, le chef de la branche procéde a un
dernier choix en fonction des critéres men-
tionnés ci-dessus.

Jusqu’a cette année, les cours avaient lieu
a Montana (logement a la «Maison Général
Guisan», travail pratique sur les pistes
d’Aminona, des Violettes ou de Cry d’Err).

Cet hiver, nous nous déplacerons a la Lenk
ou un nouveau centre est a notre disposi-
tion. Le «KUSPO» est équipé de salles de
conférence et de théorie, d'un sauna,
d’une salle de gymnastique, bref: de tout
ce qui permet de bien organiser un cours
de formation.
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Cadres

A la téte de I’organisation, le chef de cours
travaille souvent dans |'ombre. |l veille a la
bonne marche de |'ensemble. Il donne
aussi des théories et s’occupe de la vidéo.

Cing maitres de classe entourent le chef de
cours. lls dispensent I’enseignement et,
experts J+S, ils jouissent d’une grande
expérience de formateurs. Il faut bien dire
qu’on n’enseigne pas a de futurs moni-
teurs comme a d’autres éléves.

L’EFGS met aussi une secrétaire  disposi-
tion pour les taches administratives et tout
le personnel de cuisine.

Durée

Les cours 3A se déroulent sur 2 fois 1
semaine. La premiére se situe en janvier, la
deuxiéme en février ou en mars.

1re partie

La premiére partie est entiérement consa-
crée au perfectionnement technique ainsi
qu’a la théorie.

En fin de semaine, I'examen technique per-
met, s’il est réussi, de participer a la
deuxiéme partie.

Matiere

Technique

- freinage chasse-neige, chasse-neige -
tournant, virages chasse-neige

— bosses et dépressions

— virages paralléles par extension — bas-
cule - rotation

— virages paralléles par bascule - flexion —
contre-rotation

— virages paralléles sur neige non prépa-
rée

— virages courts

- pédalage volant et sur le ski amont

— slalom
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Enéh

Théorie

- l'organisation de J+S

— la sécurité a skis (avalanches)

- les principes d’entrainement

— le matériel, I'équipement, le fartage
- la technique du ski

— la conception d’un cours

On accorde beaucoup de temps a la prépa-
ration de la deuxiéme partie (camp des jeu-
nes). La mise en commun des expériences
recueillies par les moniteurs permet d’éta-
blir une planification idéale.

Une animation réguliére est recherchée par
des soirées récréatives, dans le but de ren-
dre le cours plus attrayant.

Une bonne condition physique est néces-
saire pour étre en forme lors des examens,
au terme d’une semaine longue et pénible.

2e partie

Durant cette semaine, les moniteurs ont la
responsabilité du camp des jeunes, aussi
bien pour I'enseignement que pour |’ani-
mation.

Par ce systéme, ils sont confrontés a la
réalité de I'enseignement et de |’organisa-
tion d’'un camp de ski.

Hanselmann, chef des cours suisses alémaniques, en plein enseignement.

Méthodologie

Chaque moniteur enseigne au minimum
une demi-journée sous la surveillance du
maitre de classe (le méme que lors de la 1re
partie), quiimpose son programme, apporte
son aide et ses corrections.

Examen

Il ne faut pas oublier la théorie sur la con-
ception de |’enseignement et |'examen
théorique qui, tous deux, ont lieu en début
de semaine.

Perfectionnement

Les moniteurs, qui ne sont pas engagés
dans |'enseignement ou dans la prépara-
tion d’une activité spéciale, ont |I'obliga-
tion de s’inscrire soit a la compétition ou
au ski acrobatique, ou deux spécialistes les
initient et les perfectionnent.

Etre moniteur 3 c’est bien! Etre un
moniteur 3 actif, c’est mieux!
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Force, équilibre, jeu!
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Perfectionnement

Activités
Un grand nombre d’activités est offert,
Cours de perfectionnement durant cette semaine, aussi bien aux moni-
(2 & 3 jours) teurs qu’aux jeunes.

Obligation tous les 3 ans

- Remarque
Excursion a ComséBtition Par notre organisation, nous essayons de
peaux de phoques (14Pours) montrer et de faire comprendre que le tra-
(4 jours) ] vail du moniteur ne s’arréte pas lorsqu’il

quitte la piste, mais qu’il se poursuit par
I’animation au camp et par |I’organisation
d’activités diverses. L'aspect social, enfin,
ne doit pas étre négligé dans les cours de
cours de formation ski, surtout lorsqu’il s’agit d’'un camp.
En fait, lors de telles réunions de forma-
tion, les enseignants doivent s’efforcer
d’apporter — et les candidats moniteurs de
recevoir — les éléments fondamentaux,
D E d’ordre aussi bien socio-pédagogique que
Ski acrobatique pratique, qui correspondent & ceux prénés
(6 jours) par la «Conception Jeunesse + Sport» et
qui sont, pour les premiers, de ne pas
oublier qu’ils ont a préparer des meneurs
v d’hommes (les seconds) capables non seu-
lement d’encadrer, mais d’animer, d’en-
12 notes allant de 1 a 6 thousiasmer une jeunesse qui, a |'age
qu’elle a, n"attend qu’un signe de motiva-
tion suffisamment convaincant pour se
laisser entrainer dans le sillage d'un chef
Cours d’experts Brevet IS de file. «Le dynamisme de J+ S dépend de
(6 jours) (20 jours) I’esprit et des qualités de ses moniteurs.»
Or, les qualités se cultivent pour mieux
éclore et I’esprit s’acquiert et se développe
Toutes ces possibilités sont liées a |'obligation d’exercer une activité. pour mieux se répandre. W

Moniteur

cours spéciaux
3A

Condition physique
propré a la branche
(4 jours)

Examens

50 points pour réussir 4 jours}

La théorie avant la pratique.
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Un petit concours...

P i iz B

...avant de se délasser un brin.

A l'attention des
moniteurs de ski

Manuel du moniteur

Pour différentes raisons, la mise au
point définitive de «Ski suisse», nou-
velle édition, qui devait trouver place
dans le MM, a pris du retard. Tel qu’il
est livré actuellement, le MM ne com-
prend donc pas de documents techni-
ques correspondants. Les maitres de
ski se contenteront, pour l'instant, de
ce qui se trouve au chapitre 3 (recueil
de la matiére d’enseignement pour les
cours de branche sportive, méthodolo-
gie, formes de jeu, initiation au slalom).
Les cours de moniteurs 1 et 2 se réfe-
rent essentiellement aux chapitres 6 et
7. La plupart des chefs de classe sont
probablement en possession de |'édi-
tion provisoire de «Ski suisse». lls peu-
vent s’y rapporter pour donner leur
enseignement.

Nouvelle conception du MM

Le nouveau MM doit étre plus pratique
que celui qui est utilisé actuellement, et
servir plus efficacement a la formation
des jeunes et a celle des moniteurs 1.
Ceux et celles qui auraient des idées

intéressantes a ce sujet pourront en
faire part a I’occasion du prochain CP.

CC de I'Interassociation pour le ski

Jusqu’a présent, le cours central J+ S a
toujours été organisé dans le cadre de
celui de I'Interassociation suisse pour le
ski. En raison de |’ampleur prise par
cette réunion de travail et parce que les
objectifs des deux parties ne sont pas
toujours les mémes, on a décidé de les
séparer. Dés cette année, le CCF suivra
immédiatement le CC de I'lASS. Il ras-
semblera les formateurs et experts char-
gés de I'enseignement et de la direction
des cours centraux régionaux. l
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