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BIBLIOGRAPHIE ET
AUDIOVISUEL

Pour
ma bibliothéque

Yves Jeannotat
(Bibliographie établie avec le concours de
la Librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été lus
et trouvés suffisamment intéressants et
utiles pour mériter d’étre achetés.

Education physique de I'adulte

Nicole Dechavanne — Bernard Paris
Editions Vigot — 1982

23, rue de I'Ecole de Médecine
F-75006 Paris

Comme le disent les auteurs: «L'éducation
physique de I'adulte est spécifique des
problémes de I'adulte, elle doit se détacher
du modéle scolaire et ne peut consister en
une copie adaptée du travail de |I'enfant;
on ne peut la réduire a un échauffement ou
une mise en condition préparatoire a une
pratique sportive, qui n’a jamais lieu; elle a
pour fonction essentielle de maintenir la
personne en bonne santé, au sens le plus
large, et de la préparer a assumer ses loi-
sirs sportifs.» Tout |'ouvrage témoigne de
cette préoccupation.

«Ecrit par deux spécialistes de I’éducation
physique, écrit G. Mialaret, dans une re-
marquable préface, ce livre posséde deux
caractéristiques qu’il m’est trés agréable
de signaler. S’il est un livre consacré a
I’éducation physique des adultes, il est
aussi l'illustration de ce qu’une rencontre
entre la pédagogie d’une discipline (I’édu-
cation physique) et les Sciences de |'édu-
cation d'une part, la recherche scientifique
d’autre part peut avoir de fécond. L’éduca-
tion physique des adultes est tout d’abord
resituée, par les auteurs, dans le cadre gé-
néral des problémes pédagogiques de tou-
tes les didactiques, mais éclairée ensuite
par les apports des Sciences de |I'éduca-
tion sous les angles sociologique, histori-
que, institutionnel... La pratique pédagogi-
que des auteurs, d'autre part, s’est enri-
chie au contact d’une recherche scientifi-
que portant sur la «gymnastique volontai-
re», recherche qui a conduit I'un des

auteurs a un doctorat en Sciences de
I’éducation et |'autre a un doctorat de
Sociologie. On peut dire que cet ouvrage
essaye de synthétiser les produits d'une
riche expérience d’éducateur, les résultats
d’une recherche scientifique, des concep-
tions théoriques issues d'une large infor-
mation et d’'une réflexion approfondie. Il
rendra donc de grands services non seule-
ment aux professeurs d’éducation physi-
que, mais aussi a tous les adultes qui pen-
sent que «notre guenille», comme disait
Moliére, nous est chere, qu’elle doit étre
entretenue, enrichie si nous voulons profi-
ter dans de bonnes conditions des années
supplémentaires de vie que nous offrent
les progrés scientifiques et la diminution
de la durée du travail professionnel. Livre
de pédagogie de |I'éducation physique? Oui
en apparence. Livre pour une vie meilleure?
Oui en réalité.»

Extrait du sommaire

— Les différentes dimensions de l'acte
éducatif

— L’éducation des adultes: pourquoi?

— Qui enseigne a qui?

— Une pédagogie de la conduite motrice
des adultes

— La relation pédagogique

— Le dialogue pédagogique

— Education physique et pratique du type
«sport pour tous».

Prix approximatif: 35 fr.

Kung-Fu

Roland Habersetzer
Editions Amphora — 1982
14, rue de I'Odéon
F-75006 Paris

Le terme de Kung-Fu est devenu, en Occi-
dent, le nom générique de I'ensemble des
techniques individuelles chinoises de com-
bat. Aucune technique martiale au monde
ne possede la richesse de «l’art chinois du
poing» (Chung Kuo Ch’uan), car celui-ci
est resté proche de ses sources. La boxe
chinoise est I’une des facettes de la culture
chinoise, dont elle reste profondément
imprégnée dans ses conceptions les plus
élémentaires. A la fois sport, de plus en
plus populaire et technique de combat a
main nue, elle est surtout restée un art en
tant que manifestation du génie universel
de I’"homme, sans cesse a la recherche de
ses origines comme de son devenir.

Apres le succés d'un premier ouvrage sur
le sujet, R. Habersetzer présente un nou-
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veau manuel pratique consacré aux styles
classiques les plus développés aussi bien
en Chine que dans le reste du monde. Voici
un nouveau volume de son «Encyclopédie
des Arts Martiaux» que |'auteur, pédago-
gue de métier, technicien de haut niveau et
dessinateur de talent, a su rendre, a son
habitude, unique par le sérieux du propos
et la densité de la matiére traitée, complet
par la multiplicité des sources consultées
et attrayant par une présentation soignée.
Un livre a la fois analytique et synthétique
attendu par les enseignants, les prati-
quants et tous ceux qui désirent s’informer
et juger sur des bases authentiques avant
de se lancer dans une pratique a laquelle ce
manuel ne manque pas d’inciter.

Prix approximatif: 26 fr.

De I'arbre de vie au schéma corporel

Annick de Souzenelle
Editions Dangles

18, rue Lavoisier

F-45800 St-Jean-de-Braye

Si I'on a dit des cathédrales qu’elles sont
des «livres de pierre», on peut dire de
notre corps, dont la structure s’ordonne
sur le méme schéma, qu’il est un «livre de
chair». Apprenons a le lire.

La toponymie de notre géographie anato-
mique nous livre quelques secrets. Les
grands mythes de I"humanité nous enréve-
lent d’autres. Nous découvrons alors peu a
peu ceci: notre corps est un langage. |l
nous propose un programme a réaliser.

Il est ensuite, entre les mains de |'ouvrier
que nous sommes, tout a la fois la matiére
premiére a partir de laquelle nous oeu-
vrons, de méme que |'outil et le creuset
dans lequel nous opérons.

Tel I’arbre qui, pour grandir doit étre émon-
dé, I’'homme naissant de lui-méme a lui-
méme au cours de successives mises au
monde doit subir maintes tailles dans sa
chair pour pouvoir renaitre a des plans plus
¢élaborés de son étre. Cheminer le long de
ce corps, interroger ses membres et ses or-
ganes, c’est découvrir l'itinéraire du deve-
nir de I’'Homme; c’est plonger dans son
mystére, son Mi, ce germe qu’il porte en lui
comme la promesse du grand Arbre qu’il
est.

«De l'arbre de vie au schéma corporel»
introduit le lecteur dans la grande aventure
qu’est notre remontée du schéma corporel
a l’Arbre de vie.

Prix approximatif: 22 fr. H
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Nouvelles
acquisitions

Francoise Huguenin

Les livres de la bibliotheque de I'EFGS ne
peuvent pas étre achetés, mais empruntés
gratuitement pendant 1 mois.

LIVRES

Art - Musique - Sport

par Robinson Jacqueline 9.76-51
Eléments du langage chorégraphique
Paris, Vigot, 1981, 130 p. fig. ill.
Collection Sport+Enseignement, 51

Tre partie
Préambule. Un constat

L’essor actuel de la danse — Démarche et
croissance - La danse moderne: un point
de vue — Un nouvel académisme? — Diver-
sité des tendances - Le danseur: inter-
prete et créateur — Le chorégraphe: voca-
tion et métier — Ou il est question de péda-
gogie — Ou il est question de sémantique -
Conclusion: I'arbre de la danse.

2e partie
Quoi? Comment?

Introduction — La technique - L'instru-
ment, le corps a la verticale, le corps en
mouvement, le réle de I'imaginaire, con-
clusion — Le matériau, |I'espace-symbole,
I’espace-lieu, les trajectoires, les parcours,
le temps, énergie-dynamique, le rythme, la
phrase, récapitulons, |"apport de Rudolf
Von Laban, I'abstraction, le style, la
forme, les formes propres a la danse, les
formes musicales, le traitement des maté-
riaux, conclusion.

3e partie

Réflexions sur une pédagogie de la créati-
vité

Lettre a un jeune danseur — «L’amour du
jardinier...» — L’improvisation. Le clavier
de l'imaginaire. Rigueur et liberté - Les
regles du jeu. Théories et pratiques — Con-
clusion.

Bibliographie sommaire

Sports d'hiver

par Hubert Nominé
Tout le ski de fond
Paris, Arthaud, 1982, 208 p. fig. ill. tab.

Né en 1952 au coeur d'une des plus belles
régions de montagnes, Hubert Nominé n’'a
pourtant véritablement découvert le ski de
fond qu’a I'occasion des Jeux Olympiques
de Grenoble en 1968. Coureur régional
puis membre de |I'équipe de France univer-
sitaire, il a remporté en compétition de
nombreuses victoires et notamment plu-
sieurs titres de champion du Dauphiné sur
15 et 30 km. Parallélement, il s’est trés
vite passionné pour les problémes d’entrai-
nement et d’enseignement.

Son livre est le résultat de toute |'expé-
rience accumulée au cours de ces années

77.611

de pratique intense, une expérience qui est
partout présente dans les différents chapi-
tres de I'ouvrage. Ce sont toutes ses con-
naissances acquises, le plus souvent sur le
terrain, qu’il s’attache a vous faire parta-
ger. Eliminant tout le superflu pour ne con-
server que |'essentiel, il vous aidera a pas-
ser au niveau supérieur, aussi bien en
choix du matériel et en fartage qu’en tech-
nique ou en entrainement, quel que soit
votre point de départ: débutant, skieur
confirmé ou compétiteur.

Le titre de I'ouvrage «Tout le ski de fond»,
s’il peut paraitre ambitieux, est le reflet
exact de son contenu.

par Bartholomé Alain, Pech Yves 77.599

Ski de randonnée
Découverte et initiation

Paris, Amphora, 1981, 116 p. fig. ill.

Encore de la prose sur le ski pensez-vous?
Eh oui! Mais c’est plus précisément de «ran-
donnée» a ski dont les auteurs aimeraient
vous entretenir, tant il leur semble qu’il y a
encore beaucoup a dire sur une merveil-
leuse activité de loisir capable, a elle seule,
de résoudre bien des problémes de la vie
moderne.

Certes la randonnée (mais aussi sa forme
supérieure le raid a ski) exige des efforts,
mais les auteurs aimeraient vous faire dé-
couvrir et sentir combien le jeu en vaut la
chandelle.

lls espérent que cet ouvrage, s’il n'est pas
purement technique, vous convaincra que
la randonnée a ski est un sport incompara-
ble et une activité de loisir merveilleuse.

Cet ouvrage se divise en 5 parties:

. Généralités

Il. Organisation d’une randonnée

lll. Préparation physique et psychologique
IV.Conduite et technique de course

V. La photographie en montagne
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Jeux

71.1272

Le tennis. Comment s’entrainer
pour gagner

Montréal, Les Editions de 'Homme, 1982,
184 p. fig.

Vous jouez au tennis de fagon réguliére.
Vous avez atteint un niveau de jeu satisfai-
sant mais vous désirez progresser afin de
gagner le plus grand nombre de parties et
prendre place parmi les meilleurs.

Vous vous posez de nombreuses ques-
tions:

- Existe-t-il un entrainement spéciale-
ment adapté a ma technique?

— Quels exercices dois-je faire?

— Faut-il répéter toujours les mémes exer-
cices?

— Combien de temps dois-je consacrer a
mon entrainement?

par Roch Denis

Denis Roch a réponse a ces questions.

Il a congu pour vous une trentaine de séan-
ces hebdomadaires d’entrainement d’'une
durée d'une heure trente chacune. Elles
vous proposent, quel que soit votre niveau
de jeu, des exercices attrayants, sans
cesse renouvelés qui vous permettront de
faire face a toutes les situations de jeu et
de gagner, gagner, gagner.

par Wouters L. 71.1287
Méthode et technique du football
Paris, Van in Lier, 1981, 248 p. fig. ill.

Un livre de football qui vous permet, en un
temps record, de composer un programme
d’entrainement varié et agréable. 142 pho-
tos, 600 dessins, un minimum de considé-
rations théoriques et un maximum de prati-
que et d’exercices...

Ce sont les atouts que propose Méthode et
technique du football a tous les moniteurs,
entraineurs et professeurs de culture
physique pour que leur enseignement soit
une préparation de valeur a ce sport du bal-
lon.

FILMS

Ski
Vive le ski artistique F773.1

Berne, Zbinden, 1978, 16 mm, 164 m, 15/,
couleur, son magnétique

Initiation au ski artistique et a ses trois dis-
ciplines de compétition: le balet, le hot-dog
et les sauts. Analyse de toutes les condi-
tions a remplir pour permettre la pratique
de cette spécialité sportive sur la base du
respect total des prescriptions de sécurité.

Hockey sur glace
Le jeu d’équipe a I'attaque F775.21

London, Ont., La Brasserie Labatt, 1978,
16 mm, 172 m, 16’, couleur, son optique

Hockey sur glace
Le jeu d’'équipe défensive F775.22

London, Ont., La Brasserie Labatt, 1978,
16 mm, 185 m, 17’, couleur, son optique
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