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Macolin, un lieu de rencontre apprécié
Délégués J + S des fédérations
L'automne et les premiers mois de l'hiver
ont vu affluer, à Macolin, le nombre des
réunions. Portons-en quelques-unes, parmi
les plus importantes, à la connaissance de
nos lecteurs.
A la fin du mois d'octobre, les délégués
J + S des fédérations ont tenté de faire le

point avec les responsables du Mouvement
Jeunesse + Sport. La question de savoir
pourquoi tant de jeunes, d'abord passionnés

par le sport, se retirent progressivement

et souvent définitivement, de toute
activité entre l'âge de 16 et 20 ans, qui est
justement celui touché par le Mouvement.
Même si le nombre des participants aux
cours de branches sportives J + S est en
constante augmentation (entre 1974 et
1981, il a passé de 287802 à 359414), le

phénomène est indéniable et il est tout
particulièrement ressenti par les fédérations
qui peuvent, mieux que tout autre organisation,

faire le compte de leurs effectifs.
On sait bien que, à cet âge, l'heure des
options a sonné pour les jeunes et que les
choix qu'ils vont faire dépendent en grande
partie des informations qu'ils auront
préalablement reçues et de l'attrait des activités
qui leur sont présentées. Le sport leur est-il
toujours montré sous son meilleur jour: à

savoir sous celui qui correspond à leur
attente? Les responsables font-ils toujours
ce qu'il faut pour présenter leur «produit»
de telle sorte qu'on ait envie d'y goûter?
Deux questions parmi beaucoup d'autres
qui n'ont certes pas trouvé de réponses
instantanées mais qui ont incité les
délégués à attacher une attention prioritaire au
problème qu'elles concernent (Y.J.)

Exposition «Photo-sport»»
On le sait, chaque année, l'EFGS reçoit
une exposition d'oeuvres d'art en relation
avec le sport dans ses magnifiques locaux.
Durant tout le mois de décembre, ce sont
cette fois les plus beaux instantanés - et

les meilleures compositions - reçus par la

Société de photographie bernoise, suite à

un concours international lancé par elle-
même qui ont été présentés à l'admiration
d'un public dont l'affluence a dépassé tout
ce qu'elle avait connu précédemment.
(Y.J.)

Journée des entraîneurs
nationaux
Au début du mois de novembre, ce sont
les entraîneurs nationaux diplômés du
Comité national pour le sport d'élite (CNSE)
qui ont tenu, à l'EFGS, leur traditionnelle
séance automnale de travail, sous la direction

de Ernst Strähl. Le thème retenu cette
année: «Les interruptions d'entraînement
et de compétition» au niveau du sport
d'élite, a donné lieu à quelques exposés
fort intéressants de la part de MM. J. Wei-
neck (spécialiste en biomécanique) et H.
Eberspächer (psychologue), deux professeurs

de l'Allemagne de l'Ouest. Immédiatement

transposés à la pratique par quelques

anciens champions: Flans Ettlin
(gymnastique artistique), Daniel Jeandu-
peux (football), Hans-Ruedi Kunz
(athlétisme) et Walter Steiner (saut à skis), ces
aspects théoriques soutenus par une
analyse médicale détaillée (Dr P. Jenoure
et Dr B. Segesser) ont démontré que, voulues

(planification) ou non voulues (maladie,

accidents, blessures), les interruptions
d'entraînement occupent une place importante

dans le processus de préparation des
sportifs d'élite. Utilisées au mieux, même
celles qui ne sont pas souhaitées peuvent
toutefois se solder par un apport positif,
tant soit-il que l'athlète, l'entraîneur et le
médecin unissent leurs efforts pour qu'il
en soit ainsi. (Y.J.)

Exposition «Photo-Sport», E. Steffen (CH)
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Chefs des services cantonaux
J + S

A la mi-novembre, ce fut au tour des chefs
des Services cantonaux J + S de se réunir à

Macolin avec, en face d'eux, les chefs de
branches sportives. C'est la première fois
que ces deux catégories d'animateurs du
grand mouvement national en faveur de la

jeunesse se rencontraient officiellement.
Cette expérience fut des plus positives.
Lors de cette réunion, M. Willy Rätz, chef
de la division du sport de la jeunesse et des
adultes à l'EFGS, a pris la parole pour la

dernière fois, étant donné que, comme je
l'ai déjà dit par ailleurs, il va entrer à la

retraite au printemps. Dans un brillant
exposé, il a brossé un impressionnant
tableau de l'enchaînement IP, EPGS, J + S

dans ses formes actuelles, lui qui, en 40
années de service, a vécu «au corps à

corps» si l'on ose dire, toute cette évolution.

(Y.J.)
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