Zeitschrift: Jeunesse et sport : revue d'éducation physique de I'Ecole fédérale de
gymnastique et de sport Macolin

Herausgeber: Ecole fédérale de gymnastique et de sport Macolin
Band: 39 (1982)

Heft: 8

Artikel: Le "marathon de l'espoir” de Terry Fox

Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-997222

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-997222
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

DIVERS

Le «marathon de I'espoir»
de Terry Fox

Traduit de I’anglais par Michel Jossen

Terry Fox, jeune canadien de 18 ans, était un des meilleurs joueurs de basket de son université. Un
jour, il fut victime d’un léger accident de voiture. Malgré un genou douloureux, il continue a jouer
mais, quatre mois plus tard, les médecins diagnostiquent un cancer. Alors qu’on s’appréte a
I"amputer de sa jambe droite, il lit I'histoire, tombée par hasard dans ses mains, d’'un marathonien
unijambiste. Sa décision est prise: si |'opération se passe bien, il traversera le Canada a la marche.
Ce sera son «marathon de I’espoir». Des février 1979, il s’entraine. Le grand départ a lieu le 12 avril
1980: il se met en route de Saint-Jean (Terre-Neuve) aprés avoir trempé sa jambe artificielle dans
I"Océan Atlantique. Le 11juillet, il est & Toronto, acclamé par 10 000 personnes. Les dons destinés a
la recherche contre le cancer affluent a son passage. En 144 jours, il récoltera ainsi 24 millions de
dollars. Le 1er septembre 1980, il doit & nouveau étre hospitalisé: son cancer s’est porté aux pou-
mons. |l meurt le 28 juin 1981.

Pour la revue SPIRIDON, Michel Jossen a traduit I'article que «Canadian Runner» a consacré a
Terry Fox. Tout en partageant I'émotion que I’on ne peut s’empécher de ressentir a la lecture de ce
texte, Jossen s'’interroge, dans un post-scriptum, sur les paradoxes auxquels ’'homme du ving-
tieme siécle est sans cesse confronté. Originaires de Bienne, Michel Jossen et son épouse ont étu-
dié la biologie et ils vivent actuellement en Corse, avec leurs enfants, ol ils concrétisent dans les
faits un retour sincére et inconditionnel a la nature. (Y.J.)

Par son «marathon de I'espoir», Terry Fox .

a donné aux Canadiens un héros, a une pé-
riode ou il devient de plus en plus difficile
d’en trouver d'authentiques. Son histoire
est bien connue la-bas. A I'évocation de
son nom, chacun peut se remémorer son
allure, devenue familiére, son visage tendu
par la concentration.

«ll nous a laissé un héritage fait d’espoir et
qui, je l'espére, lui survivra, pour devenir
une composante du patrimoine de notre
pays», a déclaré Allison Stinson, l'infir-
miére en chef du «Royal Columbian Hospi-
tal», encore sous le coup de la douleur, au
cours de la conférence de presse qui suivit
la nouvelle de sa mort. «C’était un ami, et
il va beaucoup nous manquer».

C’était un ami pour tous ceux qui le con-
naissaient, méme si ce n’était que par I'in-
termédiaire des médias. Ce qu’il nous a
lIégué lui survivra toujours.

Pour les coureurs, son exploit est impres-
sionnant: il a parcouru 5372 km en 144
jours seulement.

Mais c’est sa détermination qui a frappé
les esprits, qui a touché au coeur tant les
non-coureurs que les coureurs. Lorsque
I’évolution de son cancer |'obligea a inter-
rompre son marathon, tout un pays se don-
na le temps de prier pour sa guérison.
Quand son état s’aggrava encore, les prié-
res continuérent. A travers tout le pays,
les Canadiens se donnérent la main: pour

faire émettre un timbre-poste en souvenir
de son réve, pour veiller des nuits entieres,
pour qu’il guérisse.

A la nouvelle de sa mort, on eut la preuve
de la fantastique force réunificatrice qui
était la sienne. Les paroles du président du
«Toronto Metro», Paul Godfrey, disant que
d’avoir perdu Terry Fox c’estcomme d'avoir
perdu un membre de la famille, nous le
confirment.

De méme, le gouverneur général Edward
Schreyer a écrit: « Tous les Canadiens, ou
qu'ils vivent, seront aujourd’hui attristés
par la nouvelle du décés de Terry Fox».

Mais on ne peut pas dire qu'il soit mort
pour rien. Au contraire, Terry a vécu sa vie
le plus pleinement possible, sans en perdre
un seul instant. En une année seulement,
son réve devint celui de tous les Cana-
diens. Il nous a laissé un but pour lequel
nous pouvons tous nous battre.

Le réve continuera, le 13 septembre, avec
le «marathon du jour de I’'Espoir», prévu
pour devenir une épreuve annuelle.
«Dorénavant, ce marathon sera organisé
chaque année afin de recueillir de I’argent
pour la Fondation Terry Fox pour la recher-
che contre le cancer, qui ne cessera d’exis-
ter que lorsque ce fléau aura été définitive-
ment vaincu», écrivit Isadore Sharp, direc-
teur des hétels «Four Seasons», dans un
télex adressé a la famille Fox le jour qui sui-
vit son abandon forcé.

Dans tous les coins du pays, ce jour-la — et
ensuite chaque année - tous les Cana-
diens sontinvités a courir, marcher ou «jog-
ger» a la mémoire de Terry, afin de contri-
buer a trouver les remeédes contre le can-
cer.

En outre, différentes courses de 10 km
sont organisées un peu partout avec la col-
laboration de la Société canadienne contre
le cancer, la Fédération canadienne d’athlé-
tisme, Sport pour Tous et Sport pour la
santé, et la société «Four Seasons Hotels».
Chaque parcours est mesuré avec préci-
sion et tracé dans un environnement salu-
bre, tel que des parcs. Il est accessible
toute la journée et, ainsi, les participants
peuvent I"accomplir a leur propre rythme.
La course de Terry Fox n’est pas une com-
pétition, mais une occasion de se souvenir
d’un homme qui fit tout son possible pour
essayer de vaincre le cancer. B

Contre le cancer ou...
pour les firmes pharmaceutiques?

Michel Jossen

Malgré une trés grande admiration pour Terry Fox qui, en dépit du mal qui le rongeait, ne
s’'est pas avoué vaincu, la réaction des Canadiens me laisse sceptique. On se croirait
revenu au Moyen Age, au temps des grands pélerinages sur les genoux. Lorsqu’on sait,
comme le dit le Dr Jean Valnet, que le cancer, plus que toute autre maladie, semble impu-
table «a la persistance d’un mode de vie néfaste: sédentarisme, travail rebutant ou effec-
tué dans de mauvaises conditions, défaut de relaxation, manque d’air pur... et surtout en
raison d’une alimentation trafiquée de maniére inquiétante...», m’est avis qu'il vaudrait
mieux s’attaquer aux causes de cette maladie que de réver au reméde-miracle découvert
un jour a grand renfort d'argent...
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