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LECON TYPE

Tennis de table

Texte: Anton Lehmann,
chef de la branche J+S
Traduction: Daniel Allgoewer

Introduction

Pour compléter I'article «Initiation a la technique du tennis de table» (voir ce numéro
a la page 6), je présente, ici, un exemple d’enseignement selon la méthode globale.
En gros, tout en gardant I'idée de base du tennis de table, il s’agit de proposer quel-
ques simplifications et moyens didactiques qui permettent au débutant d’assimiler
ce sport le plus facilement possible: jeu en coup droit exclusivement, modification
de la surface de jeu et des regles. Pas a pas, au moyen des exercices qui vont suwre
le débutant devrait apprendre & améliorer ses capacités.

Représentation schématique de la suite progressive:

(D\ @Q— @—>O®—©® @ Surface approximative
(Ot I [ l B d’une table
@ Jeu contre le mur
| | | ® a ® Tables
Bréve description Commentaire/ Objectif
de lI'exercice Correction

Laisser rebondir la balle
sur le sol et la frapper
en coup droit. L'adver-
saire procéde de méme.
Il ne doit également lais-
ser rebondir la balle
qu’une fois sur le sol.

Ce jeu est aussi applica--

ble sous forme de petite
compétition.

— montrer la prise de la
raquette

— ne jouer qu’en coup
droit

— au début, jouer la
balle sur le parte-
naire, puis la placer
et la laisser rebondir
a différentes hau-
teurs.

S'habituer a la balle et a
la raquette: réagir, anti-
ciper, se déplacer.

«Catch and drive»
Double contact raquette-
balle: le joueur A con-
tréle la balle et la sou-
leve (1-2), puis il la
laisse tomber sur le sol
(3) et la joue 1 fois con-
tre le mur (4). Méme
exercice pour B.

Placer la balle de manié-
re que les joueurs puis-
sent la jouer contre le
mur a partir de la méme
position (courir vers la
balle et éviter le parte-
naire). Introduire une
tache supplémentaire
sous la forme d’une ci-
ble dessinée sur le mur
et au sol.

Mémes buts que sous
@, plus: provoquer la
rotation de la balle
(«drive»).

Apprendre a contréler la
rotation («catch»).

Toute la table a fonction
de filet. Principe du
«catch and drive».
Controéler la balle et la
jouer par-dessus la table.

Continuer a contrdler la
balle de maniére a exé-
cuter correctement le
coup droit. Mouvement
ample du coup droit.

Mémes buts que sous
@ et @ plus: dévelop-
per le sens de la dis-
tance et de |'espace.
Ralentir la balle.
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Bréve description
de I'exercice

Commentaire/
Correction

Objectif

«Catch and drive»

Lors du «drive», il faut
essayer de placer la
balle sur la moitié adver-
se de la table; «catch»:
directement aprés le
rebond sur la demi-table.

Si I'exercice réussit, le
joueur essaie d'accélérer
lors du «driven.

— diminution de la sur-
face de jeu

— jeu de précision

— changement de
rythme.

Comme (@), mais A joue
directement la balle con-
formément aux regles. B
continue avec le «catch
an drive».

A continue de jouer seu-

lement en coup droit:

— prés de la table: bloc

— a mi-distance:
attaque liftée

Passage aux régles de
jeu normales pour le
joueur A.

Jeu conforme aux re-
gles; les 2 joueurs
n’exécutent que des
coups droits.

Les erreurs sont corri-
gées selon /e principe du
«catch and drive».

Travail intensif du jeu de
jambes, da a I'utilisation
exclusive du coup droit.
Se concentrer de plus
en plus sur la bonne
exécution du mouve-
ment.

Jeu ininterrompu et
décontracté.

Cette lecon résulte d'un exposé de Werner Heissig, fait a I'occasion d’un cours d’entraineurs, RFA, 1981. B
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