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THEORIE ET PRATIQUE

Le badminton
- I 4 y 4

a l'école

Hans Altorfer

Traduction: Paul Curdy

— matériel, installations

— mise en train

— organisation pour |’apprentissage
des coups

— circuit

— formes de jeu

Le badminton suscite un intérét croissant
chez les enseignants, en particulier chez
ceux des degrés supérieurs. Son apparition
dans le sport scolaire facultatif, dans la
gymnastique aux apprentis et méme dans
I’éducation pnysique obligatoire n’a rien de
surprenant, lorsque |'on considére ses
nombreux avantages:

— ilne demande pas une longue phase d’in-
troduction; dés le début, il permet la
pratique d’un jeu intense

— il peut se jouer dans les classes mixtes,
avec les mémes regles pour les garcons
que pour les filles, sans que ces dernie-
res soient désavantagées

— il est le type méme du sport que I'on
peut pratiquer durant toute une vie

— il nécessite une bonne condition physi-
que, et sa pratique contribue a I'amélio-
rer

— il peut se pratiquer sans installation et
équipement trés colteux

— il impose des exercices variés qui cons-
tituent un bagage de gestes techniques
utilisables dans des sports analogues
(psychomotricité)

Naturellement, il y a quelques problémes.
Le badminton est un sport de salle et, en
compétition, il demande un local d’au
moins 8 m de hauteur. Les volants (balles)
s'usent assez rapidement, surtout ceux
qui sont confectionnés avec des plumes
naturelles. Dans une salle normale, on ne
peut concevoir la pratique du jeu avec une
classe sans organiser une occupation
accessoire pour les non-joueurs.

De nombreux maitres n’ont pas encore pu
acquérir une formation suffisante dans
cette discipline sportive. Cet article les
aidera peut-étre a surmonter les difficultés
du début.

Le matériel

La raquette

La gamme des prix des raquettes est trés
étendue. Pour I'école, il faut prendre des
engins ni trop chers, ni trop bon marché, et
compter environ 30 a 40 fr. par raquette. ||
faut songer aussi au matériel de répara-
tion; avec un peu d’exercice, on arrive a
changer soi-méme les cordes rompues.

Le filet

Le filet n’est pas colteux. Dans une salle
de gymnastique, on peut le fixer a la hau-

teur voulue (1 m 55) méme sans disposer
de I'installation spéciale (en utilisant I’ins-
tallation de volleyball, les montants de
saut en hauteur, les barres paralléles).

Le volant

Il existe des volants de plastique et des
volants garnis de plumes naturelles (plu-
mes d’oie). Pour les débutants, mieux vaut
choisir les volants de plastique; ils sont
plus solides et ne nécessitent aucun entre-
tien. Les plumes d’oie séchent plus rapide-
ment; toutefois, on leur préférera les
volants de plastique pour jouer en plein air.

Le marquage du terrain

Le marquage du terrain de jeu peut se faire
soit avec de la peinture, soit avec des ban-
des autocollantes spéciales (les bandes
autocollantes ordinaires endommagent le
glacage du sol).
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Dans une salle normale de 15 x 26 m, on peut adopter le marquage suivant:

2600
630 1340 630
o
T
|
|
| 9
| o
I
i —_
o |G
T © |8
|
| 9
| o
|
|
T
o

Si la salle est plus étroite (13 m), on se bornera a marquer un seul terrain de double et un

de simple.

Pour I'enseignement

Voici quelques exercices et des formes de
jeu que I'on peut fort bien pratiquer avec
une classe de 16 a 24 éléves. Une recom-
mandation d’ordre méthodologique: peu
d’exercices formels, par contre beaucoup
de jeu et de concours.

Mise en train avec raquette et volant

Nous n’aborderons pas le domaine des
exercices de gymnastique, qui pourtant
pourraienttrés biensefaireaveclaraquette.
Quant a la mise en train, elle tend toujours
a développer |'adresse.

En essaim:

— jouer le volant en hauteur en le frappant
avec la raquette de différentes maniée-
res: varier la hauteur, coup droit ou re-
vers, reprises en position accroupie,
frapper entre les jambes ou en arc de
cercle au-dessus de la téte, etc.

— les éleves marchent ou courent en
avant ou a reculons tout en jouant le vo-
lant en hauteur par différentes formes
de frappe

— divers obstacles sont dispersés dans la
salle: bancs suédois, rangées de po-
teaux, cerceaux, etc. Les éleves ser-
pentent entre les obstacles, les fran-
chissent en sautant, tout en gardant le
contréle de leur volant qui est sans
cesse joué en hauteur

- la classe forme des cercles (par exem-
ple: de 5 éleves chacun): a I’arrét ou en
courant, les éléves se passent un volant.
Plus difficile: mettre deux volants en
jeu.

Par couples:

— se passer un volant a l'arrét, en mar-
chant ou en courant

— I'un des partenaires lance de la main le
volant a son camarade qui le lui retourne
en le frappant avec sa raquette.

12

Organisation pour I’apprentissage
des coups (24 éleves)
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1 Par 4, jeu au filet a courte distance sur
un demi-terrain

2 Exercice du coup droit par 4 sur un
demi-terrain

3 Exercice du dégagement par couples ou
par 4 sur un demi-terrain

4 Jeu a courte distance, soit par couples
sur un demi-terrain, soit par 4 sur toute
la largeur

5 Exercice du service court

6 Exercice du dégagement par couples
sur un demi-terrain

7 Exercice d’amortie

8 Service long
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Cette forme d’organisation demande déja un certain niveau technique pour que les diffé-
rents groupes ne se génent pas mutuellement et que les interruptions ne soient pas trop
fréquentes.

Pour les exercices qui ne nécessitent pas absolument de marquage, il est également pos-
sible d’utiliser toute la moitié de la salle, afin de gagner de la place dans le sens de la lar-
geur.

Circuit par couples Jeu avec «filet bas»
Entrainement de |'adresse, de la mobilité et ®

de la technique du coup. Deux montants de

saut et latte

30 cm: Jeu comme au filet

A chaque poste, travail durant 2 a 3
minutes. Pause entre les postes, envi-

ron 30 secondes. . .
® Jeu normal au filet, mais seulement sur

un demi-terrain

@ Dégagements sur un demi-terrain

O,
@

® Passes par coups droits sur un demi-
terrain

® Service long du fond du terrain. «A»
sert a «B», puis «B» a «A», ou services
simultanés.

P
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Courir en avant et a reculons

® & B
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corbeille cerceau corbeille

et volant

«A» prend un volant dans la corbeille,
court en avant, pose le volant dans le cer-
ceau et retourne a sa place en courant a
reculons. «B» prend le volant et court le
poser dans sa propre corbeille. Lorsque
«A» a épuisé tous ses volants, on inverse
les réles aprés une courte pause (a répéter
2 ou 3 fois durant le temps fixé).

13

Course en slalom

@ «A» et «B» partent, chacun avec son

volant.
“\e 0 ® s~ o AB

lls courent en slalomant entre les poteaux
et en jouant continuellement leur volant en
hauteur: arrivés au dernier poteau, its le
jouent dans le cerceau. Chacun revient
alors a son point de départ en courant a
reculons en ligne droite, et reprend le
volant du partenaire dans le cerceau pour
recommencer.

A
- B

%
env. 3 m

Chaque partenaire tient une raquette dans
chaque main; ils se font des passes en
frappant le volant tantét de la main gau-
che, tant6t de la droite.
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Formes de jeu

— Deux ou plusieurs équipes, chacune sur
son terrain, cherchent a faire le plus
grand nombre de passes possible en un
temps donné, ou a maintenir le plus
longtemps possible le volant en jeu sans
le laisser tomber au sol.

— La classe est divisée en 4 équipes, cha-
cune occupant une moitié de terrain: le
jeu consiste a passer le volant normale-
ment par-dessus le filet a I'équipe ad-
verse, mais seulement aprés avoir fait
2, 3 ou 4 passes entre joueurs de la
méme équipe. Service comme au bad-
minton, ou changement apres 5 repri-
ses. On peut aussi augmenter la surface
de jeu.

— Laclasse est divisée en 4 équipes, deux
d’entre elles occupant une moitié de la
salle; dans chacune des moitiés de la
salle est dessiné un carré occupé par
I"'une des équipes, I'autre se trouvant a

— «Badminton-balle frappée»,; on joue se-

lon les regles de la balle frappée. La dis-
tance a parcourir entre les refuges ne
doit pas étre trop grande. Le volant mis
en jeu par un service de badminton ne
doit pas étre attrapé avec la main par
les receveurs, mais renvoyé par des
coups droits et des passes jusque dans
la corbeille disposée a cet effet. Si le
volant tombe a terre, il ne peut étre re-

pris qu’au moyen de la raquette. l
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I’extérieur: les joueurs de |'équipe exté-
rieure se passent le volant, et ceux de
I’équipe intérieure cherchent a intercep-
ter les passes. On compte le nombre de
passes réussies en un temps donné; ou

bien on inverse les réles aprés chaque’

passe interceptée ou chaque faute de
I"équipe extérieure.
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