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BIBLIOGRAPHIE ET

AUDIOVISUEL

Pour
ma bibliothéque

Yves Jeannotat
(Bibliographie établie avec le concours de
la Librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été lus
et trouvés suffisamment intéressants et
utiles pour mériter d’étre achetés.

Le temps du miroir

Francois Thébaud
Editions Albatros — 1982
14, rue de I’Armorique
F-75015 Paris

Frangois Thébaud est bien connu, en Suisse
romande, puisqu’il a dirigé, un certain
temps, la rubrique des sports de la «Tri-
bune-le-Matin». L'«autre idée du football
et du journalisme» (c’est aussi le sous-titre
de son ouvrage) qu'il a alors voulu donner
a ses lecteurs a été loin de ne faire que des
adeptes. Auparavant, il fut rédacteur en

chef du «Miroir du football», dont I"audien-
ce nationale et internationale était considé-
rable, il faut bien le dire. La disparition de
ce périodique, en 1976, a été surprenante
pour beaucoup. A quoi est-elle due? C'est

a cette question et a bien d’autres que I'au-
teur tente de répondre, sans toujours con-
vaincre il est vrai. Il n’'empéche que, encore
tout imprégnés que nous sommes de foot-
ball aprés le championnat du Monde, il est
intéressant, émouvant méme de lire I'aven-
ture, la vie et la mort d’un journal qui lui est
consacreé.

Prix approximatif: 20 fr.

Explorations fonctionnelles
neuro-musculaires

F. Commandré et Y. Bence
Editions Masson — 1982
120, Bd St-Germain
F-75280 Paris Cédex 06

Ceci est un livre pour spécialistes de la mé-
decine du sport, et nous savons qu’il s’en
trouve de plus en plus parmi nos lecteurs.
Civilisation de loisirs, civilisation du sport,
tel est le XXe siécle.

L'athlete de haut niveau, comme le sujet
du 3e age qui découvre les bienfaits de
I"activité physique, désirent connaitre leur
«forme», leur condition physique, souvent
a tout instant, afin d’adapter leurs possibi-
lités a telle ou telle épreuve ou a telle ou
telle compétition.

En hommes du XXe siécle, des courbes et
des données chiffrées leur sont nécessai-
res.

Aussi, le Médecin du Sport doit appliquer
les méthodes d’investigation, plus ou
moins complexes, a ces sujets, volontiers
inquiets et rebelles a une exploration, quel-
que peu traumatisante.

Sur le plan de la pratique médico-sportive
quotidienne, les méthodes doivent étre, si
possible, anodines, indolores, non invasi-
ves et fiables.

L'affinement des méthodes d’études de
I’homme en mouvement, grace a |'excep-
tionnel essor des techniques électrologi-
ques et électroniques, les progrés dans la
connaissance des ultrasons, les retombées
de la médecine spatiale, offrent aux méde-
cins du sport, de terrain, des possibilités
nouvelles, sans préjuger de leur avenir.
Evitant de reprendre les techniques élec-
trologiques trés spécialisées (électrocar-
diographie, électro-encéphalographie, écho-
cardiographie, électronystagmographie),
les auteurs désirent souligner leur apport,
mais aussi leurs limites dans leurs applica-
tions.

Néanmoins, I’entraineur, |'athléte et le
médecin du sport doivent savoir interpré-
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ter leurs résultats en fonction de la sympto-
matologie clinique, qui prime toujours en
cas de discordance, de |'état d’entraine-
ment de |'athléte, qui sait mieux que qui-
conqgue son état de forme.

Cette technologie spectaculaire doit:

— étre un avis dans la recherche d’une
meilleure qualité de vie et la suppres-
sion de facteurs de risques. Elle est un
élément fondamental de prévention.

— étre un moyen de surveillance et
d’alerte a la recherche des exigences
physiologiques indispensables, du suivi
médical. C’est un guide précis des
signaux d’alarme durant le travail
intense demandé.

La valeur d’un médecin du sport doit allier
la compétence de terrain a la connaissance
moderne de la technologie, pour le plus
grand bien des sportifs.

Prix approximatif: 40 fr.

La santé des cyclistes

Dr J.-P. de Mondenard
Editions Amphora

14, rue de I’Odéon
F-75006 Paris

Le Dr J.-P. de Mondenard n’est pas aimé
partout parce qu’il met un peu... son nez
partout. C’est indéniable, on retrouve son
nom dans une multitude de publications,
dont on se demande, parfois, comment il a
pu faire pour en trouver le nom. Il n"empé-
che que, lorsqu’il parle de sport populaire,
ses connaissances médicales lui permet-
tent d’étaler un certain nombre de conseils
fort utiles. C’est encore le cas dans «La
santé des cyclistes», qui porte en sous-
titre «du loisir a la compétition». «Pour-
quoi, écrit-il, un livre sur la santé des
cyclistes alors que I'on vante partout les
résultats de la bicyclette sur le bien-étre et
la forme? L’efficacité, au plan santé, d'une
telle activité est fonction de la dose.
Comme pour un médicament, une posolo-
gie réguliére et progressivement augmen-
tée n’aura pas du tout les mémes effets
qu’une dose massive et inhabituelle.»
Aprés avoir rappelé ce qu’est le «test de
I'effort» et parlé d’entrainement, Monde-
nard aborde les problémes des «incidents
et accidents dus a la pratique de la bicy-
clette», de I'alimentation, de la bicyclette
comme agent thérapeutique et de la prépa-
ration biologique.

Prix approximatif: 24 fr.
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Nouvelles
acquisitions

Francoise Huguenin

Les livres de la bibliothéque de I'EFGS ne
peuvent pas étre achetés, mais empruntés
gratuitement pendant 1 mois.

LIVRES

Médecine

parle Drilssermann J. J.
et le Dr Gannay

L'automobile
Un médecin dans la course

La surveillance médico-sportive
Les secours

Paris, Médicales et Universitaires, 1978. -
8°, 258 p. fig. ill. tab.
Collection «Sport et Santé», 9

L'analyse de cet ouvrage figure dans le no
1/1980 p. 20.

9.289

par Durrey A. et Boéda A. 06.1116 +F

Médecine du football
Paris, Masson, 1978. — 8°, 290 p. fig. ill.

L’analyse de cet ouvrage figure dans le no
2/1980 p. 44.

Jeux

par Haldas Georges 71.1237

La légende du football
Chronique

Sierre, I’Age d’'Homme, 1981, 143 p.
Au sommaire

/. Le football et I’enfance

Mise au point — Préaux et terrains vagues —
Champions en herbe - L’imitation des
«Grands» — De la gloire — Spectacle et par-
ticipation.

/l. Avant le match

L’'Arrivée — En lever de rideau — Petites
parties de campagne — Le choix d'une
place - A labuvette — La montée au stade -
Les guichets - Un tournoi mémorable -
Questions — La fievre monte.

/ll. Pendant

Emotions - L’envol d’un ailier — Genése
d’un but — Une mélée épique — Boule de
feu — Le drame du penalty — Temps morts -
Hors-jeu et frustrations — La mi-temps -
«Grands joueurs» - Les «supporters» -
Derniéres minutes.

IV. Aprés

La décrue — Naissance de la légende — Et
moi aussi...

V. A l'image de la vie

Les Surprises de |'autre — Méme en réve -
Tendre est la pelouse.

par Eric Batty

Football
Entrainement a I’'Européenne

Paris, Vigot, 1981, 186 p. fig.

L’enseignement du football: nombre d’ou-
vrages sur ce théme ont déja été publiés
mais aucun n’avait encore fait d’incursion
dans le domaine de [|’entrainement en
vitesse et en résistance, non plus que dans
celui du traitement des blessures.

9.76-47

ONS
PARIS

COLLECTION SPORT + ENSEIGNEMENT

A tous les niveaux, les entraineurs vont
découvrir dans ce livre des méthodes diffé-
rentes, certes, mais éprouvées, d’entrai-
ner des joueurs collectivement pour pro-
duire un jeu d’équipe de bonne facture et
pour amener le footballeur, pris individuel-
lement, a intégrer ses capacités personnel-
les a I'effort conjugué.

Quiconque s’intéresse au football, a quel-
que niveau que ce soit, découvre dans ce
livre une mine d’informations qui le concer-
nent personnellement: le lecteur judicieux
vatrouver, élément aprées élément, desdon-
nées auxquelles il n'avait pas jusqu’alors
songé; ou, s’il en avait eu peut-étre con-
naissance, ayant toujours été dans |’inca-
pacité de les formuler ou de les transposer
sous une forme pédagogique.

par Hardy-Mucchielli Marthe, 71.1232

Caspard Claude, Errais Bohane

Les activités physiques et I’enfant
Découvrir, observer, enseigner avec des
tubes, des cartons, des chope-balles.

La genése de cet ouvrage est marquée par
un désir de mise en commun d’un savoir,
mais aussi par une volonté de mieux appré-
hender et de mieux faire connaitre ce mon-
de de l'enfance a travers les activités
physiques.

Le projet pédagogique qui sous-tend I'en-
semble de cet ouvrage, prend naissance
dans la pratique des activités physiques a
I’école, et tente de comprendre cette réa-
lité. S’inscrivant dans le cadre général des
activités physiques, celui-ci s’attache a
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répondre a la demande de plus en plus exi-
geante des éducateurs en documentation
pédagogique propre a ce type d’activités.
Méme si, implicitement, |'‘ouvrage est
manifestement soutenu par une théorie, il
s'affirme d’abord comme un outil de ter-
rain. Il a pour ambition & partir de I'activité
spontanée de I’éléve, mis en situation de
découverte, et en fonction de grilles d’ob-
servation, de donner a l|’enseignant les
possibilités d'une meilleure connaissance
de I'’enfant et d'une faculté d’intervention
plus élaborée, compte tenu des objectifs
pédagogiques qu'il s’est fixé.

En tant qu’outil mis a la disposition du mai-
tre, le présent ouvrage ne participe pas a
un recensement exhaustif des activités
développées par les enfants. Il s’attache
au contraire a fournir a I'enseignant les
moyens d’acquérir un regard «armé» pour
découvrir I'activité de I’enfant, pour obser-
ver efficacement celle-ci en organisant les
productions, et pour enfin enseigner une
éducation physique construite, élaborée,
prenant en compte |‘enfant dans ses
dimensions motrices, mais aussi affecti-
ves.

Sciences sociales et droit

par Pociello Christian 9.76-49

Sports et société
Approche socioculturelle
des pratiques

Paris, Vigot, 1981, 378 p. fig. ill. tab.

Au sommaire

Introduction

. Antécédents historiques

. Des chiffres et des dates sur le sport
moderne

. Influence de I’économie sur les pratiques

. Approche socioculturelle des pratiques

. Autres approches pour construire une
synthése

o w N =

par Frangois Ascher, Renata 03.1494q
Cortinovis, Francis Godard, Philippe Jar-
reau, Edmond Preteceille

Les pratiques sportives de vacances.
Etude des relations entre sports

et loisirs

Rapport de recherche.

Paris, Inst. d’urbanisme univ., 1980, 164 p.
fig. ill. photocopié.

Cette étude est divisée en deux grandes
parties: I'une d’entre elle est consacrée a
la bicyclette «Le retour de la bicyclette, les
supports d’une nouvelle pratique de loi-
sirs» et l'autre a «L’avenir du tennis -
approche de la notion de loisir au travers
du phénoméne tennis».

Art, musique, sport

par Brodeur Denis 07.392
Apprendre la photo de sport

Montréal, Ed. de I'homme, 1980, 263 p.
ill.

L’analyse de cet ouvrage figure dans le no
6/1981 p. 140. W
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