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M PAGE DU LECTEUR

Ecrivez-nous!

Avez-vous une remarque a faire au sujet de la
revue? Ecrivez-nous! Quelque chose a suggé-
rer? Nous en serons heureux! Avez-vous un
probléme touchant a un aspect quelconque du
sport que vous pratiquez et pensez-vous que
nous puissions vous aider a le résoudre? Faites-
nous en part! S’il présente un intérét de portée
suffisamment générale, nous vous répondrons:
par ma plume ou par celle d’un spécialiste si la
question est trop spécifique! (Y.J.)

Endurance et Sport pour Tous

Ernest Monnier
2732 Loveresse

Il faut bien le dire, nous tous qui recevons
la revue Jeunesse et Sport y sommes atta-
chés, méme si nous ne lui accordons pas
toujours |'attention voulue. Il est vrai que,
longtemps, elle a manqué quelque peu de
densité et d'unité. Depuis le début de cette
année, la différence est nette: équilibre et
qualité supérieure. Quelle bénédiction de
découvrir mensuellement dans mon cour-
rier cette bouffée d’air vivifiant et tout
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pénétré de... |'esprit de Macolin. Ce Maco-
lin qui m’e(t été «mon petit coin a vivre» si
je I'eus connu plus tét! Ce Macolin qui,
méme si je n'y ai accés qu’épisodique-
ment, me laisse tant de lumineux souve-
nirs.

Je vous écris pour vous faire cette confes-
sion, a vous et aux lecteurs de Jeunesse et
Sport, mais aussi pour vous dire que vous
étes dans le vrai lorsque vous prétendez
que notre revue n’est pas assez connue.
J’ai souvent regretté que tel ou tel article
ne soit pas repris par la presse pour connai-
tre une plus large audience. Par les «temps
qui courent», beaucoup de monde pour-
raient profiter utilement, par exemple, d'un
article comme «L’entrainement d’endu-
rance contribue a protéger le coeur» (no 4,
1981). Si chacun s’avisait a mettre en pra-
tique les bons conseils qui s’y trouvent, les
médecins pourraient fermer boutique. A
mon avis, il me parait urgent d’envoyer
Jeunesse et Sport a tous les journaux. Si
c’est déja le cas, le résultat est quasiment
nul!

Une question au sujet d'un article paru
dans le no 9, 1981, article intitulé «Le
sport pour prévenir les maladies du systéme
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cardio-vasculaire». Il y est dit: «Chaque
activité physique comprend cing compo-
santes», puis suit le détail de chacune, a
I'exception de la deuxiéme: /a flexibilité...,
notion qui ne m’est pas connue. Avez-
vous une explication?

Vous avez introduit une rubrique Sport
pour Tous et vous avez bien fait. Que n’ai-
je connu plus t6t cette sublime institution!
Je m’y serais moi-méme lancé corps et
ame... tant je souffre de voir tous ceux qui
souffrent pour avoir ignoré les bienfaits de
I’effort physique gratuit et le mouvement,
en quoi le sport trouve sa pleine justifica-
tion. La mentalité dans laquelle baignent
actuellement le hockey sur glace et le foot-
ball me dégolte. Les «fans» me répu-
gnent. Bien qu’engagé jusqu’au cou a
I"’ASF, je laisserais tout tomber si J+S ne
venait s'imbriquer dans ces sports.

En outre, je suis incapable de digérer cer-
taines «raisons sociales»: Fédération
catholique suisse de gymnastique et de
sport», par exemple, aussi déplacée que
s'il s’agissait, d'ailleurs, d’'une «Fédération
protestante...»! Ce n’est pas a la religion,
mais au principe que j'en veux. On a vrai-
ment un peu tendance a tout mélanger
et... a tout diviser!

Réponse

Votre lettre est un encouragement bien-
venu. Je m’en voudrais d’y ajouter des
commentaires superflus. Je vais donc les
réduire au minimum tout en cherchant a
répondre au mieux a votre question sur
la... «flexibilité», une question fort perti-
nente ma foi! Cette expression apparait
dans un texte de «Documenta Geigy»
adapté de toute évidence par un traduc-
teur qualifié au plan linguistique mais non
spécialisé dans le langage sportif. Selon le
dictionnaire: flexibilité égale souplesse! Il
faut donc comprendre «mobilité», «sou-
plesse articulaire et musculaire». Sij’avais
été rédacteur a lI’'époque du no 9, 1981, je
pense que j’aurais apporté cette correc-
tion. Pour le reste, je puis vous dire que j'ai
demandé a tous les journaux (il y en a quel-
que 120 en Suisse romande) s’ils dési-
raient recevoir la revue. Plus de 50 m’ont
répondu affirmativement. J’estime que
c’est un succes. Mais je ne puis demander
quoi que ce soit de plus.

Hockey sur glace? Football? FCSGS? Peut-
étre bien que des voix vont se faire enten-
dre pour vous répondre. Cette page leur
est ouverte! (Y.J.) R
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