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Informations générales

- Flamme d'oblitération des PTT: Il est prévu
d'utiliser la flamme d'oblitération J + S

jusqu'à la fin de l'année, de la manière
suivante:

octobre: Liestal, Lausanne
novembre: Soleure
décembre: Bâle, Neuchâtel, Chiasso

- Un des quatre numéros de téléphone de l'as¬

surance militaire pour les appels en cas
d'accidents mortels a été modifié:
ancien: 031 44 0042
nouveau: 031 81 1439

- Mme Annemarie Lierow a été nommée
adjointe du service cantonal J + S du canton de
Berne. Son entrée en fonction est fixée au
1er septembre 1981. Nous lui souhaitons une
cordiale bienvenue au sein de J + S et lui
présentons nos meilleurs voeux de succès dans
sa nouvelle fonction.

Mutations dans les commissions
de branches sportives

- Hockey sur terre: MM. Rudolf Krauer et Werner

Schmid ne font plus partie de cette
commission et ne sont pas remplacés.

- Judo: nouvelle adresse: Walter Graf, Im
Zentrum 3, 8102 Oberengstringen.

Concours de photos J + S

Les vacances d'été et la plupart des camps
sportifs sont terminés! Nous nous rappelons
encore fort bien les magnifiques et amusantes
aventures vécues durant ces jours fériés. Les
photos sont développées; il ne reste plus qu'à
les coller dans les albums. Nous nous réjouis¬

sons de pouvoir montrer à nos parents, connaissances

et amis nos premiers essais en canoë, la

recherche des postes d'une course d'orientation,

les ballades en forêt, le lancement de notre
radeau, etc. etc.
Montre tes plus belles photos également au jury
du concours photographique J + S. Peut-être
seras-tu parmi les heureux gagnants. Il y a 40
merveilleux prix qui t'attendent. Pour y participer,

il suffit de remplir une formule que tu peux
commander au service J + S de ton canton ou à

l'Ecole fédérale de gymnastique et de sport de

Macolin. Ne réfléchis pas trop longtemps, le délai

d'inscription échoit le 15 novembre 1981.

Quelques conseils pour les amateurs
de la photo

Voici ce qu'a écrit Matthias Werder à ce sujet:
Lors de manifestations sportives, le photographe

amateur a un grand problème à résoudre: il

est trop loin des événements. Le seul moyen de

parer à cet inconvénient est d'acheter un
téléobjectif de haute qualité, donc très coûteux, ou
alors de renoncer aux grandes manifestations
et d'essayer de capter l'ambiance sportive d'un
match de football de 3e ligue ou d'un meeting
régional d'athlétisme.
Toute activité sportive est empreinte de
dynamisme, d'action. La tâche principale du
photographe sportif consiste justement à fixer ce
mouvement sur sa pellicule. Il existe 2 possibilités.

Le mouvement peut-être «figé», c'est-à-
dire que le photographe déclenche son obturateur

sur la fraction de seconde déterminante du
mouvement. C'est la méthode la plus courante.
Par exemple, l'image du ballon au fond des
filets, du coureur cycliste qui franchit la ligne
d'arrivée en levant les bras ou celle du skieur
catapulté au-dessus des bosses. La deuxième
possibilité offerte au photographe amateur, qui
n'est pas toujours placé au premier rang,
consiste à rendre le mouvement visible en le
«suivant» du début à la fin. C'est la variante qui
convient le mieux aux amateurs.
Mais n'oublions pas que les photos de grandes
manifestations sportives ne sont pas forcément
toujours les plus belles; celles d'un jeu en forêt,
sur les prés, dans l'eau, dans la neige ou en

montagne, pour ne citer que quelques exemples,

peuvent être tout aussi jolies et fascinantes.

En l'occurrence, il n'est pas absolument
nécessaire d'acheter un appareil coûteux pour
résoudre ce problème de la distance. Laissez libre
cours à votre imagination et essayez de «capter»

les activités sportives dans vos alentours.
Vous obtiendrez ainsi souvent des images plus
expressives que lors d'un grand spectacle sportif.

Le coin des cruciverbistes

Grille no 24

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5 1 1
6

7

8

9

10 _
Horizon talement

1 Conserver
2 Lettres de lacrimal - Un slalom en présuppose

plus d'un
3 Laminage - Note de la gamme
4 Epidermique - Plus il est raide, plus le

cycliste doit appuyer sur les pédales
5 En trop - Titre légal de l'or et de l'argent
6 Permettent parfois de vivre sans travailler

- Agent secret
7 Plante des régions chaudes
8 Sorties victorieuses des éliminatoires
9 Complotas - Nazis

1 0 Elargis - Enlève

Verticalement
1 Relatif à une certaine énergie
2 Le «stade» de différents sports
3 Cousin de la salamandre - Perroquet
4 Divinité - Pentes
5 Prêcha
6 Soutien de la fleur - Il fait bon s'y reposer
7 Les grands champions sportifs ont la leur -

Glace germanique
8 Volonté enfantine - Terminée
9 Abris des endroits froids - A droite sur la

plupart des cartes géographiques
1 0 Concrétisasse
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