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RECHERCHE
ENTRAINEMENT COMPETITION

L'athléte et ses
blessures
Bruce C. Ogilvie et Thomas A. Tutko (fin)

Chapitre tiré de la brochure no 4 «Trainer-Information-Entrai-
neur» qui paraitra en frangais aux Editions Vigot.

La blessure psychologique

Il n’y a pas d’athléte plus déroutant que celui
qui se plaint continuellement d’une douleur ou
d’une blessure bien que rien a I'évidence ne
puisse justifier ce comportement. Les entrai-
neurs croisent constamment sur leur chemin
des individus qui affichent tous les signes exté-
rieurs de la blessure, au moins dans la facon
dont ils décrivent leurs prétendues souffrances,
quand bien méme un examen médical appro-
fondi n’a pu déceler aucune trace. Tous les
entraineurs interrogés auraient pu nous citer
des listes d'athlétes pour qui I'infirmerie tenait
lieu de second foyer. lIs leur ont collé différents
surnoms allant du «comédien» a |'«anatomis-
te». lls en arrivent parfois a étre convaincus que
|"athléte souffre réellement et qu’ils ne sont pas
capables de découvrir la cause de son état. lls
éprouvent souvent |'impression de s’étre trom-
pés dans leur diagnostic ou de n’étre tout sim-
plement pas qualifiés pour venir a bout du pro-
bléme que représente un pareil athléte. On
envoie fréquemment ces gars-la chez le méde-
cin pour de plus amples investigations, et la
méme histoire recommence dans le cabinet
médical. On ne peut souvent pas compter sur
un athléte de ce genre, car il est difficile de pré-
voir s'il sera en état de participer aux épreuves
qui restent au calendrier. Il faut donc prévoir un
remplacant ou abandonner |'espoir de |"aligner
régulierement.

Certains estiment que le risque n’en vaut pas la
chandelle, I'ignorent complétement ou le raient

froidement de la liste de leurs titulaires. Si sa
contribution au club est minime, cela ne les
génera pas trop, mais si par contre il a un talent
exceptionnel ou de grandes possibilités, la déci-
sion ne sera pas aussi aisée. L’entraineur
n’arrive pas a se défaire de I'idée que I'athléte
pourrait s’en sortir et finir par guérir. Si un tel
genre de relation se poursuit pendant une
période prolongée, il est fort possible que |’ entrai-
neur commence a développer une certaine ran-
cune et qu’il se mette a I’'exprimer ouvertement
a I’égard de cet athlete qui ne remplit pas son
contrat. Cela ne fait généralement qu’accen-
tuer le probléme et par conséquent accroitre la
colére de I'entraineur.

Ce probléme est trés différent de celui de I'ath-
lete qui s’est cassé la jambe ou foulé la cheville,
méme s’ils sont tous les deux en fait des athle-
tes a blessures. Ce type d’athléte a plus que
tout autre tendance a encourir les foudres de
son entraineur, particulierement si celui-ci a
connu une saison décourageante. Il est primor-
dial de comprendre ce modeéle particulier de
comportement, non seulement a cause du
malentendu qu’il engendre souvent et du
mystére qui I'entoure, mais aussi a cause des
effets qu’il exerce sur les autres. Etudions-le
plus en détail, car il n'est pas si rare qu'on le
croit, et essayons de comprendre les significa-
tions possibles de ces «blessures».

En tant que psychologues cliniques, nous avons
constamment affaire a des gens qui manifes-
tent un niveau élevé d’anxiété. |l est clair que la
nature elle-méme de I'épreuve sportive favorise
le développement d'une certaine anxiété chez
I’athléte qui s"appréte a participer a une compé-
tition. Nous possédons tous des moyens pour
rendre notre anxiété supportable. Dans un cha-
pitre consacré a |'athléte hyper-anxieux, nous
avons énuméré les comportements révélateurs
de ce phénomeéne. Ces signes extérieurs refle-
tent les mécanismes physiques qui se déroulent
intérieurement: paumes moites, bouche séche
ou méme malaise généralisé sont autant de
symptémes qui nous permettent de constater
qu’une personne est anxieuse. Il arrive fré-
quemment que la situation elle-méme provoque
I"anxiété, comme par exemple les moments qui
préceédent une épreuve sportive. A ces signes
extérieurs de nature physique viennent s’ajou-
ter des signes de nature plus psychologique.
Certains individus deviennent presque solen-
nels, d’autres sont pris de fous rires, d’autres
encore n'arrétent pas de parler pour chasser de
leur esprit la tache qui les attend. Nous classons
ces comportements dans /es mécanismes de
défense. |l y a cependant un type de défense
qui est uniquement trompeur. Certains indivi-
dus ne semblent éprouver aucune anxiété.
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Extérieurement ils sont calmes au point de
paraitre indifférents ou pas concernés. Si vous
leur demandez comment ils se sentent, ils vous
répondent qu’ils se sentent bien, que rien ne les
tracasse. Méme les situations habituellement
génératrices d'anxiété ne semblent avoir aucun
impact sur eux. J'ai entendu des entraineurs
dire que si, dans certaines situations, un athléte
ne ressentait aucune anxiété, c’est que mani-
festement il ne comprenait pas ce qui allait se
passer. C’'est un peu comme s’il était naif ou
stupide.

Une pareille conduite pourrait nous faire croire
que la personne en question n’est pas anxieuse
et cela se vérifie en effet dans certains cas.
D’un autre c6té elle peut aussi avoir recours a
un type de défense que les psychologues nom-
ment la répression. En examinant cette per-
sonne plus attentivement, nous constatons que
physiologiquement elle réagit a I'anxiété, mais
que celle-ci n’est jamais pergue au niveau cons-
cient. Cet individu ressemble & une voiture dont
les roues tournent dans le vide, ou mieux
encore, a un volcan. A l'extérieur tout est calme
et serein, mais a l'intérieur il est en train de
bouillir psychologiquement. Cette activité inter-
ne affecte I'individu, sans qu’il prenne cons-
cience de ces sensations d'anxiété.
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C’est pendant cette période d’anxiété que le
corps se prépare a la lutte. Si la compétition a
lieu, I’énergie est libérée. Si par contre il ne se
produit aucun affrontement, le corps reste sur
ses gardes et I'individu reste constamment prét
au niveau émotionnel. Si cette situation se pro-
longe, /a fatigue commence & se manifester
d’une autre fagon.

Une des plus communes d’entre elles est carac-
térisée par des troubles de certains organes,
comme un ulcere, de la migraine, des douleurs
dorsales etc. Pratiquement tous les organes du
corps peuvent étre touchés. Une spécialité de la
médecine, appelée médecine psychosomati-
que, se consacre exclusivement a ces phéno-
meénes. Au fond, le corps commence & se fati-
guer et les symptémes physiques qui en résul-
tent sont le reflet de cette fatigue.

Comme on peut s’en douter, ulcéres et maux de
téte n’ont aucun secret pour les entraineurs.
Certains d’entre eux ont méme |'impression
d’en détenir le monopole. De pareils sympto-
mes se manifestent aussi chez de nombreux
athlétes. On se rend compte de la nature psy-
chologique de leurs problémes, lorsqu’ils sont
atteints de maladies psychosomatiques.

Il existe cependant un stade intermédiaire des
plus embarrassants, lorsqu’un athléte réprime la
plus grande partie de son anxiété sans que cela
n’éclate sous la forme d'un symptédme physio-
logique quelconque. L’athléte peut éprouver
une véritable douleur consécutive a toutes les
pressions exercées par le sport, douleur résul-
tant en fait de I'anxiété qui s’est accumulée
pendant une longue période et qui n"a pas été
libérée. Plus spécifiguement, on peut dire que la
douleur a été convertie en un symptéme physi-
que a l'insu de I'athléte.

Il y a un syndrome clinique, bien connu sous le
nom d’'hystérie de conversion dans lequel
I"anxiété est convertie en un handicap physi-
que. On en connait plusieurs cas classiques, les
plus céleébres étant cités dans les ouvrages de
Freud et de Bleuler. Ce phénomeéne particulier
est bien plus répandu qu’il ne parait dans les
milieux sportifs.

Dans ces cas-la, il ne faut pas négliger un élé-
ment important: la nature de cette conversion.
Il est intéressant de relever que la douleur, qui
dérange inévitablement les athlétes, présente
aussi plusieurs avantages. Par exemple
lorsqu’elle apparait, I'anxiété disparait, c’est-a-
dire qu’elle est convertie en un symptdéme
physique, par exemple un mal de téte. De plus,
elle offre I'avantage de permettre a I'individu de
s'éloigner de la situation qui engendre I'anxiété.
Mieux encore, grace a la douleur, on commen-
cera peut-étre a tenir compte des besoins qui
ont déclenché I'anxiété chez cet individu. Tout

ceci peut sembler bien confus, mais prenons un
exemple et soulignons chacune des étapes que
nous venons de mentionner.

Prenons le cas d’un athléte qui n’était pas parti-
culierement attiré par I’athlétisme, mais en fai-
sait pour faire plaisir a son pére. En y participant
il s’attirait I’estime de son pére, a condition tou-
tefois de gagner.ou de réaliser une performance
particulierement bonne. Sinon il était rejeté
ouvertement, ou, ce qui est tout aussi fréquent,
subtilement. Ainsi, a I'idée d'une compétition,
I"anxiété commencait a croitre et le gargcon se
mit a souffrir de sévéres crampes d’estomac.
La douleur devint telle qu’il fut contraint de
renoncer a sa participation. C’est ce que le
garcon désirait en premier lieu — puisqu’en fait il
n'avait jamais eu envie de pratiquer I'athlé-
tisme. Une fois «blessén, il paraissait visible-
ment moins anxieux et plus a son aise dans ses
rapports sociaux. Pour compléter ce tableau,
son pére commenca a se sentir concerné par
I’'estomac de son fils et a lui porter plus de con-
sidération et d’attention qu’il ne I’avait jamais
fait auparavant. Par un chemin détourné, le fils
avait réalisé sa mission «psychologique». Il ne
devait plus participer a la compétition, son
anxiété s’'était évanouie et il obtenait enfin ce
qui comptait le plus pour lui, I’attention de son
pére. Nous n’avons jusqu’a présent que discuté
des causes immédiates des blessures psycho-
logiques, c’est-a-dire que la répression de
I"anxiété provoque une douleur physique qui, en
contrepartie, libére I'individu de ses obligations
sportives. En réalité, c’est bien plus compliqué
et le lecteur pourrait par exemple nous deman-
der pourquoi I'athlete a commencé a devenir
anxieux.

La seule échéance d’une épreuve sportive ne
doit pas suffire a engendrer une pareille anxiété.
L’athléte qui se met dans de tels états doit avoir
des motivations bien plus profondes. Essayons
d’élargir notre vision des choses pour bien saisir
I"origine de I'anxiété.

Le tableau clinique général que nous avons pu
brosser de I'athléte a blessures psychologiques
est celui d'une personne trés dépendante, pres-
que infantile. Le sport est un moyen utilisé pour
répondre a ses besoins de dépendance. Nous
avons tous connu des enfants qui essaient de
se faire remarquer pour attirer |'attention de
leurs parents ou d’autres adultes. En y parve-
nant, ils espérent aussi gagner |'affection de
leurs parents. lIs ont été induits de fagon subtile
a croire que leurs parents ne s’occupent pas
sincérement d’eux, et dans bien des cas ils ont
raison. Nous discuterons en détail plus loin le
comportement des parents.

L’athlete fait exactement la méme chose. Nous
constatons d’ailleurs souvent que I'athléte qui
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se blesse psychologiquement a un soupgon de
talent pour la comédie. Il boite juste un peu trop
et d'une maniére a attirer immédiatement les
regards, ou alors il étreint son membre blessé
d’une facon dramatique, ou encore plus com-
munément, il arbore une expression et des gri-
maces démesurées pour une simple réaction a
une blessure. Cette réaction est semblable a
celle de I'’enfant en mal d’attention et corres-
pond a la petite pitrerie pour attirer les regards,
pour gagner cette sympathie qui lui fait tant de
bien. Plus il cherche a se blesser, plus |'athléte
dépendant en est récompensé, et plus cela
prend de |'importance pour lui.

Ici le lecteur pourrait se demander pourquoi cet
athléte ne deviendrait pas tout simplement
comédien au lieu de continuer a pratiquer le
sport de compétition. Assurément, un entraineur
peut tolérer un comédien dans son équipe tant
qu’il remplit son contrat sur le plan sportif, mais
en réalité plus ses performances s’améliorent,
plus il poussera la comédie. Mais pour quelles
raisons doit-il se blesser? |l y a plusieurs causes
possibles a ce comportement. Souvent I'athléte
considére que ses besoins de dépendance ne
sont pas pris en considération du fait qu’il n’est
qu’un athléte moyen - la plupart des athlétes a
blessures psychologiques appartiennent a cette
catégorie. En se blessant il se donne de I'impor-
tance ou tout au moins obtient-il plus d’atten-
tion. En tant que joueur routinier jamais il n’aura
cette petite parcelle de notoriété a laquelle il
aspire si intensément. De plus, comme il ne par-
vient pas a devenir un «crac», sa position est
constamment menacée et s’il devait étre rem-
placé par quelqu’un de plus doué, il perdrait
encore le peu d’attention auquel il a droit
comme titulaire. S'il était fort, celle-ci lui serait
définitivement acquise.

A nouveau la comparaison avec |I'enfant en mal
d’attention s’impose. Il ne lui suffit pas d’étre
un enfant comme les autres, il faut qu’on le
remarque. Malheureusement pour lui, ce genre
d’enfant n’a souvent que des talents limités —
au moins en ce qui concerne ceux qui lui vau-
draient de I'attention. Il est en outre menacé par
I’enfant plus doué que lui et par conséquent il
ne parvient a obtenir cette attention que par des
moyens de fortune, qui sont rarement de nature
constructive. Il a tendance a casser car rien
n’attire plus I'attention que la casse. Ce type
d’athléte a blessures utilise aussi cette méthode
en se rendant indisponible et en s’arrangeant
pour que cela se remarque. On peut aisément
s’imaginer l'insécurité de I'athléte aux capaci-
tés moyennes qui ressemble a celle de I’enfant
qui croit que tous les autres sont pris en consi-
dération sauf lui. Il a une crainte constante
d’étre remplacé ou, ce qui est psychologique-



ment plus fondamental, d'étre rejeté, voire
abandonné. Si son passé a été modelé par un
pareil schéma de comportement, alors ce dont il
a besoin, c’est d’étre rassuré en permanence.
On vy arrive par |'attention.

Nous pouvons compléter ce tableau par une
remarque supplémentaire. Nous avons vu que
I"athléte a blessures psychologiques se sent
rejeté et craint d’étre abandonné; il se sert des
moindres signes d’attention pour se rassurer en
se disant que les autres le remarquent. En se
blessant et ne devant ainsi plus faire face a ses
responsabilités, il ne vérifie jamais vraiment
I’étendue de ses possibilités et n’entre par con-
séquent jamais en conflit avec soi-méme en ce
qui concerne ses propres limites. // ne peut ainsi
rehausser ou maintenir 'opinion qu’il a de lui-
méme et se rassurer en se disant qu’en réalité il
est meilleur que ce qu’il a démontré, mais que
ses blessures ont contrarié la réalisation de son
véritable potentiel.

Les athlétes qui appliquent inconsciemment
cette méthode ont été induits a croire qu’ils ne
peuvent étre aimés que s’ils sont supérieurs ou
célebres. Blessés, ils ne sont jamais réellement
mis a I'épreuve et ne courent pas le risque de
devoir montrer qu’ils ne sont pas a la hauteur,
car si tel était le cas, ils s'imaginent déja le rejet
dont ils seraient les victimes.

La blessure leur offre une échappatoire et par la
méme occasion leur permet d’obtenir |'atten-
tion qu’ils recherchent comme succédané de
I"amour.

Le lecteur doit se rappeler que tout ceci se
déroule dans l'inconscient de |'athlete. Il est
toujours en train d’étre confronté a I'insécurité
de son enfance ou il ne s’est jamais véritable-
ment senti accepté et aimé par ses parents.
Plus il ressent cette insécurité, plus grande sera
son anxiété et plus grande aussi la probabilité
qu'il recoure a la blessure pour s’en délivrer.

Etiologie

Nous avons décrit indirectement les grandes
lignes du comportement des parents d'un tel
athléte, mais il nous faut encore développer ici
plusieurs points essentiels. Ces parents-la rejet-
tent et ne donnent rien en échange. En contre-
partie de leur amour et de leur approbation, ils
fixent des normes élevées, souvent hors de por-
tée de I’athléte qui doit sans cesse en faire plus
pour gagner leur amour.

On pourrait penser d’un tel modele familial, que
les parents sont durs avec |’enfant ou méme
qu'ils le rudoient. En un certain sens c’est vrai,
bien qu’en les rencontrant on ne puisse jamais
s’en rendre compte. |l faut en réalité beaucoup
de temps pour remarquer ce subtil rejet. Super-

ficiellement ces parents approuvent leur enfant
et s’en préoccupent. Quand on les entend par-
ler on croit avoir affaire a des personnes trés

affectueuses. Pour transmettre leur rejet ils ont .

recours & un moyen de communication trés
subtil et souvent difficile a déchiffrer. L’amour
et |"approbation ne s’obtiennent que sous con-
dition, et cette condition est d’habitude juste
hors d’atteinte. Par exemple un garcon rentre a
la maison aprés un meeting particulierement
dur et il raconte comment il a remporté sa
course et le temps qu'il a réalisé. Ses parents
devraient normalement le féliciter et le récom-
penser, mais s'’ils appartiennent a cette catégo-
rie qui rejette subtilement ils lui diront quelque
chose du genre: «c’est bien d’avoir gagné, mais
il nous semble que tes adversaires ne valaient
pas grand-chose», ou encore: «la victoire c’est
trés bien, mais pourquoi ton temps est-il nette-
ment moins bon que d’habitude?» ou alors,
tournant les choses différemment: «ainsi donc
tu as gagné; attends jusqu'a dimanche pro-
chain, et |a tu auras une vraie compétition!»
Dans toutes ces phrases, la deuxiéme affirma-
tion nie la premiére, ce qui signifie que les
parents ne félicitent pas leur enfant mais au
contraire lui disent qu’il n"a pas été brillant —
qu’il n’a pas réalisé la condition ultime pour se
faire aimer et accepter. L’athléete a blessures
psychologiques est plus sensible a la deuxiéme
de ces affirmations et il y réagit. Il n’y peut rien,
mais il sent bien qu’il ne parviendra jamais a réa-
liser les conditions a I’amour. La compétition lui
devient pénible, car c’est une épreuve dontil ne
sortira jamais vraiment vainqueur et qu’en défi-
nitive il ne pourra pas se faire aimer, méme s’il
gagne.

Il faut relever un autre élément qui permet a ces
athlétes de s’échapper par le biais de la bles-
sure. Certains parents sont souvent trop
inquiets au sujet de leurs enfants. lIs les surveil-
lent sans cesse. Bien qu'ils les rejettent, ils leur
laissent trés peu de liberté; leur grand souci,
c’est la santé de leurs enfants. Au moindre
signe de maladie ils en font toute une affaire. lls
sont sr que toute cette sollicitude est un grand
témoignage d'amour. De leur c6té, les enfants
apprennent a utiliser cette faille comme moyen
d’échapper a une punition et en méme temps de
s'attirer plus d’attention, qui est le succédané
de I'approbation. Ce modele de comportement
devient peu a peu une fagon de vivre et il mar-
quera cet individu durant toute son existence.
Il emporte aussi ce modele avec lui sur les ter-
rains de sport. Sa présence sur un stade ne cor-
respond peut-étre a rien d’autre qu’une tenta-
tive de gagner les faveurs de ses parents. En
pénétrant dans ce nouveau milieu il se peut qu’il
choisisse I'entraineur comme substitut parental
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et, selon comment on le traite, soit il accen-
tuera, soit il atténuera ce modeéle de comporte-
ment.

Traitement

Le traitement de I’athléte a blessures psycholo-
giques n’est pas chose facile, mais d'un autre
c6té ce n’est pas aussi accablant que ne le pen-
sent habituellement les entraineurs. Il faut tenir
a I'esprit plusieurs points capitaux. Un des plus
importants est que |’athléte ne doit jamais obte-
nir de son entraineur le moindre bénéfice secon-
daire grace a sa «blessure». Les bénéfices
secondaires que nous entendons ici peuvent
reveétir plusieurs aspects allant de la publicité a
un supplément de reconnaissance, en passant
par des cadeaux et une considération particu-
ligre. Il est certes acceptable de se faire tout
d’abord du souci au sujet d’une blessure. Un tel
sentiment est non seulement naturel et évident,
mais il reflete aussi l'intérét sincére que
I’entraineur porte a ses athlétes — et qui consti-
tue souvent un des éléments essentiels a
"esprit d’équipe. Gare cependant a tout intérét
non mérité ou a tout privilege particulier a cause
d’une blessure. Dans ce cas, I'entraineur ferait
le jeu de I'athleéte, dans une comédie sans sur-
prise, maintes fois répétée.

Il ne faudrait pas traiter cet athléte par la répres-
sion mais en s’arrangeant pour qu’i// comprenne
qu’il sape son équipe, son entraineur et son club
s’il ne fait pas de son mieux pour reprendre sa
place au plus vite. Il faut lui faire réaliser, en lui
montrant la nature réelle de son acte, que son
comportement n’est rien d’autre qu’une défaite
contre lui-méme. Un entraineur nous a dit par
exemple qu’en général, lorsqu’il soupgonnait un
athléte de se comporter de la sorte, il lui disait
que c’était un rude coup pour lui d’avoir attrapé
cette blessure. Il lui faisait ainsi subtilement
comprendre qu’‘a la longue c’était lui qui en
souffrirait le plus — qu’en définitive c’était lui le
perdant, pas les autres. Il faut bien sar étre cer-
tain que I’athléte souffre réellement d’une bles-
sure psychologique, sinon un tel procédé pour-
rait étre désastreux.

D’autres entraineurs ont essayé une méthode
similaire quoiqu’un peu différente.

Nous avons par exemple entendu parler d’entrai-
neurs qui ignorent totalement I’athléte et lui
interdisent de fréquenter le reste de |'équipe
tant que son médecin, son entraineur et |I'ath-
lete lui-méme ne sentent qu’il est capable de
reprendre I’entrainement et la compétition. lls
parviennent & escamoter de la sorte les bénéfi-
ces escomptés de la blessure. D’autres attri-
buent aux joueurs indisponibles un maillot spé-
cial. lls sont ainsi exclus et obligés de s’entrai-



nertousseuls. D'autresencore utilisentune tech-
nique ou on associe |'exclusion a un supplément
de travail, comme si on voulait punir I'athléte
pour son indisponibilité. Ce travail n'est pas
nécessairement de nature physique. On lui
demande par exemple d’étudier attentivement
les membres de I'équipe rivale et d’en faire un
rapport écrit détaillé pour prouver qu’il a bien
travaillé. Dans de telles circonstances, le retour
aux devoirs imposés par la compétition et I'en-
trainement réguliers sera pergu comme un sou-
lagement par l'individu blessé. Ce systéme
offre encore un autre avantage: il permet sou-
vent de distinguer les athlétes déterminés des
tire-au-flanc, a la maniére dont ils s’acquittent
de la tache supplémentaire qu’on leur a confiée.
L’entraineur ne doit en aucun cas dorloter son
athlete s’il veut éviter d’entrer dans sa mise en
scéne - contrairement aux parents — et contri-
buer a réduire la probabilité qu’un tel modeéle de
comportement ne réapparaisse dans le futur.
Le deuxiéme point capital a retenir lorsqu’on
traite un pareil athléte est que sa personnalité
de base est celle d’un enfant. En|’aidant & marir
en tant qu’athléte, on fera disparaitre cette
caractéristique. Un des meilleurs moyens de le
faire devenir adulte consiste a le considérer
comme un individu ou un athléte responsable. II
faut lui confier des responsabilités et s’attendre
a ce qu'il les affronte comme quelqu’un de mar.
Il ne faut pas lui permettre par exemple de se
dérober a une responsabilité méme la plus insi-
gnifiante, qu'il soit blessé ou non. Il doit étre
traité en adulte — et cela a tous les égards. Sion
ne le fait pas, il continuera a jouer le réle qu'il
croit étre le sien, celui du gamin immature. Ce
sens général des responsabilités doit étre incul-
qué dés le début, non seulement a |'athléte a
blessures, mais aussi a tous les autres. Siony
est parvenu, le genre d’athléte dont il est ques-
tion ici ne sera méme plus toléré par ses cama-
rades d’équipe qui se chargeront peut-étre de le
remettre en place, évitant ainsi a |I’entraineur
d’avoir & s’occuper de ce probléme.

Le modéle de comportement familial décrit plus
haut est démantelé si I’athléte ne recoit aucune
récompense spéciale de la part de son entraineur
et de ses coéquipiers lorsqu’il est blessé et sion
lui confie des responsabilités en exigeant
qu’elles soient remplies. On connait un autre
moyen de détruire pareil modele encore plus
t6t. Souvenez-vous que l'athléte n’étaitaccepté
qu’en cas de victoire; si I’entraineur en fait de
méme, rien d’'étonnant si I'athlete utilise les
mémes échappatoires. Si par contre |'entraineur
I'accepte aussi bien dans les défaites que dans
les victoires, il aura fait davantage pour ce
garcon que ne le firent jamais ses propres
parents.

Il importe que I’entraineur approuve cet athléte,
et cela presque sans conditions. S’il fait de son
mieux, par exemple, bien qu’il n’ait plus de
chance de gagner, il convient de le féliciter mal-
gré que la partie se soit soldée par un échec.

Nous sommes trés conscients qu'’il est difficile
pour un entraineur de maitriser ses sentiments
aprés une défaite, mais qu’il songe, surtout s’il
se comporte d’une facon irréfléchie, a I'effet
désastreux que cela pourrait avoir sur de nom-
breuses épreuves futures.

Si I’entraineur invoque les blessures pour excu-
ser une faible prestation, quoi de plus accepta-
ble que d’'étre blessé? Et en fait si on I'est, on
aide son entraineur & sauver la face. Cela peut
méme aller jusqu’au point que l'athléte se
donne l'impression de rendre service & son
entraineur en exhibant ses bandages le long de
la ligne de touche. Si par contre I’entraineur leur
dit, «nous aurions pu gagner malgré nos bles-
sés», il déclare indirectement aux joueurs bles-
sés qu’ils ne sont pas irremplagables. Des
entraineurs ou des adultes vraiment responsa-
bles ne se cachent jamais derriére I’'excuse de la
blessure, bien qu’il y ait des cas ou celles-ci
jouent un rdéle déterminant. Mais ce qui peut
étre le plus catastrophique c’est I'usage qu’on
en fait — surtout si cela devient une habitude.

L’acceptation totale d’un individu va au-dela de
sa simple acceptation dans la défaite comme
dans la victoire. Elle présuppose un intérét sin-
cére pour I’athléte en tant qu’individu. Il faut lui
montrer qu’il est autre chose qu’une masse de
muscles, qu'il est «quelqu'un» et que, s'il
donne continuellement le meilleur de lui-méme,
il n"en aura que plus de mérite. L'athléte déve-
loppe souvent un fort sentiment de culpabilité
lorsqu’il recourt a ces stratagémes et il désire
inconsciemment que son entraineur le punisse.

Si ce dernier se doute de quelque chose, il peut
le satisfaire — mais pas de la facon habituelle. Il
ne suffit pas de convoquer I'athléte pour lui
reprocher sa tentative de supercherie; cela mar-
che rarement. Le mieux sera de confronter tout
simplement |'athléte a ses responsabilités et de
lui faire prendre conscience qu'il ne les a pas
assumées. On pourra méme lui faire directe-
ment supporter le poids de son inconséquence
en lui demandant ce qu’il compte faire pour
arranger la situation. De pareilles entrevues
jouent souvent le réle de la punition que I'ath-
lete estime avoir mérité et il en ressortira tout
«regonflé». En tout cas, la réaction de I'en-
traineur ne doit pas seulement servir de puni-
tion, mais permettre aussi au gargon de se sen-
tir encore accepté, a condition bien sar qu’il soit
d’accord d’assumer ses responsabilités en tant
que membre de |'équipe.
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L’athléte a blessures psychologiques
(résumé)

La caractéristique déterminante de ce type par-
ticulier d"athlete est que I’expression de sa dou-
leur et les préoccupations qu’il se fait au sujet
de sa santé ne reposent sur aucune preuve
médicale. |l semble fuir ses responsabilités
envers |'équipe a cause de ses ennuis de santé
et peu a peu son entraineur et ses coéquipiers
commencent a le prendre en grippe. Cela ne fait
que compliquer le probléme.

La principale raison de sa douleur est d’origine
psychologique. L'athléte est trés anxieux en ce
qui concerne ses capacités a réaliser une bonne
performance, et pour éviter d’exposer ses lacu-
nes au grand jour, il réprime toute anxiété a ce
sujet. Cela engendre dans son organisme une
douleur psychosomatique quelconque qui
pourra lui servir d’excuse.

Les athlétes qui exhibent un pareil comporte-
ment sont en général trés dépendants et pué-
rils. Il leur faut assouvir un trés grand besoin de
dépendance. La blessure les aide souvent a
satisfaire ce besoin, dans la mesure ou d’autres
doivent les prendre en charge. lls ont I'impres-
sion qu’on les aimera et les acceptera seule-
ment s’ils gagnent une compétition. Lorsqu’ils
constatent qu’en se blessant ils parviennent au
méme résultat, ils adoptent ce procédé.

Les parents de ces athlétes sont habituellement
incapables d’amour, égoistes et froids. En sur-
face cependant les apparences sont trompeu-
ses car les parents communiquent leur rejet de
facon subtile, faisant sentir a I’enfant qu’il est
inférieur.

L’entraineur doit traiter ce genre d’athléte en
supprimant tous les effets secondaires agréa-
bles dus a la blessure. |l faut qu'il comprenne
que chacune de ses blessures ne contribue en
fait qu’a le tromper lui-méme et qu’en réalité il
ne trompe personne d’autre. Bien qu’ils affi-
chent un intérét sincére pour leur santé, cer-
tains entraineurs en sont méme venus a «mar-
quer» leurs blessés, ne les laissant pas réinté-
grer I’équipe tant qu’ils ne sont pas guéris. Il
importe de ne pas les traiter comme des
enfants, mais comme des adultes. On y par-
vient en les confrontant a des obligations et a
des responsabilités. Lorsqu’ils atteignent cette
maturité, |'entraineur pourra alors plus facile-
ment les accepter, méme en cas de défaite.

Le simulateur

Notre troisieme et dernier type d’athléte a bles-
sures est le simulateur, celui qui ment intention-
nellement au sujet d’une prétendue blessure.
C’est le moins courant des trois, trompeur a
bien des points de vue.



Il est souvent trés convainquant et il réussit par
ses grimaces a donner I'impression qu’il souffre
véritablement. Son soigneur se demandera
quelquefois s’il n’en rajoute pas un peu. Cet
athléte simulateur posséde souvent des dons
indéniables de comédien, et c’est a I'infirmerie
plutdt que sur le stade qu’il réalise ses meilleu-
res prestations.

Nous nous souvenons par exemple d'un athléte
qui donnait toujours |'impression de s’étre
blessé sérieusement; plus d’'une fois il avait
fallu I'emporter sur une civiére, les bras bal-
lants, les jambes tordues, marqué a tout jamais.
Il retournait peu aprés sur le terrain comme si un
miracle lui avait redonné I'usage de ses jambes.
Une entrevue personnelle révéla que, bien qu’il
souffrit, sa douleur n’avait rien d’insoutenable.
Il éprouvait plutét une certaine satisfaction a
étre le centre d’intérét, tout particuliérement
quand il y avait beaucoup de monde pour se
préoccuper de son sort. D'une maniére ou
d’une autre il s’arrangeait pour se «blesser»
lorsqu’il se produisait sur terrain adverse. Il lui
semblait que cela lui procurait un surplus de
sympathie. Souvent les simulateurs se font
prendre dans des liens d’un genre particulier.
Bien qu’ils aient menti a I'origine pour se sortir
de ce qui était apparemment une situation sim-
ple, ils constatent que les mensonges appellent
d’autres mensonges et qu’ils ne peuvent plus
s’arréter. lls sont prisonniers de la toile qu’ils
ont tissée. |l semblerait méme parfois qu’ils s’y
soient fait prendre intentionnellement. lls sont
quelquefois tellement englués, qu’ils finissent
par se faire démasquer.

Bien que la caractéristique commune de tous
les simulateurs soit de mentir délibérément au
sujet de leurs «blessures», les buts qu’ils
recherchent sont trés divers. L’entraineur
pourra mieux découvrir le mobile du mensonge
s'il reléeve le moment ou il se produit. Nous
allons citer les raisons les plus communes. I
serait vraiment trop long de donner une liste
détaillée de toutes les circonstances possibles.
Habituellement tout dépend de I’athléte, car en
général le mensonge est di au tempérament
particulier de I'individu.

La raison la plus commune de feindre la bles-
sure est pour ne pas devoir s’entrainer. L'ath-
lete sent bien que les sacrifices et la monotonie
de I'entrainement sont au-dessus de ses forces
et qu’il n'a pas assez d’enthousiasme pour y
consacrer autant de temps.

Ceci s'applique particulierement aux chevron-
nés qui pensent en savoir assez et qui estiment
que tout entrainement supplémentaire ne leur
apporte pas grand-chose. Il s’agit bien souvent
de dissimuler un autre sentiment, comme le

besoin d’étre considéré comme quelqu’un de
plus capable et de plus intelligent. Si on
demande par exemple a un vieux routinier de se
mesurer a un «bleu», il se pourrait qu’il le res-
sente un peu comme une insulte. Comme il a
déja donné la preuve de ses capacités, il lui
semblera dégradant — voire vexant — de devoir
affronter quelqu’un qui débute. Pour montrer
son irritation, il s’abstient de concourir. En se
«blessant», il coupe a I’entrainement tout en
communiquant a |'athléte non reconnu qu’il est
au-dessus de tout cela car sa notoriété n’est
plus a démontrer. Il y a encore d'autres raisons
pour éviter I'entrainement. Certains athlétes
auxtendances hypocondriaques feignentlables-
sure pour ne pas devoir s’entrainer, car ils crai-
gnent de se blesser vraiment et s’il s’entrainent,
ils se comportent comme des blessés pour ne
pasprendrederisques. Laplupartdesentraineurs
auraient envie de les traiter de fainéants ou de
«trouillards», mais souvenons-nous qu’en col-
lant une étiquette pareille sur un comporte-
ment, on ne contribue certainement pas a sa
compréhension. Différentes motivations peu-
vent étre a |’origine de cette «paresse».

Une raison courante de feindre la blessure pour '

ne pas devoir s’entrainer est /e désir de se ven-
ger de son entraineur, et cela marche spéciale-
ment bien lorsque I’athléte en question est pré-
cieux a son équipe. S'il nourrit quelque rancune
a‘l’égard de son entraineur, il aura des difficul-
tés a l'exprimer ouvertement de peur d’étre
rejeté par |I’équipe. Par ailleurs, s'il le fait direc-
tement il risque de perdre sa place, d’étre puni
de facon exemplaire ou autre chose encore.
Beaucoup d’athlétes qui se trouvent dans cette
situation laissent tomber leur équipe pour se
venger de leur entraineur. D"autres continuent
d’en faire partie mais font tout ce qui est imagi-
nable pour lui compliquer la tache. Au lieu de
concrétiser directement sa rancune, |'athléte
essaie de saboterlesintentions de son entraineur
en faisant tout ce qu'il peut pour le prendre en
défaut. En se «blessant», il peut lui occasionner
de graves problémes. Mais s’il participe tout de
méme et ne réussit rien de bon, il aura toujours
son excuse: il était diminué par sa «blessure».
Si I'entraineur compte spécialement sur lui, il
pourra étre terriblement touché par sa contre-
performance.

Dans bien des cas il doit bien réfléchir avant de
réprimander I'athléte «blessé». Non seulement
il se sent lui aussi coupable d’avoir aligné un
athléte «blessé», mais en le punissant il court
aussi le risque de perdre I'estime de |'équipe et
de ses collégues. Si d'un autre co6té il ne le
sélectionne pas, |'athléte pourra toujours cla-
mer qu'il était en super-forme et que I’entraineur
I’a rejeté. Il peut alors raconter ses miséres aux
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autres entraineurs et a ses coéquipiers, et a lui
se joindront tous les autres mécontents, ce qui
mettra |I'entraineur dans une position précaire.
Quoiqu’il fasse I’entraineur en sort perdant.

Le type de simulateur que nous venons de citer
recourt a une méthode assez infantile pour se
révolter contre |'autorité. Il ressemble & un
enfant qui pique une crise de rage, sauf que
dans ce cas-la celle-ci sert entiérement a expri-
mer sa rancune et son hostilité.

Une autre raison assez commune de simuler
pour éviter les entrainements est /a crainte de
I’athlete d’exposer ses lacunes. |l redoute de
n’étre pas sélectionné ou considéré comme
titulaire de I’équipe. Beaucoup d’athlétes se
rendent compte qu’ils ne sont pas doués. lls ont
peut-étre une grande envie de faire partie de
I’équipe mais redoutent d’y échouer si leurs
lacunes sont mises au grand jour. Dans |’espoir
de prolonger le temps qu’ils passent au sein de
I’équipe, ils font semblant d’étre blessés. lls ne
seront par conséquent pas obligés de s’aligner
en compétition, mais maintenus jusqu’au mo-
ment ou ils seront a nouveau en pleine posses-
sion de leurs moyens. Beaucoup ont des objec-
tifs irréalisables et ils espérent qu’une fois «gué-
ris», un miracle leur donnera un jour le talent.
Nous avons discuté avec des athlétes renvoyés
de leur équipe pour avoir utilisé de tels procédés
et ils nous ont dit combien souvent ils ont
regretté de ne pas avoir donné le meilleur d’eux-
mémes alors qu’ils en avaient la possibilité. lls
racontent qu’ils avaient |'impression de se
tromper eux-mémes en se mettant dans une
situation ou ils ne devaient pas affronter le pro-
bléme.

Une autre raison d’utiliser la simulation pour
échapper aux entrainements vient de ce que
/’athlete n’aime pas le sport. Certains athlétes
ont été contraints a pratiquer un sport parce
qu’ils avaient laissé entrevoir un talent inhabi-
tuel ou de grandes possibilités. Il y en a qui con-
sidéraient le sport comme un moyen d’obtenir
autre chose, tels par exemple I'argent, le pres-
tige ou I"approbation. Mais tant que le cceur n’y
est pas, ils font tout ce qu’ils peuvent pour évi-
ter de s’entrainer. Il leur est difficile de raccro-
cher, soit parce qu’ils sont incapables de résis-
ter aux pressions des autres s'ils avouent leurs
intentions, soit parce qu’ils croient devoir quel-
que chose au sport et a ceux qui les encoura-
gent. lls sont disposés a participer a la compéti-
tion active, mais ne parviennent plus a digérer
la masse de travail que représentent les longues
séances d’entrainement. Souvent ces athlétes
se comportent honorablement en compétition
car leur sens du devoir, associé a leur talent et a
la figvre de la compétition, les stimule temporai-
rement. Cela ne fait qu’augmenter le probléme,



car ils auront encore plus de peine a se libérer.
Si on leur a permis de se soustraire aux entrai-
nements et que leur «combine» marche, ils
n‘ont aucune raison de ne pas continuer a jouer
les «blessés» tant qu’on tolérera pareille situa-
tion.

Bien des entraineurs doivent recourir aux servi-
ces de tels individus s’ils ne veulent pas affaiblir
leur équipe. lls pensent qu’il vaut mieux les
prendre comme ils sont plutdt que de courir le
risque de les perdre et de présenter sans eux
une piétre exhibition. La présence d'un pareil
cas dans une équipe pose d’autre part des pro-
blémes moraux. Tét ou tard, les autres finiront
par le démasquer et se rendre compte qu’eux
s’entrainent dur sans pour autant obtenir de
sélection, alors qu’il suffit au simulateur de
lever le petit doigt pour accéder aux honneurs.
Dans la plupart des cas ou il s’agit de ce pro-
bléme, I’athléte qui n"aime pas le sport finit iné-
vitablement par I'abandonner, surtout lorsqu’il
commence a se passionner pour une autre acti-
vité incompatible avec le sport. Nous nous sou-
venons d’un athléte de classe qui, pendant cing
ans, usa de ces procédés. Les pressions pour
qu’il continue étaient immenses et vu qu'il
récoltait en plus de nombreux lauriers, il lui était
difficile de se retirer. La seule raison pour
laquelle il parvint finalement a s’arréter, c’est
qu'il exercait une profession libérale qui lui pre-
nait de plus en plus de temps.

Une des raisons — des plus rares d’ailleurs - de
mentir pour éviter |’'entrainement est la super-
stition. Pour certains athlétes la superstition
revét une grande importance; ils sont en géné-
ral incapables d’en expliquer |’origine et la signi-
fication, mais ils éprouvent un impérieux besoin
de lui obéir. lls le font parfois en simulant la
blessure. Peut-étre qu’ici un exemple éclairera
mieux la situation: un athléte croyait dur
comme fer que s'il s’entrainait intensément
apres le milieu de la semaine, il se «brdlerait» et
serait incapable de briller le dimanche. Il en était
tellement persuadé qu’il produisait rarement le
moindre effort pendant les deux derniers jours
d’entrainement. Pour ne pas se faire traiter
d’incapable ou de paresseux par son entraineur,
il s"arrangeait toujours pour souffrir d’'une bles-
sure bénigne qu’il savait étre imaginaire. Cela
|"aidait & préserver sa superstition et a rester
compétitif sans étre harcelé par son entraineur
ou ses coéquipiers.

Les athlétes qui, a cause d'une superstition,
mentent au sujet d'une blessure vivent comme
tous les autres athlétes superstitieux dans un
monde fragile et ambigu. D’un c6té, ils éprou-
vent un obsédant besoin de continuer a agir en
fonction de leurs superstitions et d'un autre
celles-ci les embarrassent. En surface, plusieurs

arrivent méme a s’en moquer ou a admettre par
le raisonnement que c’est stupide, mais dans le
fond ils restent terrifiés a I'idée de devoir aban-
donner, ou seulement de modifier leurs manies.
Un peu comme si, a un certain niveau, ils recon-
naissaient leur absurdité,” mais leur émotivité
est plus forte que leur intellect. Certains d’entre
eux vont méme jusqu’a s’exposer au mépris, au
harcelement et aux moqueries, uniquement pour
croire en quelques bizarreries qui devraient,
selon eux, leur apporter la chance ou le succeés.
Feindre la blessure n’est alors qu’un moyen
pour les aider a protéger et a maintenir cette
superstition.

Il convient ici d’expliquer brievement la super-
stition et son traitement. Elle commence habi-
tuellement lorsqu’on associe un comportement
anodin quelconque a un résultat exceptionnel.
L'athléte attribue par erreur son succés a ce
comportement insignifiant plutét qu’a un fac-
teur plus déterminant. Le comportement qui a
été choisi comme la « raison» du succés n'a
souvent aucun rapport avec la procédure habi-
tuelle et c’est pourquoi il retient I’attention de
|"athléte. Celui-ci par exemple s’échauffe avant
une épreuve selon une certaine routine. Si pen-
dant un de ces échauffements il essaie un nou-
vel exercice et immédiatement aprés réussit un
exploit, en y repensant plus tard il se souviendra
peut-étre de cet exercice.

Essayant de trouver une raison a sa bonne per-
formance, il se peut qu'il arrive a la conclusion
qu’elle est due a I'exercice en question. Il conti-
nuera ainsi a l'inclure dans son échauffement,
et vu que cela contribuera a le rendre plus con-
fiant, il obtiendra peut-étre de meilleurs résul-
tats. Dans un sens, il n'a pas tort, mais pas pour
la raison qu’il croit. Si le succés persiste, il con-
tinuera a effectuer cet exercice croyant qu'il en
est I'unique cause. Il arrive méme parfois que
I’athléte ne soit pas conscient d’avoir adopté un
nouvel exercice et qu’il ne s'en rende compte
qu’aprés que quelqu’un lui ait signalé ce chan-
gement. Nous avons choisi un exercice comme
exemple de ce changement dans une habitude,
mais il peut aussi s’agir d’'un changement de
comportement: un nouveau style de course,
une nouvelle piece d'équipement, un nouveau
met, un petit détail dans le rituel qui differe
légérement de I’ancien. Chacun ou méme tous
ces changements peuvent étre associés au suc-
cés et on y obéira de facon quasi religieuse.

Etiologie

Bien que nous ayons décrit un certain nombre
de types différents de simulateurs, la plupart
d’entre eux ont eu sensiblement le méme
modele familial. Il faut se rappeler que dans
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chaque cas I'individu recourt au méme procédé
— le mensonge — pour se sortir d'une situation.
Il est facile d’en déduire qu’un tel comporte-
ment doit avoir déja servi dans le passé. Il a da
porter ses fruits et faire obtenir a I’athléte ce
qu’il désirait, dans notre cas, éviter la compéti-
tion ou l’entrainement.

Le mensonge est un moyen fréquent utilisé par
les enfants pour parvenir a leurs fins. lls peu-
vent en tirer des profits particuliers ou obtenir
une considération spéciale. La majorité des
enfants utilisent cette méthode a un moment
ou un autre de leur enfance. Il s’agit quelquefois
du prolongement de leur vie imaginaire ou de
quelque chose qu’ils considérent comme aussi
réel que si cela s'était véritablement passé. Par-
fois c’est la peur qui fait mentir. L’enfant a peur
de dire la vérité car il en redoute les conséquen-
ces. La plupart des parents découvrent tét ou
tard la supercherie et cela les préoccupe. Dans
le cadre d'une famille normale, on résout le pro-
bléeme en confrontant I'enfant a la réalité et en
le récompensant pour sa probité. Si son men-
songe a entrainé des complications, on dispose
d’un moyen encore plus efficace pour montrer a
I'enfant la nécessité d'étre honnéte et digne de
foi. Un mensonge ne fait qu’en entrainer d'au-
tres, car on craint toujours que le mensonge de
départ ne soit découvert. Lorsqu’on s’est
entouré d’un certain nombre de mensonges, le
monde devient un endroit encore plus périlleux
pour y vivre. Beaucoup d’enfants au niveau de
conscience élevé, constatant combien il est dif-
ficile de continuer a mentir, préférent simple-
ment tout avouer pour se libérer de leur far-
deau.

Dans ce domaine, le simulateur n’a pas bénéfi-
cié d'un traitement d’adulte. Il arrive méme que
ses parents aient récompensé ses mensonges.
lls en avaient peut-étre conscience mais en esti-
maient I'intelligence de la ruse, évitant ainsi a
leur enfant d’entrer dans la réalité et faisant
ainsi le jeu du mensonge. Cela, non seulement
protége |I'enfant contre la réalité et ses respon-
sabilités, mais |'encourage aussi a continuer
dans cette voie. Il constatera peut-&tre en plus
que c’est un moyen puissant de contrdler autrui.
En le protégeant on ne fait qu’assurer la péren-
nité d’un pareil comportement.

Dans de trop nombreux cas, I'enfant constate
que ses parents recourent également a la méme
technique. Se disant qu’un «petit mensonge
pieux» rend parfois bien service, ils ne s’en
cachent pas devant leur enfant. Celui-ci lorsqu’il
voit que ses parents en tirent bénéfice com-
mence a se sentir réconforté de mentir. Il lui
semblera finalement plus réaliste de mentir que
de dire la vérité, spécialement si celle-ci entraine
des coups ou des miséres.
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Il'y a encore d'autres aspects parentaux qui
contribuent a fagonner un type d’athléte simu-
lateur. Il se peut que la morale familiale soit d’en
ramasser le plus possible sans se faire prendre.
On ne respecte personne et encore moins
I"autorité. Plus la malhonnéteté est subtile et
plus elle paie. Ce comportement est un genre de
révolte contre la société et ses normes. Qui plus
est, si I'enfant se fait attraper et punir par
d’autres, ses parents viennent immédiatement
a sa rescousse. On ne tient absolument pas
compte du fait qu’il ait pu étre dans son tort. On
le protége, quoiqu’il ait fait. Ainsi donc, si
I"’enfant ment, il est couvert, et il se rend
compte que quels que soient ses actes, il sera
toujours soutenu par sa famille. En d’autres ter-
mes, il ne peut jamais rien faire de mal. Il faut
remarquer qu’on rencontre aussi cette singu-
liere méthode d’'éducation chez un des types
d’athlétes égocentriques, sauf qu’ici, on cher-
che a tromper les autres intentionnellement.
L’enfant n"apprend pas a se sentir responsable
de sa conduite. Il pourra méme parfois se mon-
trer ouvertement cruel ou malhonnéte; pas
besoin de s’en cacher. Ses parents se moquent
de leur responsabilité, tout comme de la sienne.
Un enfant qui s’est développé dans un tel
milieu, ne peut concevoir que les aspects profi-
tables de la simulation ignorant les autres
aspects d'un tel comportement.

Traitement

Le traitement du simulateur est au départ sensi-
blement le méme que celui de I'égocentrique. Il
convient de lui fixer des frontiéres bien définies
a l'intérieur desquelles il peut évoluer. S'il fran-
chit ces limites, il faut lui appliquer des mesures
disciplinaires. S’il a un caractére endurci, on
peut le lui dire carrément et sans détours. Si
c’est un «tendre», il faut le traiter fermement
tout en évitant de le brusquer. Si on hésite entre
ces deux catégories, il est plus sr de le traiter
comme si c’était un tendre, quitte a durcir son
attitude si on n’obtient pas de résultats.

Nous aimerions nous étendre ici sur le traite-
ment du simulateur, en fonction de la nature de
ses mensonges. Chez certains athlétes, ils sont
véritablement liés a la crainte et il n'existe pas
de méthode active pour y remédier. Si I’entrai-
neur pense que c’est plutdt cette raison qui fait
mentir son gars, il évitera un traitement brusque
et direct qui ne ferait qu’accentuer le probléme.
L’enfant qui réagit en mentant parce qu’il est
terrorisé, demande un tout autre genre de trai-
tement. C’est un type de comportement qu'il

n‘est pas permis de comparer directement a.

celui de I'égocentrique, comme on |’a fait avec
le manipulateur. Le simulateur terrorisé agit de

facon immature et presque puérile. Il n’essaie
pas, comme le manipulateur, de contrdler les
autres, mais il cherche a éviter quelque punition
généralement rude et souvent brutale. C'est
comme s'il essayait de fuir une situation pour
ne pas recevoir la fessée.

Il faut utiliser une méthode entiérement diffé-
rente pour soigner un tel cas. Alors que le simu-
lateur qui ment pour manipuler les autres doit
étre traité comme [|'égocentrique, celui qui
ment par crainte doit prendre conscience que la
situation n’est pas aussi terrifiante qu’il en a
I'impression. Son entraineur devra lui transmet-
tre le message que, vérité n’égale pas punition
séveére et qu’au contraire c’est une possibilité
d’éliminer le probléme. En se montrant aussi
honnéte et digne de foi que possible, I'entraineur
peut venir a bout directement de quelques-uns
de ces problémes personnels et de ceux de son
équipe. Nous nous souvenons par exemple d’'un
cas ou, quelques années plus tard, un athléte
est retourné trouver son entraineur et lui a
révélé qu’il l'avait toujours terrorisé. Cet
entraineur lui rappelait en quelque sorte son
pére et I'autorité, et il commencait a trembler
chaque fois qu’il le sentait faché. Il commenca
finalement parredouterles entrainements, a tout
bout de champ il lui arrivait de se contusionner
intentionnellement pour montrer a I’entraineur
qu’il se donnait du mal, mais aussi en guise de
prétexte pour se rendre a l'infirmerie. Il se sen-
tait plus a son aise en compétition car il estimait
que son entraineur n’oserait pas le réprimander
en public. A I’entrainement celui-ci lui apparais-
sait plus proche et plus terrifiant.

Certains entraineurs réagissent tout simplement
d’une facon opposée. lls réprimandent |’athléte
en public, choisissant des punitions qui peuvent
provoquer des ravages. L’entraineur doit abso-
lument savoir comment chacun de ses athlétes
réagirait & une remontrance publique, que ce
soit devant ses coéquipiers ou devant les spec-
tateurs. Beaucoup d’athlétes vivent dans la
crainte de se faire punir devant témoin. lls ne
veulent pas qu’on expose leurs sentiments
d’incapacité. lls ont moins peur si I’entraineur
les prend a part et le leur dit personnellement.
lls le supportent mieux que la réprimande en
public.

Une derniére méthode pour traiter le simulateur
est d’éviter de réagir a ses subterfuges. Si un
athléte prétend étre blessé, il doit s’abstenir de
toute compétition pendant un certain temps.
S’il est remis avant, on peut tout simplement
réfuter sa demande en lui disant qu’il en va de
I'intérét de sa santé. On détruit ainsi le vieux
schéma familial dans lequel on récompensait
les mensonges. Il faut donc le punir d’avoir uti-
lisé de tels trucs en employant des moyens
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encore plus subtils. On y arrivera en I'empé-
chant de concourir ou au moins, de manipuler la
situation. Lorsqu’il se rendra compte que cela
ne paie plus, il ne pourra que se décider a chan-
ger de tactique.

Le simulateur (résumé)

Nous avons 'décrit plusieurs types dans cette
catégorie des athlétes a blessures. Bien que
tous recourent au mensonge pour éviter la com-
pétition et I’entrainement, ils le font pour des
raisons différentes. Certains, spécialement
quand il s’agit de sportifs confirmés, désirent
éviter la confrontation avec un nouveau venu.
D’autres redoutent de se blesser et mentent par
conséquent pour éviter la compétition. Dans
certains cas c’est une forme de révolte et une
tentative de se venger parce qu’ils considérent
que |’entraineur ne les a pas bien traités. Il y a
des athleétes qui mentent intentionellement pour
éviterd’exposerleurslacunes. Certains n'aiment
tout simplement pas le sport et, afin de pouvoir
continuer a s’en servir pour un profit personnel,
ils mentent pour sauter les entrainements et
parfois les compétitions. Il y a souvent des ath-
létes qui sont superstitieux et qui mentent pour
pouvoir conserver cette manie.

Les parents de tels individus sont généralement
trés protecteurs. L’enfant n’a jamais été con-
fronté a la réalité d’une situation car on lui per-
met de l'influencer et de la manipuler. On le
récompense méme lorsqu’il ment. Ses parents
continuent a la défendre bien qu'il ait manifes-
tement tort. |l est ainsi protégé contre ses pro-
pres mensonges.

Pour traiter un pareil athléte, il faut utiliser les
mémes moyens que pour |’égocentrique, qu’il
soit du type «dur» ou du type «tendre». Il
importe de définir tout de suite clairement les
limites et de s’y tenir fermement. Si d’une
maniére ou d’une autre |'athléte essaie de mani-
puler son entraineur, celui-ci doit trouver un
moyen approprié pour I’en dégodter.

Nous admettons, selon les raisons pour lesquel-
les ils mentent, qu'il existe deux types de simu-
lateur. Certains le font pour manipuler les
autres et bénéficier d'un surcroit de considéra-
tion. Il faut traiter ces individus comme les égo-
centriques. Le second type est celui du gars qui
ment car il est terrorisé. Il est du devoir de
I"entraineur de créer alors une atmosphére dans
laquelle chacun se sent libre d’'étre honnéte
sans craindre des punitions sévéres. Ainsi
I’entraineur, |’athléte et toute I'équipe pourront
mieux discuter et venir a bout de leurs proble-
mes. Si des athlétes mentent parce qu'ils sont
effrayés, la communication est perturbée, ce
qui porte inévitablement préjudice a I'équipe
toute entiere.
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