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BIBLIOGRAPHIE

Pour ma bibliothéque
Yves Jeannotat

(Bibliographie établie avec le concours de la
Librairie Payot SA, Lausanne)

Le cyclisme - Aspects médical et technique

Par André Noret et Lucien Bailly
Editions Vigot - 1979

23, rue de I'Ecole de Médecine
F-75006 Paris

Sous I'impulsion de M. Raymond Thomas, qui
dirige la collection Sport+ Enseignement, les
Editions Vigot ont mis — et continuent de mettre
- dans les mains des pédagogues spécialisés de
langue francaise, une littérature d’une abon-
dance et d'une richesse qu’il convient de souli-
gner. «Le cyclisme», de Lucien Bailly, entrai-
neur, et André Noret, médecin licencié en
médecine du sport, en fait partie. En six chapi-
tres successifs, cet ouvrage analyse les effets
physiologiques de |’entrainement extrémement
sévére exigé par un des sports d’endurance les
plus durs qui soient, la compétition, la diététi-
que, I'hygiéne, la surveillance médicale qui sup-
pose des examens et des tests d’effort régu-
liers, le dopage, la pathologie habituelle du
cycliste, I'importance du cyclotourisme pour le
maintien et le développement de la santé, avant
de décrire la bicyclette proprement dite et de
parler de son utilisation, de son entretien et de
son réglage, de la position a adopter et de
I"équipement du pratiquant.

Eddy Merckx a fortement encouragé ses deux
amis dont I'un, André Noret, est belge comme
lui, & écrire ce livre et il a accepté, par la suite,
d’en faire la préface: une préface concise et
pleine d’enseigneinents pourtant. Il y dit entre
autres: «Pour que ma sympathie ne puisse pré-
ter le flanc a la critique, j'éviterai d’exprimer
tout le bien que je pense de ce livre. Néanmoins,
il me parait justifié d’en recommander la lecture
a tous ceux qu’intéresse le cyclisme, quels que
soient leur age, leur formation, leurs fonctions
ou leurs compétences. Les jeunes coureurs,
surtout, y trouveront d’indispensables conseils
sur la conduite de leur entrainement, des
tuyaux sur leur préparation et des recommanda-
tions utiles pour la surveillance de leur forme et
de leur santé.» Voila donc un avis qui semble
autorisé.

Prix: 39 fr. 60

Jouons ensemble
Par Pierre Provost et Michel-José Villeneuve

Les Editions de 'Homme
955, rue Amherst
Montréal H2L 3K4
Canada

Ce livre offre aux lecteurs une gamme extraor-
dinaire d’activités coopératives favorisant le
développement personnel et collectif. On y
trouve des activités physiques qui pronent le
travail d"équipe, I’"harmonie, la collaboration et
le partage.

En premier figurent les concepts de base de la
coopération. lls sont suivis d'une série d'appli-
cations pratiques touchant plusieurs facettes
du jeu et du sport. Tous y retrouveront un docu-
ment favorable au développement de I’entraide
au jeu comme au travail.

Dans «Jouons ensemble», vous retrouverez
une gamme variée d'activités physiques coopé-
ratives n’exigeant que peu ou pas d’équipe-
ment. Donc a la portée de tous.

Ce livre ne se limite pas aux spécialistes dans le
domaine du sport et des loisirs, mais s’adresse
a tous ceux: parents, enfants, éducateurs, qui
recherchent un substitut a la compétition en
redécouvrant le plaisir de jouer.

Le Sport et la foi,
ou la Pastorale des champions

Par René Pichon

'Imprimerie Public-production

34, avenue de Tresserve
F-73100 Aix-les Bains

Il me serait impossible de présenter ce livre
mieux que ne |’a fait Michel Clare dans «|’Equi-
pe». J'offre donc son texte a nos lecteurs, dont
beaucoup ne pourront résister a I’envie d’ache-
ter un ouvrage digne de figurer en bonne place,
dans toutes les bibliothéques.

«Le Sport et la Foi ou la Pastorale des cham-
pions», voila un livre extraordinaire a la gloire de
I"athlétisme, que nous offre René Pichon, socié-
taire de I’Athlétique Sport Aixois», écrit Clare.
«René Pichon est un des meilleurs coureurs de
fond d’'Aix-les-Bains, un club qui a apporté
beaucoup aux longues distances. Il a remporté
une vingtaine de titres de champion des Alpes.
Il s’est classé plusieurs fois dans les vingt pre-
miers du Championnat de France de cross.

Et aprés des études de philosophie et de théolo-
gie, René Pichon est devenu prétre et auménier
des jeunes a Aix-les-Bains ou il réve d’aménager
dans la ferme familiale un centre d’entraine-
ment, de rencontres, de culture sportive.
Partant de son expérience vécue de pratiquant,
des confrontations avec les membres d’un club
riche en personnalités de premier plan,. de ses
amitiés nouées sur les stades (ce qui nous vaut
un admirable portrait de Michel Jazy), René
Pichon a écrit ce livre de vie qui, en pétrissant
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cette matiére féconde qu’est le sport, le sport
passion, se veut une «philosophie de la vie
sportive et une théologie de la compétition». A
cet égard René Pichon a parfaitement atteint
son but et aucun obstacle ne devrait se dresser
pour lui accorder, avec les éloges, I'imprimatur.
Ce que I'auteur aime d’abord et chante magnifi-
quement, en termes bibliques, c’est le paysage
qui I'a faconné, la montagne, les foréts ou les
sentiers vous ameénent a courir spontanément,
le lac, et les hommes qu’il y a rencontrés. En
prenant chacun de ses camarades de club pour
mieux définir ce qui fait le bonheur de se dépas-
ser par |'athlétisme, René Pichon a vraiment
exprimé ce qui fait la valeur d’un club hors du
cliché traditionnel auquel il confére une nouvelle
définition: la cellule vivante.

Et nous aimons bien ce langage dru que vient
éclairer de temps a autre une méditation qui fait
de cet athléte un poéte qui, entre deux mots ne
choisit pas le moindre mais celui qui porte, celui
qui enseigne et qui appelle. Ses maitres, ce
sont, en réflexions alternées, Bergson et Robert
Bogey, Teilhard de Chardin et Pierre Liardet,
Mounier et Sylvain Cacciatore, Ezéchiel et
Johannés Palliere, de bons maitres, d’ici et
d’ailleurs. Et cela nous vaut un livre fervent,
c’est-a-dire, de ferveur, d’une richesse inouie
pour qui sait prendre son temps et se lancer
dans un ouvrage de foi comme dans une course
a travers la forét un matin de printemps.
Retenons cette belle, et exemplaire, définition
du champion, qui donne le ton de cette pasto-
rale en sol majeur: «Le champion ne veut ni
grandir, ni penser, ni retrouver la santé: il veut
toucher le ciel, vouloir & mourir, atteindre
I'infini, goGter la plénitude, il veut vivre autre-
ment, autrement que |'histoire d’hier, la pensée
de toujours ou la santé d’aujourd’hui. Il est
I"avenir de ’homme et personne ne veut le
croire.»

Solution de la grille no 20

1 2 3 4 b5 7 8 9 10
1'A|/R|{A|B|E|[S|Q|U|E
2|P|I1|E|R|R|E|U|S|E
3| P|A|R|E|O E|U L
4| E| N|E S|O|U|R
5|L|T S D|E|P
6| A A|E|R|O A
71| N| S|P | I | RIA|T F
8| E|U|T Al E|T|E
9|N|E|E|S E|PIU|R|E
100 T|E|R|R|E|Z R| ]S
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Nouvelles acquisitions
de notre bibliothéque/
médiothéque

Francoise Huguenin

Généralités

par Thomas Raymond 70.1470

Sports et sciences 1980
Paris, Vigot, 1980. — 8°. 242 p. fig. tab.

Ce deuxiéme volume «Sports et sciences»
poursuit les objectifs que I’auteur s’était fixé en
créant cette série, regrouper les travaux scienti-
fiques centrés sur le sport et informer les
entraineurs, dirigeants et athlétes des applica-
tions des recherches effectuées dans les
milieux universitaires.

Un chapitre important de ce livre est consacré a
la gestion et la fiscalité des clubs sportifs. Le
responsable d’une association y trouvera une
étude précise des problémes qu’il rencontre
dans ces domaines.

Dans ce volume, le lecteur ne trouvera pas
d’études biologiques du sportif; |I"auteur en pré-
sentera une dans le prochain. Pour I'instant, il
croit important de faire une place particuliére a
la recherche en sciences humaines appliquée au
sport. Les questions qui se posent aux respon-
sables du mouvement sportif relévent essentiel-
lement des domaines sociologique et psycholo-
gique. Si I’on veut défendre le sport et accroitre
son audience, il faut procéder a une analyse ins-
titutionnelle du phénomene, rechercher les
dynamismes sous-jacents, comprendre les atti-
tudes des acteurs sociaux vis-a-vis des diffé-
rents types de sport, apprécier 'influence de

ces derniers sur les personnalités. C’est dans
cette perspective qu’analyse ici l"auteur les atti-
tudes de sportifs de haut niveau afin de déter-
miner les rapports entre idéologie et pratique de
la haute compétition. Cette approche tente de
tracer une voie un peu originale pour la recher-
che axée sur la personnalité du sportif.

par Costelle D. et Berlioux M. 70.1484 q

Histoire des Jeux olympiques
Paris, Larousse, 1980. — 4°. 240 p. ill.

776 avant J.-C.: premiére célébration, a Olym-
pie, du fabuleux combat entre Zeus et Cronos.
5 avril 1896, aprés une éclipse de quinze sie-
cles, ouverture a Athénes des premiers Jeux
olympiques des temps modernes, restaurés par
Pierre de Coubertin.

Juillet 1980... les Jeux de Moscou.

Daniel Costelle retrace ici I'étonnante aventure
de la plus vaste compétition sportive mondiale.
Evoquant les épreuves et les athlétes, |'évolu-
tion de I’entrainement, des records, des menta-
lités, il aborde aussi les aspects annexes qui ont
influencé cette histoire qu’ils soient politiques,
économiques, institutionnels, voire physiologi-
ques - jusqu’a la gigantesque entreprise que
représentent les Jeux olympiques d’aujourd’hui.

70.1280'

Processus cognitifs, stratégies du sujet et
comportements moteurs élaborés

Paris, Vigot. — 8°. — t.a.p. de: Sports et scien-
ces (1980) p. 147-161.

par Singer R. N.

70.1280'°
Attitude et systéme de valeurs de sportifs
de haut niveau

Vigot, Paris. — 8°. — t.a.p. de: Sports et sciences
(1980) p. 64-125.

par Thomas R.

par Andreff W., Lenclos J.-L.

La gestion des clubs sportifs

Vigot, Paris. — 8°. - t.a.p. de: Sports et scien-
ces 1980, p. 165-242.

La gestion des clubs sportifs peut étre abordée
sous différents angles théoriques, techniques
ou pratiques. Dans cet ouvrage, les auteurs ont
choisi de montrer les relations entre certains
principes théoriques applicables a la gestion des
clubs, I'usage des techniques comptables, éco-
nomiques et fiscales et la pratique courante des
gestionnaires telle qu’ils ont pu I'approcher a
partir de I'information dont ils disposaient sur
sept clubs. Dans la mesure du possible, ils ont
tenté de présenter les questions techniques
d’une fagon qui leur paraissait accessible a un
lecteur non spécialisé dans les domaines de la
comptabilité, de la gestion financiére et de la
fiscalité.

Le premier chapitre vise a montrer comment les
principes généraux de la comptabilité privée
peuvent étre adaptés a la situation particuliére
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03.1280"

des clubs sportifs qui sont des associations
sans but lucratif et le deuxiéme chapitre fait
pénétrer le lecteur dans |'univers complexe de
la fiscalité.

Le principal espoir des auteurs est que les tra-
vaux présentés suscitent une réflexion appro-
fondie sur la gestion des clubs francais.

L’éducation physique et sportive 70.1280'

Paris, Unesco. — 8°. - dans: Perspectives,
revue trimestrielle de I’éducation, 1X (1979) 4,
p. 457-507.

Au sommaire

Olympisme et éducation

Education de I’'homme corporel

Le jeu est plus qu'une activité physique

Les exigences de |'éducation physique et du
sport dans la formation de la femme

Les sections sport-études en France
L’éducation physique et le sport pour les éléves
handicapés a Cuba

Médecine

L’évaluation de la valeur physique 06.1240%'q

Séminaire européen a Paris 26-28 octobre
1978. Rapport final. Paris, INSEP, 1978. — 4°.
61 p. fig. tab.

Alpinisme

par Casella Georges 74.528

L'alpinisme
Réimprimé de I’éd. de Paris, 1913. Genéve,
Slatkine, 1980. — 8°. 428 p. fig. ill.

En lisant le traité de M. Georges Casella sur
I’Alpinisme, on y respire |'amour de la monta-
gne, qui en a constamment inspiré |'auteur et
qui rend ce traité fort attrayant pour tous ceux
qui partagent cet amour. A sa passion pour la
montagne, |'auteur ajoute une grande compé-
tence et des qualités d’ordre et de méthode:
dans un volume de dimensions restreintes, il a
su étudier d’une maniére suffisamment com-
pléte toutes les questions générales qui peu-
vent intéresser les alpinistes. Les renseigne-
ments bibliographiques sont présentés sous
une forme trés pratique, de maniére a permettre
de trouver facilement les détails supplémentai-
res qu’on peut désirer sur chacune des ques-
tions traitées.

Les études d’ordre scientifiques, relatives
notamment a |’histoire naturelle, a la météoro-
logie, a la topographie, a la sociologie, ne sont
pas du ressort de cet ouvrage; |'auteur se con-
tente des notions que tout le monde doit possé-
der.

Tel qu’il est, le traité qu’il publie sera suffisam-
ment complet pour la majorité des alpinistes et
on peut, sans réserves, en louer la concision.
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