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BIBLIOGRAPHIE

Pour ma bibliothéque

Yves Jeannotat
(Bibliographie établie avec le concours de la
Librairie Payot SA, Lausanne)

Plaidoyer pour la marche athlétique

Par Gérard Roig
Compte d’auteur — 1981
Articles Spiridon

1922 Salvan

«Voild un bouquin sur la marche qui n’est pas
comme tant d’autres! C’est ce qu’on se dit a la
lecture de 'Plaidoyer pour la marche athlétique’,
ou Gérard Roig, en 84 pages parues a compte
d’auteur, et donc trés courageusement, parle
en faveur du sport qu'’il aime: la marche. Et I'on
se surprend bien vite a lire le bouquin de Roig
comme un roman bien ficelé, tellement le style
y est simple et la lecture facile. Pourtant,
I'ouvrage est trés documenté; on sent, au-dela
de la plume de Roig, un homme qui a longue-
ment réfléchi a la marche, a ses tenants et a ses
aboutissants» Tamini).

«La course aura sa pleine valeur jusqu’a 20 km
environ, écrit |‘auteur et elle conservera son
auréole de Iégende pour le marathon. Elle pourra
méme convenir a certains tempéraments
jusqu’a 100 km. Au-dela de cette distance, je
pense que I’homme n’est plus apte a courir. Je
respecte le choix de ceux qui tentent une telle
expérience, et j’admire leur volonté et leur cou-
rage. Mais je prétends que pour réussir, ils doi-
vent faire plus qu’améliorer leurs capacités: ils
doivent transformer leur physiologie. Et, je le
répéte, cela ne correspond plus au but du
sport.»

La marche: qu’est-ce que c’est? Pourquoi fait-
elle rire les non-initiés? Pourquoi la presse
I'ignore-t-elle? Autant de questions — et bien
d’'autres encore - auxquelles Gérard Roig

répond avec compétence. Il ne nous en voudra
pourtant pas de lui adresser un petit reproche:
ce plaidoyer «défend» tellement qu’on a
I'impression de trouver, dans la marche, une
victime expiatoire. Pourquoi ne pas en avoir fait
tout simplement |I'«éloge»?

Prix: 17 fr.

Physiologie appliquée de I’'activité physique

Par M. Nadeau, F. Péronnet et collectif
Editions Vigot — 1981

23, rue de |I'Ecole de médecine
F-75006 Paris

Les éditions Vigot publient, parallélement aux
éditions Edisem (Québec), un des meilleurs
livres sur la physiologie des activités physiques
qui aient été écrits jusqu’a ce jour en langue
francaise. La démarche des auteurs et de leurs
nombreux collaborateurs reste assez largement
accessible tout en étant strictement scientifi-
que. Certes, il faut connaitre le sujet pour com-
prendre le texte, mais ce devrait étre le cas de la
majorité de nos lecteurs. Richement illustré,
I"'ouvrage compte 285 pages et il se divise en 4
parties principales traitant de la «physiologie
générale» (adaptation de I’organisme a |'acti-
vité physique, la femme, I'enfant, le troisiéme
age et l'activité physique), de la «physiologie
appliquée» (marche, course, cyclisme, ski de
fond, etc.), de la «physiologie spéciale» (mala-
die coronarienne, hypertension, diabéte, obé-
sité etc., toujours en rapport avec l'activité
physique) et, enfin, des «méthodes» (myotypo-
logie, neurostimulation, etc.). A la fin de chaque
chapitre, une bibliographie trés compléte peut
permettre aux intéressés de compléter leur
information.

Prix: 29 fr. 20

Sport 81

Par Hugo Steinegger
Editions Habegger - 1981
4552 Derendingen-Soleure

«Sports 81» est, en fait, I’annuaire officiel du
sport suisse, d’ou son caractére hautement uti-
litaire pour tous ceux qui tiennent & étre a jour
en la matiere. Il contient tout ce que les curieux,
les sportifs actifs, les dirigeants et aussi les
journalistes doivent, ou aimeraient savoir sur ce
que fut le sport helvétique en 1980 et sur ce que
sera I'année 1981: résultats et calendriers de
plus de 70 disciplines, liste des médailles rem-
portées aux Jeux olympiques et dans les grands
championnats, état des records, adresse de
toutes les associations suisses et internationa-
les. Bref, ce manuel, édité sous le patronnage
de I’Association suisse du sport (ASS) est bien
dans la ligne des précédents. Il est en outre
illustré par plus de 150 photographies. «Sport
81» est en vente dans les kiosques et en librai-
rie.

Prix: 9 fr. 80

140

Apprendre la photo de sport

Par Denis Brodeur

Les Editions de 'Homme - 1980
955, rue Amherst

Canada — Montréal H2L 3K4

«Ce livre sur la photographie de sport concré-
tise un projet qui me tenait a coeur depuis trés
longtemps. Au cours de ma carriére, j'ai sou-
vent observé des photographes amateurs dans
les centres sportifs, les parcs ou les stades; j'ai
noté que plusieurs d’entre eux possédent un
équipement de bonne qualité mais qu’il ne sem-
blent pas savoir en exploiter toutes les possibili-
tés parce qu'ils connaissent mal leur appareil et
bien souvent parce qu'ils abordent la photogra-
phie de sport de la méme fagon que la photogra-
phie générale.»

C’est la raison pour laquelle, Denis Brodeur,
professionnel de la photographie de sport,
entreprend d’abord I’analyse du comportement
du professionnel et l'illustre d’exemples qui
devraient permettre a I"amateur d’améliorer ses
méthodes.

Il passe ensuite a |'aspect technique: prise de
vue, angles, appareils et objectifs, films, déve-
loppement, flashes, posemeétres, pied etc.
Mais la majeure partie du livre est consacrée a
la description de plus de cinquante disciplines
sportives: texte et photos alternent pour expli-
quer les caractéristiques de chaque spécialité.
Chaque photo est accompagnée de ses don-
nées techniques complétes (boitier, objectif,
film, vitesse, ouverture et méthode de dévelop-
pement). De nombreuses anecdotes ponctuent
le texte et en facilitent la lecture. .
Un détail: Nikon est tellement omniprésent qu’il
eQt été plus correct de |’ajouter aux remercie-
ments!

(Michéle Tallat)

Prix: 31 fr. 70

Solution de la grille no 19

1 2 3 4 6 7 8 9 10
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Nouvelles acquisitions
de notre bibliothéeque/
meédiothéque

Frangoise Huguenin

Biographie

Borg B. 71.1126

«Gagner»
Paris, Cogedipresse, 1980. — 8°. 195 p. ill.
Au sommaire

Borg par Borg

Le tennis et ma vie

Connors, McEnroe, Gerulaitis et les autres
Le «coach»

Wimbledon

Contre les idées recues

Garder la balle dans le court

Garder la téte sur les épaules

Un album de souvenirs

Et demain...

Sciences sociales et droit

par Mazeaud P. 03.1424

Sport et liberté
Paris, Denoél, 1980. - 8°. 237 p.

Sans doute retrouve-t-on la méme passion dans
I’'homme qui, en 1975, se bat pour faire voter la
loi sur le sport et qui, trois ans plus tard, conduit
la premiére cordée frangaise au sommet de
I’Everest. C'est aussi avec la méme volonté que
Pierre Mazeaud aborde ici le sujet brilant du
sport, en homme d’action et en juriste, profon-
dément conscient des problémes, animé du
désir que soient mobilisés les moyens nécessai-
res a |'essor et au bien-étre moral des sportifs —
qu’il s"agisse de la masse ou de |'élite. Problé-
mes multiples et délicats, dont les solutions ne
sont pas évidentes, ou I’'on chemine en bordure
de la polémique, ou |’évolution des méthodes et
des performances, |'importance des enjeux, le
pouvoir et |"attrait du gain, placent aujourd’hui
le sport, a la veille des Jeux olympiques déja
condamnés, dans une lumiére presque aveu-
glante.

Sport et politique — sport et vérité. Des choix
rigoureux s’'imposent a la conscience de cha-
cun. Pierre Mazeaud prend ici position avec luci-
dité — et propose des solutions qui, tant sur le
plan national que mondial, peuvent contribuer &
redonner au sport son visage de féte.

Charte internationale de I'éducation physique
et du sport 03.1280°

Paris, UNESCO, ca. 1980. - 8°. 11 p.

03.1440'q

Visite de I'Institut National du Sport et de
I’Education Physique a Paris

Macolin, EFGS, 1980. - 4°. 9 p. fig. ill. tab.

par Jeannotat Yves

L'éducation physique et sportive
au cycle préparatoire

Essai de réponses.

Paris, Revue Educatior Physique et Sport, s.a. -
8°. 100 p. fig. ill.

Le présent fascicule ne constitue, en aucune

facon, un texte «officiel». Il n'a été congu et
réalisé que pour aider, s’il le désire, I'instituteur.

03.1436

Au sommaire

L’enfant frappe

L’enfant saute

L’enfant (s’)équilibre

L’enfant court

L’enfant danse

L’enfant lance

L’enfant se déplace

L’enfant et le ruban

L’enfant et les cordelettes
Utilisons des actions inhabituelles
A partir d’une situation

Analyse d’une situation et interventions du
maitre

JeuB. 03.1280"

L'analyse organisationnelle, méthodologie
pour un plan de développement

Paris, Vigot. — 8°. 60 p. fig. tab. — de: Sports et
sciences 1980.

Jeux

711137

Le football-rugby - américain Association

Réimpression de ['édition de Paris, 1910.
Genéve, Slatkine, 1980. — 8°. 353 p. fig. ill.

Au sommaire

Tre partie: Le football-rugby

Le football-rugby, ses origines en Angleterre et
en France

Les régles du football-rugby

Le terrain de rugby

Le maniement du ballon

La tactique du rugby

L’entrainement au rugby

Conseils pratiques

Deuxiéme partie: Le football américain
Troisiéme partie: Le football association
Ses origines en Angleterre et en France
Le jeu

Tactique de I'association

Carnet du Docteur

Lexique anglais-frangais

141

par Gondouin Ch., Jordan

par Firan H., Firan N. 711124

Pratique du handball
Paris, Amphora, 1980. — 8°. 248 p. fig. ill.

Au sommaire

Signes conventionnels

Introduction

Généralités

L"attaque

La défense

La préparation physique

Le jeu du gardien

Problémes majeurs de la préparation
Conclusion

Les auteurs pensent que parmi les quelques
500 exercices qui suivent le fil directeur en
s’approchant des conditions de match (exerci-
ces qui peuvent étre déplacés et adaptés d'un
niveau de préparation a un autre), ils fourniront
ainsi & chaque entraineur une bonne et efficace
inspiration.

par Vinel C. 71.1145

Les jeux et I'enfant de 5 a 12 ans
Paris, Amphora, 1980. - 8°. 123 p. fig.

Etant en contact permanent avec les exigences
et les réalités concrétes de I'Education Physi-
que et Sportive, I'auteur a voulu répondre aux
besoins immédiats des institutrices et des insti-
tuteurs confrontés aux difficultés quotidiennes
de leur tache d’enseignant.

L’enseignant trouvera dans cet ouvrage toute
une série de jeux qui lui permettra de proposer,
a4 ses éléves, des activités simples mais
attrayantes, ne demandant pas d’installations
particuliéres, pour atteindre certains objectifs.
La plupart de ces jeux sont connus et exploités
depuis fort longtemps. L’auteur a essayé, sur-
tout, d’insister sur I’organisation de la classe et
I"utilisation de ces jeux.

71.1130

Comment perfectionner votre tennis
Paris, Amphora, 1980. - 8°. 174 p. fig. ill.

Au sommaire

Chapitre I: La préparation du tennisman
- La conception du tennis

— Obligation d’une préparation

— Nécessité de la préparation

— Développement des aptitudes du joueur
— Entretien des qualités morales

— Les stades de I'évolution tennistique
— L’apprentissage

— La diététique

Chapitre Il: L'amélioration du joueur

— La condition physique

— La technique

— La tactique

— Exercices de perfectionnement
Chapitre Ill: Comment faire des «Perfs»
- Les vertus spécifiques

— La stratégie opérationnelle

par Choquet J.
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