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JEUNESSE: | SPORT

38e année
Mai 1981

La mere, I'enfant,
le sport!

Yves Jeannotat

A l'usage, le mot sport a subi des modifications
de sens partiellement regrettables. Il n’est donc
pas superflu de rappeler périodiquement sa défi-
nition premiére: d’origine anglaise, il signifie
divertissement, plaisir. Il s’agit d’une aphérese
(chute d’un phonéme au début d’un mot) de dis-
port: passe-temps, récréation, jeu, devenu en
vieux francais deport ou desport: divertisse-
ment. Deport est un dérivé de (se) déporter ou,
a 'origine, s’amuser! C'est dans cette optique
qu'il faut mettre, dans les lignes qui suivent, le
sport en relation avec la meére et son enfant,
sans négliger I'effet éducatif qui s'ensuit.
Alors qu'il est encore dans le ventre de sa mere,
I"'enfant développe ou non, grace a celle qui va
lui donner le jour, une part des prédispositions
physiques et des penchants qui vont orienter
son comportement de petit d’homme, puis
d’adulte. En assumant pleinement et positive-
ment son corps et sa personnalité, la femme
enceinte sculpte sans toujours le savoir le
corps et I’ame du petit qu’elle porte en elle. La
gymnastique prénatale bien dirigée contribue a
lui faire prendre conscience de ce phénomene
et a créer I’accord entre deux étres dont I'un est
|"arbre et |'autre le fruit.

Ce monitariat maternel ne s'arréte pas avec la
naissance. |l ne fait que de changer de forme:
plus extraverti, il va se poursuivre pour le moins
jusqu’au jour de la prise en charge partielle par
I"école. «Hélas, écrit le professeur Marcel
Lelong, trop de parents pensent que le nou-
veau-né va croitre selon un programme invaria-
ble, que son développement musculaire et
psychique se fera de lui-méme, sans que la
mere puisse intervenir autrement qu’en
I"aimant et en le nourrissant. » Puis il poursuit en
substance: I'idée maitresse doit toujours étre
que la. vie, c’est le mouvement. Déja dans le
sein de sa mere, le foetus ne manque pas de
prouver, par ses gesticulations, qu’il est bien
vivant. Sorti de la Iéthargie des premiers jours,
le nouveau-né a aussitot besoin de mouvement
etil a droit a I’entiére liberté de ses quatre mem-
bres. :

Pour réussir cette premiere «éducation physi-
que jouée», la mére se doit en grande partie,
sinon entierement a son enfant. Et ce «jeu du
développement» n’est pas facile. Des spécialis-
tes ont tenté de lui venir en aide. C'est le cas,
par exemple, de Janine Lévy', qui a mis au point
et décrit des méthodes destinées a «préparer et
a déclencher, a corriger et a renforcer les acqui-
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sitions motrices». Cette éducation va contri-
buer a prévenir des déformations, a corriger les
mauvaises postures, a consolider les effets
positifs de |'apprentissage, mais elle sera aussi
et en outre un extraordinaire facteur d’équilibre
physique et psychique.

En ce mois de mai, nous offrons, au nom de
I’'EFGS, au nom du sport et de tous ceux qui
sont soucieux d'un renouveau de la société,
une branche de muguet aux jeunes mamans.
Qu’elles sachent que c’est dans leurs mains
que repose essentiellement la valeur et la vita-
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lité de la génération montante d’ou sortiront
quelques champions peut-étre, mais des étres
plus heureux sGrement.

Renseignements:

Madame Maryse Kihnlein
Avenue du Censuy 22, 1020 Renens
tél. 021 358651

' Janine Lévy: L’éveil du tout-petit,
«gymnastique» du ler age, Editions du Seuil - 1972, Paris.
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