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3 JEUNESSEETSFORT
38e année Revue d'éducation physique
Mars 1981 de l'Ecole fédérale

de gymnastique et de sport
Macolin (Suisse)

Le corps, le cœur: amour et liberté!1
Yves Jeannotat
Photo tirée de «Spiridon-Düsseldorf »

«Je redécouvre mon corps», disait une concurrente qui, après 70 des 100 km
de Bienne, s'était assise au bord du chemin pour masser ses membres endoloris.

J'observai même que ses phrases étaient imprégnées, sans qu'elle l'eût
recherché probablement, d'un parfum de poésie et de philosophie étonnamment

suave: «La souffrance qui coule de l'effort voulu, poursuivait-elle, n'est
pas lourde à porter. Elle a l'effet d'un révélateur et, sans son action, j'ai
l'impression que mon âme angoissée, torturée, s'est allongée en moi pour
prendre quelque repos. » Puis, repartant d'une foulée tranquille, elle murmurait
encore: «C'est dur, mais c'est bon parce que, ici, je sais que j'existe.»

Le cœur... Mon cœur, mon amour... Jolie comme un cœur... Avoir du cœur...
Au cœur de la forêt... Un accroche-cœur... Un cœur de pierre... Si le cœur
vous en dit... Avoir le cœur gros... Un cœur gros comme ça... Un cœur de

sportif! Le cœur est un des mots de la langue française dont les significations
sont les plus nombreuses: amour, générosité, chaleur, courage, point central,
bref, tout ce qui est essentiel. Le cœur est l'organe moteur: l'arrêt du cœur,
c'est la mort! Un cœur entraîné prend du volume et bat plus lentement, ce qui
le rend tout à la fois plus puissant et plus économique. «Un cœur sédentaire
gaspille plus de 80 000 watts d'énergie par jour, soit l'équivalent de 1330
ampoules de 60 watts allumées pendant toute une journée», écrit Chevalier.
Un tel cœur est mal accroché. Il met bientôt le corps en esclavage et il le

soustrait à sa destinée faite de promesses d'amour et de liberté.

Favoriser la découverte de l'amour et la conquête de la liberté: voilà une des
fonctions fondamentales du sport, issue de l'éducation physique. Amour et
liberté, source d'un bonheur relatif et d'une félicité qui découlent de la joie et
du plaisir, état de grande satisfaction psychosomatique dans lequel, comme
l'indique cette dernière expression, l'âme et le corps connaissent ensemble
une plénitude de sentiments profonds et partiellement indéfinissables: ce
«troisième souffle» dont le Dr Thaddeus Kostrubala dit qu'il permet de
«descendre en soi-même comme par une trappe pour y pénétrer dans une mystérieuse

grotte aux trésors».

Non! Le mot «vitalité» n'est pas un mot trompeur, ni la «joie» une erreur, ni la

«jeunesse» une fleur qui tombe! Le bouquet que l'on forme dès les premiers
jours de l'enfance, que l'on arrange avec les ans, variant les espèces et les
couleurs et dont l'éclat atteint, par moment, tant d'intensité dans le rayonnement

qu'il en devient insupportable, ne perd pas, d'un jour à l'autre sa vigueur
ni sa beauté, pour autant qu'on continue à l'arroser. Tout est dans la manière.
A l'heure où tous les autres s'arrêtent, ceux qui veulent rester jeunes de cœur
et de corps, continuent à faire du sport. Ils ne peuvent s'en passer. Pour eux, il

est devenu ce qu'il devrait être pour tous: une habitude, une habitude de vie!

1 Inspiré du livre «La course à pied pour tous», parTamini -

1980).
Jeannotat - Dr Turblin (Editions Amphora -
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