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Conditions du
test suisse de ski

Interassociation suisse pour le ski

Test 1, bronze

Maitrise du programme des classes 1 et 2 des
écoles de ski. .

But international: virage chasse-neige.

(virage élémentaire de la position de chasse-
neige)

Le test 1 est le certificat sur les bonnes connais-
sances et l'application des mouvements de
base pour la technique du ski. Le juge de test
taxera les habiletés suivantes:

1. Marcher en terrain plat et monter avec
changement de direction.

. Descendre dans la ligne de pente.

. Descendre en traversée dans les deux direc-
tions.

. Freiner en chasse-neige, en terrain facile
jusqu’a l'arrét.

. Déraper dans les deux directions.

. Descendre en virages chasse-neige.
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Exigence minimum pour le test 1:
note 4 pour les virages chasse-neige et 24
points au total.
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Test 2, argent

Maitrise du programme des classes 3 et 4 des
écoles de ski.

But international:
ouverte.

Le test 2 est le certificat sur les bonnes con-
naissances et |'application de la technique du
ski. Le juge de test taxera les habiletés suivan-
tes:

. Accélérer avec des pas de patineur sur une
pente douce et sur le plat et sans planté de
batons.

. Passer des bosses dans la ligne de pente ou
dans la descente en traversée.
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. S'arréter avec des virages «stop» (virages
amonts) de la descente en ligne de pente.

. Pas tournant dans les deux directions sur
une pente peu inclinée dans une neige non
préparée.

. Descendre en stem-virages dans une neige
non préparée.

. Descendre en virages paralléles
ouverte sur la piste.

virages paralleles trace
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Exigence minimum pour le test 2:
note 4 pour les virages paralléles trace ouverte
et 24 points au total.
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Test 3, or

Maitrise du programme des classes 5 a 7 des
écoles de ski.

But.international: virages adaptés aux situa-
tions.

Age minimum 12 ans.

Le test 3 est une distinction pour la maitrise et
la juste application de la technique du ski dans
toutes les conditions et de tous les degrés. Le
juge de test doit taxer les virages suivants dans
les conditions indiquées:

Sur piste:

1. Descendre en virages paralléles trace serrée.
2. Virages courts sur pentes raides.

:

3. Descendre et virer en technique-OK sur pis-
tes bosselées.
4. Descendre en pédalage de compétition.

En neige tendre

(a défaut, en neige non préparée):
5. Descendre en virages paralléles trace serrée.
6. Virages courts sur pentes raides.

Exigence minimum pour le test 3:
note 4 pour les virages courts sur piste et 24
points au total.
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