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Le «jardin de football»
Photos: Hugo Lörtscher
Texte: Hansruedi Hasler

Légende
1 Tennis-ballon
2 Petit terrain de jeu
3 Potences
4 Paroi
5 Installations sportives principales

Tennis-ballon

Cette forme de jeu est intéressante et elle constitue

un excellent moyen d'entraînement du

jeu de tête et des reprises de volée. V
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Grâce au «jardin de football», la dernière
surface libre des installations de l'EFGS, à la «Fin
du monde», a pu être avantageusement utilisée,

et ceci à peu de frais.
Il existe ainsi presque partout de petits endroits
délaissés qu'il serait possible d'aménager pour
la pratique des activités sportives complémentaires.

C'est le cas, en particulier, dans chaque
quartier de ville et à proximité de presque tous
les bâtiments scolaires.

La potence
La potence permet de travailler de façon idéale
le jeu de tête, les passes de volée et les amorties.

La paroi
Le joueur y améliorera la précision de ses tirs

Jouer au «foot»

Pour organiser un match de «foot», il suffit de quelques joueurs, d'un petit terrain et d'un ballon.
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...ainsi que d'innombrables autres particularités techniques du football.
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