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JEUNESSEL | SFORT

37e année
Aolt 1980

Développement de J+ S

W. Weiss, chef du groupe de travail
pour le développement de J+S

Avant d'exposer, de fagon détaillée dans le numéro d'octobre,
la phase de développement que traverse J+S actuellement,
nous avons décidé d'informer nos lecteurs le plus vite possible
sur les points qui ont déja été mis au clair. Dans le numéro de
juin, nous avons parlé des nouvelles régles pour la conception
d’un cours. Aujourd’hui, nous traiterons la formation des moni-
teurs 1 et J+S dans les écoles.

Revue d’éducation physique
de I'Ecole fédérale

de gymnastique et de sport
Macolin (Suisse)

Apercu des innovations

De grands efforts ont été entrepris pour simpli-
fier la structure de J+S de 1981. Dans le
domaine de l'initiation aux différentes branches
sportives et du perfectionnement des connais-
sances, quelques succés ont pu étre obtenus.
Dans la formation des moniteurs par contre, il
faut avant tout tenir compte des besoins spéci-
fiques a chaque branche sportive. Il est donc
souvent nécessaire de modifier des régles géné-
ralement acceptées pour les adapter aux diffé-
rentes disciplines. Ce principe est notamment
valable pour la formation aux degrés supérieurs,
mais il entre également en jeu au niveau du
moniteur 1. Je vais essayer de dessiner les gran-
des lignes sans m’aventurer dans les prescrip-
tions propres aux branches sportives qui seront
fixées, dés |I'automne prochain, dans les com-
pléments au manuel du moniteur et de I'expert,
ainsi que dans les feuilles d’information revi-
sées pour la formation de moniteur 1. En ce qui
concerne les propos qui suivent, il y a surtout
I'alpinisme, les excursions a skis et la branche
excursions et plein air qui font exception a la
régle.

. W

Les principales innovations dans la formation
des moniteurs 1 sont:

— Al'avenir, les moniteurs 1 bénéficieront de la
formation du chef de cours (jusqu’a présent
uniquement moniteur de groupe).

— La durée minimale des cours-a été fixée a 6
jours (auparavant 4 jours dans plusieurs
branches sportives).
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- Un candidat est admis a un cours de moni-

teurs au plus tot dans I’année ou il accomplit
ses 18 ans (la possibilité de suivre un cours
I'année précédente n’est en principe plus
accordée).

- Le nombre des branches ol sont exigées des
conditions d’admission propres a la branche
ou des examens d’entrée a augmenté.

- Les principaux éléments de la formation sont
maintenant la conception d’un cours et la
méthodologie.

Principes de la formation de moniteurs

Pour comprendre ces modifications, il faut
connaitre les principes qui régissent essentielle-
ment la formation des moniteurs. Voici donc
une bréve explication des points les plus impor-
tants.

Une phrase tirée de la nouvelle conception de
J+8:

«Jeunesse et Sport dépend de [’esprit d’initia-
tive et des qualités des moniteurs qui réalisent

:les programmes de J+S. »

Ainsi, il est dit clairement que le moniteur J+S
et sa formation sont des éléments extréme-
ment importants.

Il est donc logique de vouloir choisir soigneuse-
ment les candidats et de leur donner une bonne
formation.

Toutefois, le but principal de J+ S étant la vul-
garisation du sport, il faut pouvoir disposer du
plus grand nombre possible de moniteurs J + S.
Notre probléme majeur a tous les échelons de la
formation est de trouver la juste proportion
entre la qualité et la quantité, allant de |'élabora-
tion de structures et de prescriptions jusqu’a la
décision du chef de cours au sujet de I'admis-
sion a l'activité qu’il dirige.

Et malgré toutes ces difficultés, il faut égale-
ment tenir compte de la situation particuliére du
sport suisse.

Origine des moniteurs

J+ S veut amener le plus grand nombre possible
de jeunes a faire régulierement du sport.

Mais c’est dans le cadre des sociétés, des clubs
et des écoles que se déroulent les activités
régulieres a long terme, et c’est donc avant tout
dans /eurs rangs que nous voulons «recruter»
les moniteurs J+ S pour leur permettre d’amé-
liorer leurs capacités personnelles et leur
apprendre a utiliser au mieux ce que J+S peut
offrir.

J+ S est devenu en premier lieu un programme
d’encouragement concgu pour les organisations.
Cela ne doit toutefois pas empécher de créer du
nouveau. Par conséquent, nous acceptons avec
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joie de former comme moniteurs toutes les per-
sonnes Qqualifiées qui désirent faire du sport
avec les jeunes et mettre sur pied des activités
J + S en dehors des organisations existantes. Le
fait déterminant est que la plupart des moni-
teurs J + S sont des amateurs qui exercent une
activité bénévole, et il s’agit d’en tenir compte
dans la structure de la formation.

Moyens a disposition

Les candidats qui possédent un brevet d’ensei-
gnement sont formés dans des cours centraux
ou ils regoivent systématiquement toutes les
informations jugées nécessaires. Les moniteurs
amateurs, par contre, doivent traverser un pro-
cessus de développement basé sur un
«systéme ouvert» dans le cadre duquel une
progression systématique. est limitée. Il faut
donc souvent faire appel a la propre initiative du
moniteur.

Il importe toutefois de ne pas sortir les cours de
formation, d’une durée nécessairement bréve,
du contexte général des mesures prises pour
améliorer la qualité des moniteurs.

Ces moyens sont:

— La propre activité sportive

- Les cours de formation de moniteurs

- Les moyens didactiques

- La collaboration dans une équipe de moni-
teurs, si possible avec des camarades expé-
rimentés

— L'assistance par le conseiller J+ S

— Les cours de perfectionnement permettant
d’échanger des expériences

Moniteur 1 = chef de cours

Jusqu’a présent, |'idée était de former le moni-
teur 1 comme moniteur de groupe et de
I'envoyer ensuite en «apprentissage» chez un
moniteur expérimenté. Cette idée est toujours
valable bien que les difficultés suivantes aient
surgi dans la pratique:

— Dans de nombreux cours de branche spor-
tive, les participants ne forment qu’un seul
groupe, ce qui limite considérablement
I’engagement d’un second moniteur.
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— Dans bien des cas, des moniteurs 1 ont da
assumer les responsabilités car ils sont res-
tés seuls.

— Beaucoup de moniteurs 1 ne peuvent suivre

- un cours de moniteurs 2 pour une raison ou
une autre et restent moniteurs 1 malgré leurs
longues expériences.

(Il est prévu de reconnaitre les moniteurs 1
comme moniteurs 2 s’ils prouvent une cer-
taine activité et s’ils ont fréquenté un nom-
bre déterminé de cours de perfectionne-
ment. Nous vous informerons plus tard a ce
sujet lorsque tous les détails seront réglés.)

Pour ces raisons, les services cantonaux J+S
ont dG faire beaucoup d’exceptions en autori-
sant des moniteurs 1 a diriger un cours sans
avoir recu la formation nécessaire. Aprés ces
expériences, nous jugeons opportun de former
les moniteurs 1 comme moniteurs de groupe
comme jusqu’a présent, mais égalementcomme
chefs de cours pour mettre cette situation au
clair.

Sans vouloir entrer dans les détails, précisons
tout de méme que cette nouvelle formation de
moniteurs 1 n’est pas valable dans les branches
alpinisme, excursions a skis et excursions et
plein air, et uniguement dans une mesure res-
treinte pour le ski et le canoé.

Admission aux cours de moniteurs

L’admission aux cours de moniteurs 1 est un
des problémes les plus difficiles a résoudre. Vu
la durée trés bréve de la formation, tout candi-
dat doit remplir certaines exigences:

— avoir de /'expérience, ainsi que des capaci-
tés et des connaissances suffisantes dans sa
branche sportive;

— posséder des qualités personnelles lui per-
mettant de guider des jeunes et de diriger
une équipe de moniteurs dans des cours
avec un effectif relativement grand;

— étre apte a enseigner le sport.
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Il n"y a malheureusement que la premiére de ces
exigences qui est contrélable sans trop de diffi-
cultés.

Les capacités techniques personnelles ne revé-
tent pas la méme importance dans toutes les
branches sportives. Le moniteur de ski par
exemple est exposé avec son groupe aux capri-
ces de la nature et doit donc faire preuve
d’excellentes capacités techniques. Le moni-
teur d'un sport joué en salle, par contre, doit
plutét recourir a3 ses connaissances dans le
sport en question.

Il est prévu de donner plus d'importance a la
formation méthodologique dans les cours de
moniteurs 1. |l faudra alors s’assurer d’une
maniére encore plus stricte que le candidat pos-
séde un minimum de capacités techniques.
Dans les différentes disciplines, ce probléme
sera résolu par un examen d’admission ou, si
possible, par des «attestations d’activité».

Informations et cours préparatoires

Il est désagréable aussi bien pour le chef de
cours que pour les candidats de devoir consta-
ter au début d’'un cours d’une semaine que les
exigences ne sont pas remplies. Nous allons
donc essayer d’améliorer en tous points |'infor-
mation sur les conditions d’admission. Les ser-
vices cantonaux J+ S pourront distribuer, dés
I"'automne prochain, la nouvelle version des
feuilles d’information concernant la formation
de moniteurs 1. Si un examen d’admission est
exigé, il est indiqué de I'organiser dans le cadre
d’un cours préparatoire d'une ou de deux jour-
nées, afin d’éliminer le risque de demander inu-
tilement des congés.

Durée des cours de moniteurs 1

La durée minimale a été fixée a 6 jours. Elle peut
méme étre portée a 7 jours si un cours prépara-
toire est prévu pour organiser |'examen
d’admission. Le moment est mal choisi pour
prolonger la durée des cours de moniteurs 1
(bien que beaucoup de branches connaissent
déja des cours de moniteurs 1 de 6 jours). Les
candidats ont passablement de difficulté a
obtenir les congés nécessaires de leur
employeur pour suivre une formation J +S. Mal-
gré tout, nous sommes convaincus que notre
décision est juste, parce que nous avons cons-
taté qu’un pourcentage élevé de moniteurs 1 ne
fait pas le pas le plus difficile aprés la formation,
c'est-a-dire s’engager pour la premiere fois
dans un cours de branche sportive ou méme
annoncer un propre cours.

Il est possible qu’on formera moins de moni-
teurs. Mais, nous espérons que la formation
plus solide facilitera aux jeunes moniteurs sor-
tant des cours de formation le passage a une
participation active dans J+S. Plusieurs can-
tons et fédérations répartissent déja mainte-
nant les cours de moniteurs 1 sur deux week-
ends prolongés.

Programmes d’enseignement

Les programmes actuellement valables des
cours de moniteurs 1 restent en principe inchan-
gés, excepté le fait qu’il faudra traiter égale-
ment le théme «conception d’un cours de bran-
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che sportive». Dans les directives pour la for-
mation de moniteurs, les objectifs sont décrits
de la fagon suivante:

— permettre aux moniteurs d’'améliorer leurs
capacités personnelles;

— leur apprendre a enseigner les modes de for-
mation et d’application de la branche sportive
de maniére judicieuse sur le plan méthodolo-
gique et en respectant |'esprit des jeunes;

- les initier aux principes d’entrainement, aux
autres matiéres théoriques et aux problémes
de sécurité inhérents a leur branche sportive.

En général, il faut également tenir compte du
point suivant:

Les moniteurs doivent étre formés essentielle-
ment en fonction de leur travail pratique avec
les jeunes. Nous vous informerons plus tard sur
les méthodes d’enseignement, les examens et
les qualifications.

Période transitoire

Dés I'automne 1980, tous les moniteurs 1 déja
formés pourront étre reconnus comme chefs de
cours s'ils annoncent un cours conformément
aux nouvelles regles (exception: alpinisme,
excursions a skis et excursions et plein air).

La nouvelle forme de la planification des cours
sera traitée d'une maniére plus approfondie
dans les cours de perfectionnement dés
I"automne 1980. Les moniteurs 1 auront ainsi la
possibilité de combler leurs lacunes.

JEUNESSE ET SPORT 8/1980



	Développement de J+S [suite]

