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BIBLIOGRAPHIE

Pour ma bibliotheque
Yves Jeannotat

(Bibliographie établie avec le concours de la
Librairie Payot SA, Lausanne)

Natation sportive

Par M. Menaud et L. Zins
Editions Amphora - 1979
14, rue de I’Odéon
75006 Paris

On le sait, les éditions Amphora sont spéciali-
sées dans les livres de sport. Ainsi, au cours des
ans, elles ont mis a la disposition des lecteurs,
une remarquable collection d’ouvrages a carac-
tére essentiellement didactique. Parmi ceux-ci,
«Natation sportive», de Marc Menaud,
entraineur de natation, et Lucien Zins, ex-
directeur technique national francais de la nata-
tion. Une nouvelle édition de cette étude trés
compléete et trés fouillée est parue récemment,
ce qui nous incite, au seuil de I'été, a la présen-
ter a nos lecteurs. Les deux auteurs se sont
taillé de longue date une réputation de pédago-
gues avertis. Nul ne peut donc mieux qu’eux
exposer les objectifs qu‘ils se sont proposé
d’atteindre en publiant «Natation sportive».
Voici ce qu’ils en disent:

«L"augmentation trés importante du nombre
des piscines et bassins de natation, non seule-
ment en France mais dans le monde entier, font
que la natation, sport neuf par excellence, est
en pleine évolution. Notre ouvrage s’adresse a
tous ceux qui s’intéressent a la natation, en par-
tant des bases physiologiques et psychologi-
ques de l'enfant, c’est-a-dire depuis le simple
maitre-nageur sauveteur jusqu’a |I’entraineur de
haut niveau, en passant par les techniciens de
la natation, les éducateurs, et les étudiants en
éducation physique et sportive.

La technique n’évolue que tres peu. Nous préci-
sons certains points en fonction des éléments
pédagogiques d’apprentissage, car notre but
premier est d'y trouver une description simple,
compléte et surtout pratique et adaptée a la
réalité.

Notre conception pédagogique d'apprentissage
a orientation sportive a maintenant fait ses
preuves. Elle correspond parfaitement a ce qui
est réalisé dans tous les lieux ol I'apprentissage
réel, donc sportif, est a I’honneur, tout en appli-
quant les directives ministérielles. Notre expé-
rience nous a permis de préciser, d’un point de
vue pratique, des progressions pédagogiques
qui ont assuré le succes. La progression
d’apprentissage du crawl, nage la plus difficile,
apporte surtout pour les non-techniciens, et
plus particulierement pour les débutants et les
étudiants, une base certaine de réussite.»

Prix indicatif: 30 fr.

Les sports d’hiver

Par L. Magnus et R. de la Fregeoliere
Editions Slatkine — 1979
1200 Geneve

Entre deux hivers, tous ceux qui aiment joindre
I"utile a I'agréable, c’est-a-dire qui n"apprécient
pas que le sport pour le sport, mais également
le «livre» pour tout ce qu’il y a de fascinant
dans ce corps qu’on n’a jamais fini d’explorer,
voudront lire «Les sports d’hiver», sachant,
bien sdr, qu’il s’agit d’une réédition merveilleu-
sement menée a bien par la maison Slatkine
(Genéve), d’'un ouvrage paru en 1911 et donc
réservé, depuis longtemps, aux seuls collec-
tionneurs. Et Slatkine va continuer. Ecoutons
les promesses de |'éditeur:

«La réédition intégrale de la célébre collection
«Sports-Bibliothéque», publiée au début de ce
siécle, abondamment illustrée, permettra aux
sportifs d’aujourd’hui de mesurer l'incroyable
évolution de toutes les branches du sport en
soixante ans.» Puis, se penchant plus spéciale-
ment sur ce premier ouvrage, il poursuit:

«Les premiers livres frangais consacrés aux
sports d’hiver ne datent que du début du siécle;
ils sont rares, et pratiquement introuvables sur
le marché d’occasion. Leur intérét, notamment
iconographique, n’est pas a démontrer.

Celui de Louis Magnus et Renaud de la Frégeo-
liere est particuliérement important, car il est le
reflet fidéle d’'une grande époque, celle des
débuts du ski dans les Alpes.
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Les sports d'hiver ne concernaient alors qu’une
frange tres restreinte de la population, et per-
sonne n'aurait eu l'audace d‘imaginer a quel
fantastique succés était promise cette activité
un peu farfelue!...

L’engouement a été tel que le ski a supplanté
tous les autres aspects des sports d’hiver et
que, dans le langage courant, «aller aux sports
d’hiver» signifie simplement «aller skier».

Il n‘en était pas ainsi a l'origine, car les sports
d’hiver recouvraient toute une gamme d’activi-
tés variées, allant du patin a glace a la luge, en
passant par le curling, le bobsleigh, etc.
Certaines de ces disciplines étaient méme en
vogue bien avant |'apparition du ski, dont elles
n’ont pas suivi le développement explosif; c’est
le cas notamment du patinage, qui fit les beaux
jours du vénérable Palais de Glace a Paris.
D’aurtres ont méme pratiquement disparu,
comme le skijéring.

Les nombreuses illustrations de ce volume per-
mettent d’apprécier les premiers ébats des
héroiques pionniers du ski alpin, et de mesurer
la distance qui les sépare des champions con-
temporains: n‘importe quel skieur moyen pour-
rait prétendre a toutes les médailles - rétros-
pectivement — bien sdr...

La mélancolie qui transparait au travers de ces
photos d’un temps révolu, temps ou la signali-
sation sur les champs de piste aurait paru aussi
utopique que le départ quotidien pour la planéte
Mars le serait aujourd’hui, cette mélancolie
s’accompagne d’un sourire ironique a la vue des
«techniques» employées par nos peéres et
grands-peres!

N’était-ce pas le bon temps...»

Prées de 350 pages de délice qui nous font
attendre la prochaine réédition avec une impa-
tience impossible a dissimuler. Dés sa parution,
nos lecteurs en seront avertis.

Prix indicatif: 35 fr.

Solution de la grille no 5
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Nouvelles acquisitions
de notre bibliothéque/
médiothéeque

Francoise Huguenin

Sports nautiques

Guide Canoé-Kayak 78.360°"
Le Tarne en Canoé-Kayak. s.l. Union des bases
d’animation, de loisirs et de plein air de la vallée
du Tarne, s.d. — 8°. 36 p. fig. ill.

par Verdegen Roger 78.400%q

Le guide des gorges du Verdon
S.l. Verdegen, 1974. — 4°. 96 p. fig. ill.

C’est la premiére fois qu’un tel travail est réalisé
pour les gorges du Verdon. Certaines photos ne
sont pas bonnes: Roger Verdegen ne pouvait
pas faire autrement que de les prendre depuis
son canoé.

Les chapitres techniques analysant les seg-
ments difficiles du cours d’eau doivent étre lus
de bas en haut, de facon a suivre le Verdon dans
le sens du courant. Les photographies qui les
illustrent sont prisent au ras de |'eau, suivant le
sens du courant. Elles permettront au lecteur de
mieux visualiser les caractéristiques du cours
d’eau, en complément des croquis techniques.

par Peschier C. 78.3603°

Guide du Canoé-Kayak en Ardéche

Aubenas, chez I'auteur, 1976. - 8°. 61 p. fig.
ill.

Ce livre apporte au lecteur tous les conseils
pour aborder, sans risques inutiles, la pratique
des riviéres ardéchoises en canoé.

Il'y trouvera notamment le rappel des regles de
sécurité, les dangers a éviter, les précautions a
prendre et aussi les associations susceptibles
de I"accueillir.

Ce «Guide du Canoé» est un instrument indis-
pensable a quiconque veut profiter au maxi-
mum des joies du canoé-kayak sur les belles
rivieres de cette région.

par Reymond J. et Tichelli R. 78.400%q

Course autour du Monde avec Disque d’'Or

Travail de dipléme EFGS. Macolin, EFGS, 1979.
- 4°,97 p.ill.

Le but de cette ceuvre est de faire connaitre au
néophyte, comme au navigateur intéressé par
cette course, le chemin a entreprendre depuis la
décision de participer a cette compétition,
jusqu’au retour a bon port. J. Reymond et R.
Tichelli essaient de faire comprendre au lecteur
que la course ne débute pas seulement lorsque
le bateau franchit la ligne de départ, mais au
contraire des mois auparavant. C'est sur cette
préparation qu’ils se sont penchés tout spécia-
lement. lls espérent ainsi amener le lecteur a
voir la course autour du monde sous un autre
angle que celui cité souvent dans la presse ou
les livres.
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Cyclisme

par Blondin Antoine 75.191

Sur le tour de France
Paris, Mazarine, 1979. - 8°. 115 p.

Vingt-quatre fois le Tour représentent sensible-
ment 100000 kilomeétres, soit deux fois et
demie le tour de la Terre, bouclés a 37 kilome-
tres a I’heure. A |'ére spatiale, cette déambula-
tion peut sembler dérisoire, voire absurde. C'est
méconnaitre la ferveur qu’on peut attacher a
une légende de longue haleine et de vaste
envergure qui parait, au premier abord, n"appar-
tenir qu’au vent et dont il s’avére, a I'usage,
qu’elle est construite dans un matériau dur qui
s’apparente au marbre.

Elle nous dit que le Tour de France n’est pas une
accumulation de nuées mais un monument
avec ses fondations, ses flts de colonnes, ses
frises, ses chapiteaux, méme si ces derniers
sont démontables.

Le Tour de France est une épreuve de surface
qui plonge des racines dans les grandes profon-
deurs. Il célébre les accordailles de |'espace
avec la durée. Il arpente la géographie mais sa
propre histoire le porte.

Ainsi I'ampleur de chaque moisson contient-elle
la mémoire des précédentes. Qu’on le veuille ou
non, cette course cycliste aura engendré une
maniére de culture et propagé un courant con-
tinu d’affection, un air de famille et un air du
pays, qu’on respire méme a son insu.

par Noret A. et Bailly L. 9.76
Le cyclisme

Aspects médical et technique

Paris, Vigot, 1979. — 8°. 327 p. fig. ill. tab. -
Collection Sport + Enseignement, 17.

La lecture de ce livre est recommandée a tous
ceux qu’intéresse le cyclisme quels que soient
leur &ge, leur formation, leurs fonctions ou leurs
compétences.

Le Docteur Noret aborde tous les aspects de la
vie cycliste en les étudiant tout d’abord sous
leur angle médical et physiologique avant de ti-
rer des conclusions pratiques susceptibles
d’améliorer les qualités de |’entrainement,
d’augmenter le rendement tout en sauvegar-
dant et en fortifiant la santé.

Cet abord médical constitue un reflet des
progres de la Médecine du Sport qui permet de
déterminer les méthodes les plus rationnelles de
préparation sportive.

Cet ouvrage n'impose aucune mesure contrai-
gnante: il explique et suggére tout en laissant le
lecteur intelligent tirer les conclusions pratiques
et choisir ce qui lui convient mieux.

Randonnées a vélo en Suisse romande
75.120°

Zurich, Crédit Suisse, 1979. - 8°. 24 p. fig.



Kern & Cie S.A.,5001 Aarau
Instruments de géodésie
Appareils de photogrammétrie
Instruments de dessin

Haies d'exercice
Bachmann

pour des heures d’entrainement riches et variées

» exercices de courses et de rythmique sans crainte de
blessures

e développement de la rapidité, de la condition physique et des
exercices de saut

e transformables en buts pour I’enseignement du jeu

e tubes démontables et utilisables séparément comme engins
de gymnastique

e pour I'enseignement en halle et en plein air
o faciles a transporter, mais robustes

e avantageux (par exemple, dés 10 pieces, seulement 50 fr.
par piéce)

e demandez le catalogue!

Fabrication et vente:

R. Bachmann
Steineggstrasse, 8503 Hiittwilen ' .
Téléphone: 054 92463 Entrainement de détente
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