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DIVERS

11e journée suisse de
sport scolaire 1980

La journée suisse de sport scolaire est une
manifestation qui contribue largement a déve-
lopper le sport scolaire. Elle offre a des équipes
de sport scolaire et a des équipes de classes des
cantons la possibilité de comparer leurs perfor-
mances sur le plan suisse.

En premier lieu la préparation au sein de
I"équipe, mais aussi le concours lui-méme, ainsi
que le contact avec les camarades d’autres
cantons représentent des facteurs importants
de |'éducation.

Les prescriptions des concours sont simples. Le
succés de cette grande manifestation dépend
pour une grande part de |'esprit dans lequel la
préparation aura été faite.

Date: Mercredi, 19 septembre 1980 (par
n’importe quel temps)

Lieu: Zurich

Programme

Athlétisme, pentathlon

Catégorie A:

- 80m

— Saut en hauteur

— Poids, 4 kg garcons/3 kg filles
— Relais 5x80 m

— Cross, estafette 6 x 1000 m
Catégorie B:

- 80m

— Saut longueur

— Lancer, 200 gr

— Relais 5x80 m

— Cross, estafette 6 x 1000 m

Natation

(Toutes les catégories)

— 50 m nage poitrine, style libre

- 50 m nage dos, style libre

— 6x50 m, dans l'ordre: Crawl dos/brasse
brasse ou dauphin/crawl/crawl/crawl

Prescriptions générales

Nombre d’équipe par canton

Le nombre maximum des équipes de chaque
canton est déterminé par le nombre d’habitants
(voir tableau de répartitions; les chiffres entre
parenthéses indiquent le nombre d’équiopes
pour le concours de natation).

Age de participation

Pour I'athlétisme et la natation:

catégorie A: 1965 et plus jeunes
catégorie B: 1964 et plus jeunes

Formation des équipes

Catégorie A:  Equipes de sport scolaire

Catégorie A1: 6 garcons

Catégorie A2: 6 filles

Catégorie A3: 3 garcons et 3 filles

Catégorie B:  Equipes d’une classe d’école,
qui s’entrainent ensemble en
cadre du sport scolaire obliga-

toire.
Catégorie B1: 6 garcons
Catégorie B2: 6 filles

Catégorie B3: 3 garcons et 3 filles

Répartition des équipes

La répartition entre équipes garcons, filles,
équipes mixtes, et catégories est laissée au
choix des cantons, dans le cadre de leur contin-
gent.

Contréle

Le maitre accompagnant indiquera sur la feuille
d’équipe pour chaque éléve: nom, prénom, date
de naissance, adresse, école. L’organisateur
doit avoir la possibilité de contrdler les rensei-
gnements fournis.

Frais

Finance d’inscription, -athlétisme et natation,
30 fr. par équipe. Les frais du transport, de sub-
sistance et de logement sont a la charge des
cantons ou des communes.

Assurance

L'assurance est affaire du canton ou de la com-
mune.

Inscription

Inscription globale par canton exclusivement au
moyen du bulletin de versement annexé
jusqu’au Ter mai 1980 au CCP 80-58308,
Schweizerischer Turnlehrerverein/Schulsport-
kommission, 8103 Unterengstringen. Aucune
inscription ne sera admise aprés le délai!
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Annonce détaillée des équipes (lieu, école,
accompagnant responsable, nombre de nui-
tées) jusqu’au 20 juin 1980. Aucune annonce
tardive ne sera retenue!

Programme annexe

Chaque canton a la possibilité (facultatif) d’ins-
crire un groupe pour le programme annexe.
Proposition: danse, gymnastique, gymnastique
au sol, et autres.

Délai: comme pour les groupes qui concourent.
Nombre de participants par groupe libre.

Documents et renseignements

Herbert Donzé, Weidstrasse 10, 8103 Unter-
engstringen, tél. 01 75003 14

Agents de liaison pour le sport scolaire (voir la
liste 2/79 de I'EP)

Société suisse des maitres de gymnastique
Commission technique: Urs llli
Président de la Commission: Herbert Donzé

Répartition des équipes

par canton (entre parenthéses: groupes de
natation)

10 (6) équipes: Berne/Zurich

6 (4) équipes: Argovie/St-Gall/Vaud

4 (4) équipes: Appenzell RE/Appenzell Rl /Bale-
Campagne/Bale-Ville/Fribourg/Genéve/Grisons/
Jura / Lucerne / Neuchatel / Nidwald / Obwald /
Schaffhouse / Schwytz / Soleure / Tessin / Thur-
govie/Uri/Valais/Zoug

Réglement de concours pour la
journée suisse de sport scolaire
1980

Athlétisme

Course, saut: Piste en matiére synthétique (Tar-
tan); les chaussures a pointes courtes, 6 mm,
sont autorisées.

Pentathlon

Toute la compétition doit étre faite par les 6
mémes éléves.

1. Course 80 m: 1 essai, disqualification apres
le 2e faux départ.

2a Saut en longueur: 3 essais

Installation et mensurations comme pour les
examens de performance J+S (zone d’appel
80 cm).

2b Saut en hauteur: 6 essais

3 essais au maximum par hauteur. Faire tomber
la latte 3 x de suite: élimination. Il n'est pas
permis de placer la latte plus bas apres le début
de I'épreuve.

3a catégorie B lancer: 3 essais consécutifs,
200 gr.

3b catégorie A jet du poids: 3 essais consécu-
tifs, 3 kg/4 kg

Baréme: 5 résultats comptent. Dans chaque
discipline, le plus mauvais total de points est
biffé. On appliquera le baréme J+S (14-20
ans).



4. Relais circulaire: 5x80 m. 1 essai, avec
témoin. 1 équipe de 5 éléves. Pas de zone de
remise. Départalaligne. 1re marque aprés 75 m.
Baréme: adapté (le total des points sera multi-
plié par 5). Pour les équipes mixtes le baréme
garcons est appliqué.

5. Cross: estafette 6 x 1000 m.

Baréme: Un baréme adapté sera appliqué.
Temps total: 6 =points; Somme de points x 6.
Pour les équipes mixtes le baréme filles sera
appliqué.

Le classement de I'équipe se fera par |I’addition
des points obtenus dans les 5 disciplines.

Natation

1. 50 m nage, style libre.

2. 50 m nage dos, style libre.

— Pour chacune de ces 2 épreuves il sera tenu
compte des 6 meilleurs résultats.

- En cas de faux départ les prescriptions de
concours de la F.S.N. seront appliquées.
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Nissen Trampoline AG
3073 Gumligen
Tel. 031/523474

Nissen flr:

— Trampolines

— Minitramps

- Rahmenpolster fir
Minitramps

— Doppelminitramps

- Tischtennis-Tische

- Bodenturnmatten

- Schaumgummimatten

- Kraftgerate usw.

Verlangen Sie den ausfihrlichen
NISSEN-Katalog

3. Relais

— Le relais doit se dérouler dans |'ordre des
styles prescrits.

- 5 secondes de pénalisation pour chaque
faux relais et mauvais virage.

— Si le 1er nageur fait deux faux départs,
I"équipe est pénalisée de 5 secondes.

Le classement se fera par I'addition des 6 meil-
leurs temps de chacune des 2 premiéres épreu-
ves et du temps obtenu au relais.

Attention: Probablement piscine 50 m, en plein
air, chauffée 23° C.

Organisation
Tournoi national de Volleyball pour
gymnasiennes 1980

Date
Dimanche, le 29 juin 1980, toute la journée.

Lieu

Kantonsschule Zircher Unterland et deux
autres salles de gymnastique a Bulach.
Organisation

Club de Volleyball
Unterland, Biilach
Participation
Equipes de gymnase, dont les participantes
font partie du méme rectorat.

Remarque

S’il y a plus que 24 équipes d’inscrites, se sont
les plus fortes qui seront prises en considéra-
tion, ceci aprés discussion avec les responsa-
bles des équipes. Cette sélection éventuelle se
fera par région et en pourcentage des inscrip-
tions.

Inscriptions

Jusqu’au 77 mai 1980 auprés de: VBC KZU
Bllach, Othmar Grossmann, Kantonsschul-
strasse 23, 8180 Biilach.

Kantonsschule Zircher

‘lBICIDSSIER']

Nissen Trampoline SA
3073 Gumligen
Tel. 031/523474

Nissen pour:

— trampolines

— mini-trampolines

— rembourrages pour
mini-trampolines

— double mini-trampolines

- table de tennis de table

— tapis de gymnastique

— tapis mousse

- engins de force, etc.

Demandez le catalogue NISSEN détaillé

Helanca.

Carite dorlastan®

votre deuxiéme peau

Nous vous envoyons volontiers
des échantillons ainsi que
notre grand catalogue avec

les tout nouveaux justaucorps
en dorlastan, coton, velours et

Carite

Vétements de gymnastique
Case postale, 6023 Rothenburg
Tél. 041/3699 81 et 533940
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