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BIBLIOGRAPHIE

Pour ma bibliothéque

Yves Jeannotat
(Bibliographie établie avec le concours de la
Librairie Payot SA, Lausanne)

De Vercors en Vasa
Par C. Terraz et J. Coffin

Editeur: Claude Terraz - 1978
Les Chaberts
38250 Villars-de-Lans

Noél Tamini, rédacteur de Spiridon (revue inter-
nationale de course a pied), écrit au sujet de ce
livre: «Evoluant sous des cieux différents, les
Francais Claude Terraz et Jacques Coffin nous
expriment en un magnifique ouvrage («De Ver-
cors en Vasan») leur amour pour le ski de fond tel
qu’il est aujourd’hui pratiqué a la Vasa, dans le
Vercors, a la Marcialunga ou en Engadine. Agré-
menté d’'une partie technique aisément assimi-
lable, émaillé de conseils (le fartage, |'alimenta-
tion, etc.) abondamment illustré de photos en
noir-blanc et en couleur, «De Vercors en Vasa»,
256 pages, est de ces livres qu’on aimerait
avoir écrits, placés bien en vue a sa vitrine
hivernale.»

Dans son avant-propos, Claude Terraz précise a
qui s’adresse son ouvrage: «... a une trés large
catégorie de fondeurs. D’abord aux anciens
coureurs traditionnels qui, comme moi, ont
découvert une bonne raison de ne pas «raccro-
cher» et trouvé dans ces manifestations une
ambiance qu’ils ne peuvent se résoudre a aban-
donner. Ensuite a ceux qui ont trouvé dans ces
épreuves une motivation nouvelle a leur prati-
que, a la mesure de leurs moyens, et souhaitent
améliorer leurs résultats. Enfin a ceux, prati-
quants plus timides, qui n‘ont jamais vécu de
tels moments et pour les inciter a franchir cette
étape, ainsi qu’a la préparer. Je n'ose pas ajou-
ter qu’il s’adresse aussi a des non-skieurs, ne
désirant participer a ce ski de fond que par
I'intermédiaire de nos récits. Mais s'il s’en trou-
vait encore a la pemiére page, j'espére bien
qu’ils auraient disparu a la derniére, pour rallier
nos rangs. Pour tous, j'ai eu envie de partager
ces moments d'une rare intensité, dans le seul
but de poursuivre le passionnant dialogue enta-
mé dans les précédents ouvrages.»

Qui sont les auteurs?

Claude Terraz: depuis plusieurs années a
I’avant-garde de la recherche pour tout ce qui
touche au ski de fond, sa passion de toujours, il
fait une fois encore figure de pionnier.
Compétiteur autant que pédagogue averti, déja
connu en France et a |'étranger par ses précé-
dents ouvrages, il ouvre une nouvelle piste.
Avec «De Vercors en Vasa», premier livre de
langue francaise consacré aux courses populai-
res a ski de fond, la trace est faite. 9e de I'Euro-
loppet classement européen des longues dis-
tances, il sait mieux que quiconque vous y faire
glisser et partager l’aventure aussi variée
qu’instructive, toujours passionnante, tout en
vous préparant a la mieux vivre.

Jacques Coffin: ingénieur de 51 ans, il était
jusque-la plus connu pour ses écrits techniques,
que pour ses reportages sportifs. Sa passion
pour la montagne (661 courses de 3000 a 6000
m) et pour le ski de montagne I'ont nécessaire-
ment amené au ski de fond qu'il pratique avec
ferveur depuis 5 ans. Un des rares Francais a
compter 3 Vasaloppet, il totalise chaque hiver
plus de 500 km de ce type de courses et repré-
sente parfaitement cette nouvelle génération
de fondeurs qui a trouvé dans les courses popu-
laires une formidable motivation a la pratique du
fond. Avec cette chance unique de savoir susci-
ter des vocations et partager avec le lecteur
I'incomparable richesse des émotions qui trans-
pirent a chacune de ses lignes.

Prix indicatif: 25 fr.

Médecine du football
Par A. Durey et A. Boeda

Editions Masson - 1978
Paris

Le football, jeu universel, le plus pratiqué dans
le monde, doit faire face a un plus grand nombre
d’exigences dues a des considérations parfois
extra-sportives, a une augmentation de fré-
quence des compétitions, a une augmentation
de la charge de I’entrainement dés le plus jeune
age. Il concerne un vaste monde qui braque ses
yeux sur ce «sport roi».

Il paraissait donc logique de porter a la connais-
sance des pratiquants, des entraineurs, des
éducateurs, des médecins généralistes ou
spécialistes, des kinésithérapeutes, des arbi-
tres, des dirigeants, des données nouvelles sur
la médecine et la traumatologie du football.
Les Docteurs Durey et Boeda, hommes de ter-
rain et leurs collaborateurs ont apporté le fruit
de leurs connaissances pour réaliser un ouvrage
qui se veut a la fois scientifique et pratique,
dans l'intérét des joueurs amateurs, semi-
professionnels ou professionnels.

C’est a la fois un livre d’éducation, de préven-
tion, de diagnostic et de thérapeutique, ou les
auteurs ont cherché a apporter beaucoup de
rigueur dans la précocité de détection de la I1é-
sion, dans la conduite a tenir devant le trauma-
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tisme, dans la précision des critéres de reprise
de compétition, dans les soins de réadaptation.
Ce livre transporte le lecteur dans les domaines
les plus variés qui.concernent les qualités physi-
ques, physiologiques, psychologiques néces-
saires a la pratique de ce sport, |I’"hygiéne spor-
tive, les bases physiologiques de l’entraine-
ment, les moyens de détecter les jeunes talents,
de les préparer a la compétition et les thérapeu-
tiques mises a la disposition des joueurs pour
assurer une meilleure prévention des traumatis-
mes.

Grandes divisions de ['ouvrage

I. Prévention, physiologie et hygiéne du football

(Boeda)

— technique du fooball: aspects gestuels

— la prévention et le football

— bases physiologiques de I’entrainement

— détection, préformation, formation du jeune
joueur

— la croissance

— vision et football

— hygiéne générale du football

— aspects psychologiques du football

— aptitude médico-physiologique de I'arbitrage

— le medecin du football

Il. Traumatologie du football (Durey)

— téte et cou

— membres supérieurs

— les traumatismes thoraciques

— les contusions abdominales

— pathologie rachidienne dorso-lombaire
— bassin et hanches

— la cuisse

- le genou

— la jambe

— le cou-de-pied

- le pied

— la pathologie du gardien de but

— traumatologie du football féminin

Prix indicatif: 25 fr.
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Nouvelles acquisitions
de notre bibliothéque/
meédiothéque

Frangoise Huguenin

Généralités

par Vinel C. 70.1362

L'éducation motrice de 3 a 7 ans

Ecoles maternelles, écoles primaires (cours pré-
paratoires, classes de perfectionnement et
cours élémentaires 1ére année)

Paris, Amphora, 1979. - 8°. 150 p. fig. ill.

Ce livre s’adresse aux institutrices et aux insti-
tuteurs des écoles maternelles, des écoles pri-
maires (cours préparatoires, classes de perfec-
tionnement, cours élémentaires 1ére année).
Ce recueil ne prétend pas épuiser le sujet. Mais
tel qu’il est, clair, précis, riche, il pourra sécuri-
ser les enseignants, renouveler leur inspiration
et induire une exploitation plus compléte de ce
moment d’activité motrice que les enfants
vivent avec tellement d’intensité, de plaisir et
de profit lorsqu’il est dynamique et enrichis-
sant. Chaque institutrice ou instituteur choisira
dans ce document les moyens éducatifs qui lui
paraissent les plus adaptés pour batir sa séance
d’éducation motrice en fonction de sa classe.

Médecine

par David Heidenstamm 06.1211q

Le corps de I'homme
Lausanne, Edita, 1977. - 4°. env. 200 p. fig. ill.

Votre corps vous parait souvent étre un
mystére. Cet ouvrage a pour but de |'éclaircir
autant que possible.

Alors que la science médicale et son langage
sont complexes, tout comme le sont le bon et le
mauvais fonctionnement de votre corps, ce
livre met a votre disposition des renseigne-
ments clairs, précis, pratiques et concis.

Les auteurs les ont formulés a partir de données
statistiques internationales et d’avis de trés
éminents spécialistes, puis soumis a des méde-
cins pour qu’'ils les commentent au vu de leur
expérience.

Il fallait une présentation claire. Elle a été obte-
nue grace a de nombreux dessins, diagrammes
et schémas. Chaque information a été traitée
séparément et répertoriée pour permettre au
lecteur de trouver une réponse quelle que soit la
question qu’il se pose.

Les auteurs espérent que cet ouvrage aidera de
nombreux lecteurs & mieux comprendre leur
corps, et par la-méme a mieux jouir de leur vie.

par Simon L., Claustre J., Bénézis C. 06.1193

Le pied du sportif
Paris, Masson, 1979. - 8°. 218 p. fig. ill. tab.

Aujourd’hui, la médecine du sport ne se limite
plus a la seule pratique quotidienne, mais elle
cherche a progresser dans la confrontation de
riches expériences personnelles et de recher-
ches méthodiquement menées.
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Autour d’un théme précis, le Pied du Sportif, se
rencontrent des spécialistes de diverses disci-
plines lors d’un colloque dont ce volume
d’Actualités de Médecine du Sport est le reflet.
Le développement a Montpellier et dans le Lan-
guedoc-Roussillon, de la médecine du sport
avec Christian Bénézis, et les progrés en méde-
cine du pied, avec Joseph Claustre, permet-
tent aujourd’hui grace a la collaboration pré-
cieuse de collégues francais ou étrangers, une
utile confrontation. Le but de ce premier
ouvrage d’Actualités est qu’il contribue a I'épa-
nouissement nécessaire de la médecine du
sport.

Sports de combat

par Cangioni P. 76.332q

La fabuleuse histoire de la boxe
Paris, O.D.I.L., 1977. - 4°. 721 p. fig. ill.

Cette ceuvre magistrale fait partie de notre
collection d’ouvrages de prestige.

De James Figg, premier champion du Monde, a
Cassius Clay, I'auteur nous fait revivre les gran-
des heures des rings, ou souvent la réalité
dépasse la fiction.

Cette aventure humaine écrite dans un style
alerte et coloré, fera de ce livre un classique de
la littérature sportive.

Jean-Claude Bouttier, héros moderne de ce
sport, a bien voulu participer a cet ouvrage en
rédigeant la préface.

par Guy Bonnefond 9.76-26

Aikido

Mémento de la formation commune et spécifi-
que

Paris, Vigot, 1979. - 8°. 189 p. fig. ill. tab.

Ce présent ouvrage a pour but de rassembler
tous les documents de base de la formation de
I"éducateur sportif d’aiko et de résumer les par-
ties essentielles des questions qui s’y rappor-
tent. S’il met & la disposition des candidats au
brevet d’Etat les éléments indispensables a la
préparation,

- il regroupe, a I'attention des professeurs, la
somme des connaissances nécessaires a
I’enseignement de cet Art,

— et offre a tous les pratiquants d’aiko un con-
densé des informations susceptibles de les
aider a mieux situer leur discipline dans le
cadre de la fédération habilitée et le respect
de la législation en vigueur.

'gras gritn..
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par Georges Lambert 9.76-27

Haltérophilie
Le guide du spécialiste

Paris, Vigot, 1978. — 8°. 184 p. fig. ill. tab.

haltérophilie

le guide du spécialiste

Georges LAMBERT

Apres un rappel historique, |’ossature de ce livre
est formée par les chapitres suivants:

— Les deux mouvements olympiques

- L’entrainement

— La compétition

— Les moyens de récupération et le poids de
corps

— Les différents systémes de compétition

— L’entraineur

— Les effets de I’haltérophilie

— Conclusion

par Hernaez R. 76.330

Le Taijitsu
Méthode supérieure de self-défense
Paris, Chiron-Sports, 1978. — 8°. 227 p. ill.

Cet ouvrage qui se veut essentiellement techni-
que est destiné surtout aux pratiquants de tous
grades de maniére a leur donner la progression
officielle du Tai-Jitsu moderne. Cette progres-
sion exposée dans les pages qui suivent amene-
ra le Tai-Jitsuka de la ceinture blanche a la cein-
ture noire premier degré. Que chacun y trouve
un aide-mémoire efficace et un encouragement
a aller plus loin, ce sera la meilleure récompense
de I"auteur.

Bien que dans la mesure du possible la termino-
logie des mouvements soit Francaise, quelques
techniques gardent le nom Japonais d’origine.

Sports d’'hiver

par Lariviere G.
Programme pour les novices

Ontario, Canadian Amateur Hockey Associa-
tion, 1976. - 4°. 113 p. fig.

Le Programme pour les novices a été développé
afin de venir en aide aux instructeurs ou aux pa-
rents qui ont pour tache I’enseignement des
techniques de base du hockey a des jeunes
débutants.

77.524q

Les objectifs du Programme pour les novices
sont les suivants:

— développer un programme suivant lequel les
techniques de base du hockey pourront étre
assimilées par le jeune débutant;

— présenter aux municipalités ou aux organisa-
tions de loisirs un plan d’approche autre que
le plan traditionnel (parties, rencontres,
compétitions) pour initier les jeunes au
hockey;

- fournir a I'instructeur qui enseignera les ba-
ses du hockey aux débutants plusieurs plans
de lecon bien détaillés;

— mettre a la disposition de l'instructeur plu-
sieurs exercices qu’il pourra intégrer dans
chacun de ses plans de lecon.

par Desharnais R. 77.600'q

La compétition et le jeune joueur de hockey
Aspects psychologiques

Ontario, Canadian Amateur Hockey Associa-
tion, 0.J. — 4°. 23 p.

Au Sommaire

Situation du probléme

Effets sur la personnalité
Effets sur le rendement intellectuel
Conclusion sommaire

Développement psychologique du jeune
hockeyeur

Formule «Victoire»
Formule «satisfaction — performance»

Conclusion
Références

Association suisse de curling 77.560%°
Wildhaus, SCV = ASC, s.a.

- 8°.12 p. fig. ill.

par Matiowski Buck 77.523q

Patinage dynamique

Ontario, Canadian Amateur Hockey Associa-
tion, o.J. — 4°. fig. ill.

Le programme de Patinage dynamique a pour
but d’établir une série de guides d’instruction
appropriés en vue de |'enseignement du patina-
ge dynamique. L'administration du programme
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et la qualification des entraineurs est a la char-
ge, au niveau provincial, des branches respecti-
ves de I’A.C.H.A.

Le programme comprend trois niveaux, et cha-
que niveau est composé de 10 lecons d'une
heure chacune. Chacun de ces niveaux a un ob-

jectif précis:

Niveau |  L’enjambée

Niveau Il Endurance et équilibre
Niveau Il Puissance et agilité
Tir

par Frédéric L. 79.175

Tir a I'arc

Le matériel, la technique de base, I’entraine-
ment, la compétition.

Paris, Laffont, 1979. - 8°. 206 p. fig. ill.

Louis lyede

~ lemateriel
[echnique de base
lentrainement

la competition

ROBERT LAFFOINT

Les différents chapitres qui sont traités dans
cet ouvrage s’intitulent

Le matériel: son importance

La technique de base du tir & I'arc
L’entrainement

La compétition

Organisation du tir & I'arc
Glossaire anglais-francais
Bibliographie
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