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BIBLIOGRAPHIE

Pour ma bibliotheque
Yves Jeannotat

(Bibliographie établie avec le concours de la
librairie Payot SA, Lausanne)

Sur le Tour de France
Par Antoine Blondin

Editions Mazarine — 1979
34, avenue Marceau
Paris 8e

Blondin raconte ses «Tours de France», ses
joies, ses épreuves. Blondin est né a Paris en
1922. Sa carriére est consacrée au journalisme
et a la littérature. Depuis 1970, il est membre du
jury du Prix Interallié. Il a lui-méme recu le Prix
Interallié, mais aussi le Prix des Deux-Magots,
le Prix Goncourt de la Nouvelle, et le Grand Prix
de Monaco pour I'ensemble de son ceuvre. Le
Tour de France? Sa passion!

«Vingt-quatre fois le Tour représentent sensi-
blement 100000 kilomeétres, soit deux fois et
demie le tour de la Terre, bouclés a 37 kilomé-
tres a I'heure. A I'ére spatiale, cette déambula-
tion peut sembler dérisoire, voire absurde. C’est
méconnaitre la ferveur qu’on peut attacher a
une légende de longue haleine et de vaste
envergure qui parait, au premier abord, n’appar-
tenir qu’au vent et dont il s'avere, a l'usage,
qu’elle est construite dans un matériau dur qui
s’apparente au marbre.
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Elle nous dit que le Tour de France n’est pas une
accumulation de nuées mais un monument
avec ses fondations, ses fts de colonnes, ses
frises, ses chapiteaux, méme si ces derniers
sont démontables. Le Tour de France est une
épreuve de surface qui plonge des racines dans

‘les grandes profondeurs. |l célebre les accor-

dailles de I'espace avec la durée. Il arpente la
géographie mais sa propre histoire le porte.

Ainsi, I'ampleur de chaque moisson contient-
elle la mémoire des précédentes. Qu'on le
veuille ou non, cette course cycliste aura
engendré une maniére de culture et propagé un
courant continu d’affection, un air de famille et
un air du pays, qu’on respire méme a soninsu.»

Prix indicatif: 18 fr.

Le plongeon (Technique et pédagogie)
Par Monique Meyer-Masson

Editions Chirou - 1979
40, rue de Seine
75006 Paris

Le livre de Monique Meyer-Masson conistitue un
document de base tant pour les entraineurs que
pour les plongeurs. La décomposition photogra-
phique des différents plongeons permettant
une étude précise, n'a jamais été faite, semble-
t-il, d’'une maniére aussi systématique.

Monique Meyer-Masson ne manque pas de

références pour aborder son sujet. Qu'on en

juge:

- 12 fois championne de France

- 14 sélections internationales A

- professeur EPS

- conseilléere technique régionale de plongeon,
pour I’Académie de Lyon.

Du sommaire, nous tirons les principaux titres
suivants:
- les appels
- les entrées dans I'eau
- les imposés
- les libres
- I’entrainement a sec
enseignement

Prix indicatif: 25 fr.

Exercices physiques pour tous
Par Lucien Demeilles

Editions Amphora — 1979
14, rue de 1'Odéon
75006 Paris

Dans son introduction, Lucien Demeillés écrit:
«Mettre a la disposition de tous, des exercices
physiques qui puissent étre pratiqués par des
hommes et des femmes d'adge adulte, sujets
normaux et relativement en bonne santé, tel a
été notre objectif.

Ce livre n'a pas la prétention de constituer une
nouvelle méthode de culture physique, mais
simplement de rappeler que /a vie est mouve-
ment, et le mouvement est la vie.
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Dans cet ouvrage, nous nous sommes efforcés
de faire un travail de pur bon sens, visant a étre
succint, mais nous appuyant sur des données
trés efficaces.

Notre but principal est le bien-étre du corps par
la pratique rationnelle d’exercices de santé.
Bien entendu, il demeurera impliqué que le
corps du pratiquant ne souffrira d’aucune lésion
organique et qu’il possédera un sang généreux
provenant d’une alimentation normale et judi-
cieuse.

Avant de se lancer dans la pratique de l'exer-
cice physique, le lecteur, présentant des trou-
bles divers, devra consulter son médecin.

La santé, ce premier des biens, se trouve étroi-
tement liée avec |'exercice du corps. Nous som-
mes pour un développement musculaire puis-
sant et équilibré, mais pas pour un amour
excessif du muscle. L’exercice physique doit
étre considéré comme le meilleur moyen
d’'obtenir ou de conserver vigueur et santé. »

Il ne fait aucun doute que ce répertoire d’exerci-
ces constitue un excellent complément a la pra-
tique des sports d’endurance qui restent la clé
de vo(te de la santé.

Prix indicatif: 20 fr.

Le bateau et ses secrets
Par Philippe Lorin et Jean Retailleau

Editions Fernand Nathan - 1979
9, rue Méchain
75680 Paris - Cédex 14

Les illustrations

Images fortes, vivantes, colorées, parfaitement
dessinées et riches en détails, dues au talent de
Jean Retailleau. A c6té de ces illustrations, des
graphiques, des schémas et surtout d’excellen-
tes photographies couleurs, dont la plupart sont
de Philippe Lorin.

Le sujet

Les navires de la Marine Marchande, la naviga-
tion et les aéroglisseurs. Pour réaliser cet
ouvrage, comme tous ceux de la collection
«Moteur et champions», I'auteur a mené une
enquéte approfondie de plusieurs mois.

Pour celui-ci il a traversé plus de trente fois le
détroit entre la France et I"’Angleterre, parcouru
quelques grands ports de I'Europe et du Monde,
et senti sous ses pieds se dérober des ponts
glissants de navires a travers des mers peu clé-
mentes, de I'Atlantique au Pacifique. En un
mot, ce livre est une approche vivante, vécue,
et approfondie d'un sujet peu ou trés mal
connu.

A qui s’adresse cet ouvrage?

Aux jeunes qui veulent découvrir ou en savoir
davantage sur la navigation, a tous les amou-
reux de la mer, & tous ceux dont le coeur bat a la
vue d'une vague turquoise frangée d'écume.

Prix indicatif: 20 fr.
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