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Centre de sports
berner J

«' de détente
Oberland Frutigen 800 m d'alt.

Information:
Office du tourisme CH-Frutigen,
0033/71 14 21

180 lits, un grand nombre de dortoirs de douze et six
personnes. - Salles de séjour.
Installations de sports: piscine couverte et piscine chauffée

à ciel ouvert, terrain de football, court de tennis, saut
en hauteur et en longueur, minigolf.
Sol synthétique pour: handball, basketball, volleyball et
tennis.
Pour: camp de sport et de marche - camp de ski
(centre de ski Elsigenalp-Metsch, 2100 m d'alt.)

160 colonies
de vacances

sont inscrites chez nous.
Votre demande (qui, quand, quoi, combien)

les atteint chaque semaine
gratuitement pour vous.

KONTAKT le fait si simple!

KONTAKT
4411 Lupsingen

Centre des Sports
et
d'entraînement
(altitude 1250 m)

Patinoire couverte (été-hiver), halle de Curling,
piscine chauffée et couverte, salle omnisports
(45 x 27 m), terrain de football, terrains
extérieurs (sol synthétique), saut en hauteur, et en
longueur, lancer, tennis (été-hiver), minigolf,
piste sportive en forêt.
Facilités de logement:
du dortoir à l'hôtel 1re classe.

Renseignements:
Centre des Sports, 1854 Leysin <0 025 34 24 42

La vaisselle à usage unique PAKOBA est en matière plastique sans
i danger pgur l'environnement!

Vaisselle à jeter.
Testez LO L'

mû
Top Ten, stimulant et
énergétique, a été
développé par des
spécialistes de la
médecine sportive.
Il est recommandé
par de nombreux
entraîneurs célèbres,
et d'innombrables
grands sportifs l'utilisent
régulièrement. Top Ten
stimule et augmente la
résistance sans aucun dom¬

mage pour le
corps. Nous aimerions

vous donner
l'occasion de vous
convaincre vous-
même de l'efficacité

de Top Ten.
C'est pourquoi,
contre ce bon, vous

recevrez dans votre
pharmacie ou droguerie, 1 flacon-
poche de Top Ten pour
fr. 1.90 au lieu de fr. 2.90.
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Valeur fr.

Nom:

Prénom:

Rue/No:

NP/Localité:

Votre sport préféré:

_ _ Valable jusqu'au 30.6.1980

en matière plastique, pratique et plus rationnelle pour les grandes
réceptions, les restaurants self-service, les stades, les cantines, les

kiosques, les bureaux, etc.
Quelle que soit l'utilisation, vous trouverez dans notre gamme étendue
des verres, des tasses à café, des assiettes, des bols/ des plats; des

couverts à jeter, des coupes à dessert et des bols à salade en

matière plastique.
Demandez les prospectus et les listes de prix!

Pakoba SA
Waffenplatzstrasse 64
8059 Zurich, Tél. 01 20137 67
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Nissen Trampoline AG
3073 Gümligen
Tel. 031/52 34 74

Nissen Trampoline SA
3073 Gümligen
Tel. 031/5234 74

Nissen für: Nissen pour:
- Trampolines
- Minitramps
- Rahmenpolster für

Minitramps
- Doppelminitramps
- Tischtennis-Tische
- Bodenturnmatten
- Schaumgummimatten
- Kraftgeräte usw.

Verlangen Sie den ausführlichen
NISSEN-Katalog

- trampolines
- mini-trampolines
- rembourrages pour

mini-trampolines
- double mini-trampolines
- table de tennis de table
- tapis de gymnastique
- tapis mousse
- engins de force, etc.

Demandez le catalogue NISSEN détaillé

Pour écoles et sociétés

Haies d'exercice H 90 f :

s

^

Hauteur réglable de 50 cm à 90 cm (avec tube supplémentaire
jusqu'à 1 06 cm)
plus particulièrement destinées aux écoles et aux groupes de jeunes

Avantages

- tube horizontal élastique, évitant ainsi tout danger de blessure

- montage rapide à la hauteur désirée pour l'instruction

- d'un poids de 3 kg seulement

- prix intéressant (par exemple, en prenant 10 pièces, seulement
50 fr. la pièce)
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« | 'Utilisation
Utilisation variée, par exemple pour
- formation rythmée et course sans peur de blessure

- accélération de la détente
Peuvent être montées en salle et en plein air.
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Demandez le prospectus spécial
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R. Bachmann
8503 Huttwilen, Steineggstrasse, tél. (054) 92463 I/-';':
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