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THEORIE ET PRATIQUE

Basketball

La tactique collective (premiére partie)

Texte, dessins et photographies:
C. Mrazek, expert J+S

— Introduction
— L’attaque contre une défense individuelle
— La défense individuelle

Introduction

Dés la premiére lecon, les jeunes doivent jouer.
Que ce soit sous un panier ou sur tout le terrain,
a 2 contre 2, 3 contre 3, 5 contre 5. Il faut ini-
tier les débutants méthodiquement a la tactique
collective.

L’entraineur doit étre conscient des faiblesses
propres a ce niveau d’initiation et surtout en
tenir compte lors de la préparation tactique:

- Grosses lacunes dans les différents gestes
de la technique individuelle, surtout dans le
dribble; en effet, le joueur en possession du
ballon qui exécute un dribble, garde la téte
baissée et s’isole ainsi du reste de |'équipe.

- Mauvaise répartition des joueurs sur le ter-
rain, aussi bien en attaque qu’en défense;
les joueurs obnubilés par le ballon ont ten-
dance a s’agglutiner au détriment de tout
sens tactique fondamental.

Ainsi, dés la premiére lecon, I'entraineur aura
comme principal souci de sensibiliser ses
joueurs au jeu collectif.

En attaque aussi bien qu’en défense, le débu-
tant doit apprendre a voir les autres joueurs et a
collaborer avec ses partenaires.

Les deux exercices suivants ont pour but d’inté-
grer un joueur dans un ensemble:

Le carré (quatre joueurs en carré, distants de 4
a 5 m) et /’étoile (comme le carré, plus un joueur
au centre, distance 7 a 8 m). Les joueurs se
transmettent le ballon selon différentes varian-
tes: sur place, avec dribble, les quatres ou cing
joueurs se déplacent en marchant a travers le
terrain, puis au pas de course.

L'attaque contre une défense
individuelle

Dés le début, I'enseignement de la tactique col-
lective en attaque est basé sur les principes du
travail collectif:

Le fer a cheval
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Les attaquants sont tous placés environ a égale
distance du panier.

Le carré avec deux arriéres
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Ce schéma, qui est basé sur la disposition des
attaquants en étoile, permet déja des actions
collectives tres variées.

Le passe-et-va

Ce développement tactique de base est d'une
importance primordiale; il se déclenche surtout
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entre les deux arrieres et le poste. Ce principe
exige que le joueur qui a transmis le ballon ne
reste jamais a son emplacement, mais il doit se
déplacer pour créer une ouverture ou un écran
sans ballon.

Ces déplacements doivent avoir un but précis. Il
est rare que le joueur qui pénétre dans la
défense adverse revienne immédiatement & son
emplacement initial qui est occupé par un autre
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joueur. Ce remplacement ou ce mouvement de
rotation, s’il parait parfois improvisé, répond au
principe du mouvement de base de suivre le bal-
lon. A un niveau plus élevé, il est possible de
combiner en méme temps plusieurs passe-et-
va.

La croix ou le ciseau

N

Cette action concerne surtout le poste et les
deux arriéres ou le poste avec un arriére et un



ailier; elle consiste a transmettre le ballon au
poste; les deux joueurs se dirigent vers le poste
en se croisant; le poste peut redonner le ballon
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au premier ou au deuxieme joueur (le plus
fréquent) ou, aprés le passage des deux
joueurs, se tourner face au panier pour tirer ou
pour pénétrer.

Attaque contre la défense individuelle. Le joueur no 11 a la
recherche d'un écran.

Une des actions collectives les plus efficaces; il
existe différents genres d’'écran. Par une bonne
Coordination et coopération entre deux ou plu-
sieurs joueurs, I’écran permet a un joueur de se

démarquer avec |'aide d’un équipier. Il peut étre
utilisé par trois ou quatre joueurs qui exécutent
un enchainement (le huit avec dribble).

Pour conclure un joueur peut se servir d'un
écran pour pénétrer vers le panier.

Ce mouvement collectif a aussi pour but de res-
serrer la défense sous son panier ou de faciliter
les passes au pivot.

L’écran sans ballon

Aprés avoir passé le ballon a un équipier, le
joueur amorce un mouvement de |'autre coté
pour effectuer un écran vers un troisiéme
joueur; celui-ci profitant de cet écran, peut con-
tinuer le mouvement des écrans ou s’engager
vers le panier.

Cet écran est toujours déclenché par le joueur
porteur du ballon depuis le coté fort, pour libérer
le joueur du cété faible.
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Avec ou sans ballon, le pivot peut aussi exécu-
ter des écrans a l'intérieur ou a I'extérieur de la
zone réservée.

O

Dans toutes ces actions, le joueur qui effectue
I’écran doit pivoter pour rester face au déroule-
ment du jeu et son mouvement sous le panier lui
permet de rester démarqué, le défenseur bloqué
restant derriere son dos.

Pour exécuter des écrans, le pivot doit souvent
s'éloigner de la zone réservée; un écran disposé
a 5 a 7 m du panier est favorable pour une con-
clusion a 2 contre 1, car les attaquants ont ainsi
davantage de temps et d'espace a disposition.

Recommandations

A tous les niveaux, les systemes offensifs con-
tre une défense individuelle sont imposés. Les
positions de base de chaque joueur facilitent le
déclenchement des actions. La conclusion peut
étre choisie selon des circonstances imprévues
(mauvais placement d'un défenseur, attaquant
particulierement bien placé) ou selon des impé-
ratifs tactiques (pénétration, relais par les
pivots); cette conclusion peut donc étre laissée
en partie a l'intuition et a l'intelligence des
joueurs.

A partir d’un certain niveau technique, il est
possible de parler d"actions spontanées qui sont
une sorte d'improvisation collective; elle est lar-
gement utilisée lors d’une période de transition,
par exemple, entre la contre-attaque qui ne
peut se conclure et la préparation d'une nou-
velle action offensive.



Le systéme tactique doit étre adapté au niveau
des joueurs.

Défense individuelle. Position correcte des joueurs en défense
contre un tir a distance.

Durant les différentes phases tactiques d’une
attaque (6 a 12 sec.), répétées dans un sens ou
dans un autre, les joueurs doivent exécuter plu-
sieurs actions collectives simultanément:

— un ou plusieurs joueurs doivent se créer des
positions de tir favorables (si possible en
mouvement)

— un, deux ou trois joueurs choisissent des
déplacements pour préparer le rebond

— un joueur au moins assure le repli défensif

Attaque contre une défense individuelle. Le stack.

Tenir compte au maximum des points forts de
I"'ensemble des joueurs:

Joueurs rapides:

miser sur la contre-attaque; mouvements
offensifs basés sur les écrans éloignés du
panier et sur la pénétration.

Joueurs adroits:

miser sur les mouvements offensifs avec
écrans éloignés du panier et dans les angles;
assurer le rebond offensif.

Joueurs de grande taille:

placer ces joueurs le plus prés possible du
panier, si possible en mouvement aprés écran;
assurer un rebond offensif strict. Favoriser une
position idéale sous le panier a ces grands
joueurs et essayer de libérer le centre de la zone
en faisant monter les défenseurs sur des tireurs
a distance.

Principes pour les attaquants:

- Observer toujours le possesseur du ballon et
se placer en conséquence, (mouvement
sans ballon, écran)

- Lors d'une passe, faciliter 'engagement de
ses équipiers (passe-et-va, écran)

— Chercher constamment & améliorer sa posi-
tion par rapport a son défenseur (placement
favorable pour recevoir le ballon, mouvement
vers le panier)

Application

Quelques exemples de mouvements collectifs
relativement simples de deux ou trois joueurs
pour mettre en évidence différentes possibilités
de conclusions

Le ciseau avec poste

Aprés une feinte, le poste no 5 recoit le ballon;
les deux arriéres nos 2 et 1 partent successive-
ment pour exécuter un ciseau; les deux ailiers
nos 3 et 4 remontent pour prendre la place des

arriéres. Si I'action n’a pu se conclure positive-
ment, le poste recoit le ballon et recommence.
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Siles défenseurs ne permettent pas au poste de
recevoir le ballon, une diversion est possible en
jouant le ballon dans le coin. En plus, le poste
peut suivre le mouvement des joueurs qui exé-
cutent le ciseau et se trouve ainsi dans une
position des plus favorables pour recevoir le bal-
lon ou pour se placer au rebond.

L’écran inverse

Trois joueurs exécutent un triple écran pour le
tireur.
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Le no 1 passe au no 3 et exécute un écran pour
le no 2; en méme temps, le no 5 remonte vers
la ligne des lancers-francs pour recevoir le bal-
lon; le no 3 part dans le sens inverse et exécute
un écran pour le no 2; celui-ci recoit le ballon,
bénéficie d’'un écran du no 5 qui a pénétré;
(éventuellement écran pour le no 4). Si la con-
clusion n’est pas possible, chaque joueur
reprend sa place et recommence. Durant cette

9,

action, un des deux arriéres ainsi qu’un ou les
deux pivots peuvent étre servis dans des condi-
tions idéales.

Le stack

Cette combinaison d’'attaque s’adresse aux
deux ailiers (mouvement) et aux deux pivots
(écran). Aprés un mouvement vers |'extérieur,
éventuellement précédé d'une feinte vers I'inté-
rieur, un ailier recoit le ballon du no 1; l'ailier no
3 peut:



- tirer (bonne position, 45°, 4 a 5 m du panier)
ou

— pénétrer ou
- collaborer avec le pivot no 5 qui sort pour
effectuer un écran ou

®
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- redonner le ballon au no 1 et permuter avec
I"autre ailier en utilisant les pivots comme
écrans (croisement sous le panier)
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En méme temps, Iarriére no 1 peut exécuter un
passe-et-va avec un pivot qui s’est déplacé

jusqu’a la hauteur de la ligne des lancers-francs.
L"ailier no 3 peut alors venir de la ligne de fond
pour croiser |'arriére no 1 devant le poste.

Ces suites d'action créent une succession de
positions de tir favorables, de nombreuses
pénétrations des ailiers, ainsi que de nombreu-
ses conclusions selon I'improvisation de tel ou
tel joueur.

L"équilibre défensif est toujours respecté par la
rotation des ailiers et défenseurs.

Ce systéme peut étre aussi utilisé comme une
attague en mouvement contre une défense de
zone.

Si I’équipe qui attaque posséde des joueurs plus
grands que I"équipe en défense, il est possible
d’organiser I'attaque selon un enchainement de
mouvements en huit sous le panier, avec écrans
successifs; les deux arriéres se transmettent le
ballon en attendant I'ouverture la plus favora-
ble, tout en exécutant entre eux des mouve-
ments de rotation.

Le mouvement de rotation avec cing joueurs

Cing joueurs sont constamment en mouvement
et remplissent n'importe quelle fonction. Aprés

Attaque en mouvement contre une défense individuelle. Les 5
joueurs sont en mouvement.

la passe au poste, trois mouvements consécutifs
sont déclenchés autour du poste; chacun des
trois joueurs peut recevoir le ballon pour tirer ou
pour continuer sous le panier. Le poste peut
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aussi conclure en 1 contre 1 immédiatement
apres avoir recu le ballon ou aprés le passage
des trois joueurs. Si |'action ne peut se con-

clure, le poste sort en dribble et recommence du
cOté opposé. ce systeme est notamment
recommandé a une équipe qui ne posséde pas
de grands joueurs.

Dans tous ces systémes d’attaque, il faut bien
se rappeler qu'un joueur techniguement moyen
peut devenir un élément trés fort a condition
d’étre bien amalgamé et bien soutenu par les
autres joueurs.

Situation particuliére: la remise en jeu

Les nombreuses remises en jeu dans le camp
adverse peuvent étre a la base de combinaisons
d’attaque fort variées:

— Remise en jeu en exécutant un écran inverse
avec les deux joueurs.



— Contre une défense stricte (pressing), les
attaquants ont le temps de s’organiser pour
créer une, deux ou trois positions de tir
basées sur les écrans. Le déclenchement des
actions doit se faire au signal du joueur qui
exécute la remise en jeu.

— Au départ un écran; le ballon peut étre
transmis au no 1 ou au no 2 qui sont en
position de tir.

Le no 1 a également la possibilité de
transmettre le ballon au no 3 ou au no 4 ou
alors de le passer au no 3 qui le transmet au
no 4 en position de poste, puis passe-et-va.

— Remise en jeu du no 1: Il peut donner le
ballon au no 4 qui pénétre ou au no 2 qui
pénétre également, profitant de I|'écran
formé par le no 4. La troisiéme possibilité est
de transmettre le ballon au no 3 sur la ligne
des lancers-francs.

Situation particuliére:
remise en jeu aprés un panier

Si I’adversaire joue le pressing, le no 3 exécute
une passe courte aprés écran, dribble le long de
la ligne ou passe au no 4 qui va vers le centre du

terrain a la rencontre du ballon. Le no 3 peut
également profiter du démarquage du pivot no
5 et lui transmettre le ballon par une longue
passe.

La défense individuelle

Les nombreuses actions qui composent la
défense individuelle forment des éléments de
base que chaque basketteur doit parfaitement
maitriser: savoir marquer |’adversaire sans bal-
lon, intercepter les passes, orienter le dribbleur,
harceler, arréter un tir.

A partir d’un certain niveau technique, I'entraf-
neur doit progressivent mettre I’accent sur une
organisation collective de la défense indivi-
duelle.

Il doit veiller a bien doser la matiére concernant
a la fois I’attaque et la défense. En effet, sur-
tout chez les débutants, si la défense devient
supérieure a |’attaque, il se crée un déséquilibre.
Les paniers réussis deviennent rares et le
débutant est souvent dégolté de s’entrainer.

Lors du degré d’initiation, apprendre a maitriser
la position de défense avec le travail des jam-
bes, la répartition équilibrée dans le mouvement
défensif, ainsi que la position d’interception.
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L’accent principal doit étre mis sur le rebond
défensif, en insistant sur la position de départ,
I"élévation, la prise et la protection du ballon.

Lors du degré moyen, introduire progressive-
ment la défense stricte, le glissement, plus tard
le changement. Le flottement doit devenir un
mouvement naturel qui donne a chaque joueur
un bon placement et lui assure un maximum de
sécurité.

Lors du degré avancé, travailler surtout le pres-

sing, la zone-presse et la défense combinée.

La position d’interception
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Elle consiste a placer un défenseur sur le som-
met intérieur d’un triangle formé par lui-méme,
son attaquant direct et I'attaquant en posses-
sion du ballon, contrairement a la position clas-
sique qui prévoit le défenseur sur la ligne adver-
saire — panier (B — 2 -1).

Le flottement

Défense individuelle. Position de flottement des défenseurs nos
8et12.

Tout en respectant leur position d’interception,
les défenseurs sont responsables de leur adver-
saire direct et s’articulent les uns par rapport
aux autres.



Les défenseurs les plus proches du ballon ont
une attitude plus agressive, surtout ceux qui
sont placés sur les trajectoires prévisibles des
passes (B et C).

Les défenseurs plus éloignés (D et E) ont plutét
tendance a se porter vers le centre de la zone.
Le défenseur responsable de I’attaquant en
possession du ballon (A) le marque de trés prés.
Pour étre toujours bien placé, le défenseur doit
suivre constamment les déplacements de son
adversaire direct et ceux du joueur en posses-
sion du ballon.

Ainsi, lorsque le ballon est transmis & un autre
attaquant ou lors d’un dribble, le défenseur doit
agir en conséquence en respectant les mémes
principes.

Face a des joueurs qui attaquent par des passes
simples ou par des dribbles, une défense atten-
tive ne doit pas rencontrer de problémes insolu-
bles. Il en est tout autre si les attaquants utili-
sent des écrans.

Dans de pareils cas, les défenseurs peuvent uti-
liser deux manceuvres de défense qui sont le
glissement et le changement.

Le glissement

Cette manceuvre consiste, tout en marquant
toujours le méme adversaire, a éviter I'écran en
se placant entre I'adversaire qui forme |'écran
(no 2) et son défenseur direct (A).

Durant cette action, le défenseur doit s’écarter
de son attaquant (no 1) pour favoriser le pas-
sage de son partenaire C.

Cette manceuvre collective entre deux défen-
seurs est facilitée si chaque joueur en défense
respecte le principe: «Mon adversaire direct
transmet le ballon, aussitot je démarre en direc-
tion du ballon et du panier» (joueur A).
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Cette action de retrait a pour avantage de créer
un passage et aussi d’éviter une combinaison
de passe-et-va. Si I'attaquant qui a transmis le
ballon part dans la direction opposée a sa
passe, son défenseur continue a le suivre a une
certaine distance comme |'exige le principe du
flottement.
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Mais attention a |'attaquant qui pénetre avec le
ballon en direction du panier; cette action doit
étre considérée comme trés dangereuse. Dans
ce cas, les défenseurs B et E doivent se placer
entre cet attaquant qui pénétre et le joueur en
possession du ballon.
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Insister tout spécialement sur le danger que
représente un attaquant qui cherche a s'infiltrer
le long de la ligne de fond. Le défenseur doit
absolument empécher ce passage en se placant
immédiatement devant lui.
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Le changement

Cette manceuvre permet de marquer continuel-
lement |I'attaquant en possession du ballon en
exercant une certaine pression.

Le défenseur A qui marque le dribbleur (no 1)
reprend le dribbleur no 3 aprés le croisement (C)
va reprendre le joueur sans ballon (no 2).

Eviter si possible la manceuvre de changement,
entre les pivots et les arriéres. Si ce cas se pré-
sente, le pivot sort pour faire dévier le dribbleur
de sa trajectoire de course et revient aussitot
devant son adversaire. L'espace créé par cette
action permet au défenseur A de passer devant
I"écran.

Le changement agressif
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Il exige une excellente collaboration entre les
deux défenseurs. Le défenseur B qui se prépare
a changer de joueur, ne se contente pas de res-




Dédoublement de la défense sur |'attaquant en possession du ballon.

ter a la méme distance de son adversaire, mais
il essaie d’avancer pour se trouver dans la tra-
jectoire de course du futur dribbleur. Souvent,
|’attaquant no 1, surpris par ce mouvement inat-
tendu, commet une faute (marcher, passage en
force).

Le doublement de la défense

Il consiste a placer deux défenseurs contre
|’attaquant en possession du ballon.

Au moment ou les deux attaquants nos 1 et 2
amorcent leur croisement, les deux défenseurs
A et B encerclent le dribbleur pour tenter de le
stopper ou de dévier la passe dans un laps de
temps de 5 sec., sinon |'arbitre doit siffler un
entre-deux.

Lors des manceuvres de changement, le défen-
seur qui prend l'initiative de changer d’'adver-
saire doit I'annoncer aux autres joueurs par un
mot comme «change».

Il doit donner ce signal au moment ou il marque
sOn nouveau joueur avec ou sans ballon. Les
actions sont surtout dirigées contre le posses-
seur du ballon, lors d'une défense agressive.
S’il n’y a pas de changement, les défenseurs
doivent essayer de continuer a marquer leurs
attaquants en évitant les écrans (glissement,
anticipation, placement vers le ballon).

Occupation du terrain

La défense individuelle avec flottement est
généralement utilisée dans la propre moitié du
terrain. Les défenseurs prennent contact avec
leurs adversaires au moment ou ceux-ci ont
franchi la ligne centrale.

Selon les consignes, les défenseurs peuvent
agir d'une maniére agressive (interception,
changement, doublement) ou au contraire aug-
menter le flottement dans le but surtout
d’empécher les pénétrations.
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Si I’équipe en défense veut agir encore d'une
maniére plus agressive, elle peut appliquer le
pressing sur tout le terrain.

Le pressing

Cette défense individuelle sur tout le terrain
consiste a serrer de trés prés |'adversaire de
maniére a lI'empécher de développer ses actions

offensives.

Le marquage débute déja avant la remise en jeu
derriere les lignes de fond ou de c6té. De ce fait



les actions collectives des attaquants ne peu-
vent plus se développer, et seules les actions
individuelles restent possibles.

Le pressing est surtout utilisé comme effet de
Surprise (aprés un panier marqué, lancer-franc,
temps-mort).

Un des buts est d’intercepter le ballon pour
prendre |'adversaire a contre-pied et marquer
Sur contre-attaque.

Ce systeme doit toutefois é&tre appliqué avec
prudence, notamment lorsqu’on a affaire & un
adversaire de bon niveau, car le moment de sur-

prise passé, cet adversaire peut modifier aussi
son systéme d'attaque et prendre |'avantage du
fait que le pressing est reconnu comme étant
une défense trés ouverte pour qui sait en profi-
ter. Deux principes généraux régissent |'appli-
cation du pressing.

1. Empécher I'adversaire de développer ses ac-
tions offensives au milieu du terrain. Le drib-
bleur, par la position et le mouvement de son
défenseur, doit étre orienté vers les lignes de
coté. Ainsi les possibilités d’exécuter des pas-
ses sont fortement réduites et le placement des
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autres défenseurs en est facilité. Si le dribbleur
est stoppé dans un endroit proche d’un angle du
terrain, les défenseurs doivent prévoir une dé-

fense stricte pour intercepter le ballon ou empé-
cher la passe.

2. Diriger le dribbleur vers le centre du terrain.

7
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A ce moment, il se voit encerclé et se trouve
dans I'obligation de prendre des décisions rapi-
des, souvent précipitées et désavantageuses.
Ce deuxiéme principe parait plus fragile que le
premier, car il autorise des passes décisives des
deux cotés et en profondeur. (a suivre)
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