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BIBLIOGRAPHIE

Pour ma bibliotheque

Yves Jeannotat

(Bibliographie établie avec le concours
de la Librairie Payot SA, Lausanne)

La fabuleuse histoire de I'athlétisme
Par Robert Parienté

Editions O.D.I.L. — 1978
40, Rue du Fer-a-Moulin
75005 Paris

Je cours, tu sautes, il lance!... L'athlétisme est
le sport qui se conjugue le mieux, parce qu'’il est
ala base de tous les autres et parce qu’il résume
les gestes naturels de I'homme a ses origines.
En effet, avant de penser centimétres et dixie-
mes de seconde, ’'homme, étroitement lié a la
nature par ses membres et ses entrailles devait
courir, lancer, sauter pour s’enfuir ou pour
chasser, pour se défendre ou attaquer: pour
assurer sa survie.

Peu a peu, l'instinct du jeu et de la compétition
quil’habite dés sa naissance et le poursuit durant
toute son existence |'a incité a faire des compa-
raisons: plus vite, plus loin, plus haut!
Records, victoire sur les autres, certes, mais
d’abord victoire sur soi-méme. Cette maxime
est bonne a répéter, car elle ne plaque pas seu-
lement a I’athlétisme, elle concerne le sport en
général.

Parallelement aux fétes folkloriques au coeur
desquelles I'athlétisme conserve, en pleine
nature, une sorte de pureté premiére, les temps
modernes s’en sont emparés pour en faire un
sport spectacle. Chronomeétre, ruban métrique,
piste circulaire, gradins avec ou sans specta-
teurs, treillis avec portes ouvertes ou fermées:
c'est |'athlétisme classique, avec ses abus que
chacun réprouve, avec ses vertus aussi et sur-
tout.

C’est dans le stade face aux athlétes, ou sur la
piste face a eux-mémes, que des centaines de

milliers de personnes ont découvert activement
ou passivement |'«orgue aux sept tuyaux»
chanté par André Obey: les courses olympiques
dont la musique, faite de gestes harmonieux,
d’intelligence tactique et de volonté, vient de
I"intérieur et s’éléve en s’amplifiant sous les tri-
bunes; c’est dans le stade que le lanceur de dis-
que ou de javelot tire, a chacun de ses jets, un
trait d’union entre |'Antiquité grecque et |I'épo-
que contemporaine, signant la réalité d’un
grand héritage culturel; c’est dans le stade que
I"on apprend le mieux a connaitre la vérité des
quelques centimétres qui séparent le sauteur
d’ici du sauteur d’ailleurs, «cette différence qui
les unit mieux que I’égalité», comme le dit Paul
Vialar.

En publiant la «Fabuleuse histoire de |'athlétis-
me», Robert Parienté a mis a notre disposition
le moyen de savoir, de savoir presque tout sur
I"évolution de ce sport dans ses diverses disci-
plines et ceci au travers de ses acteurs les plus
célébres. A ces derniers, Parienté a en général
su redonner un visage humain qui avait parfois
disparu sous la sécheresse des comparaisons
chiffrées. Plus de 1070 pages d'analyses fabu-
leusement précises et complétes parmi lesquel-
les la femme ne trouve toutefois pas tout a fait
son compte (mais I’athlétisme féminin est telle-
ment jeune et, en bon historien, Parienté a
besoin d’un certain recul pour approfondir) et
prés de 200 pages de palmarés et de notices
bibliographiques, telle est la « Fabuleuse histoire
de |'athlétisme» dont I'envol: «plus vite, plus
haut, plus loin», répond comme un écho a I'in-
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troduction de mon analyse: je cours, tu sautes,
il lance!...

Robert Parienté est né a Paris en 1930. Aprés
des études de droit, il est entré au journal
"'« Equipe» en 1954 ou, aprés avoir été chef de
la rubrique athlétisme, il est devenu rédacteur
en chef en 1976. En 1973, Robert Parienté a
également obtenu le «Grand prix de littérature
sportive», avec Guy Lagorce, pour «La fabuleu-
se histoire des Jeux olympiques» et, en 1976, le
Prix Henri-Desgrange de I’Académie des sports.

Prix indicatif: 85 fr.

Sport, médecine et santé
Par J. Turblin

Toulouse, Privat, 1977
139 p., fig. ill. tab.

Lorsque |'on court soi-méme le marathon en
2 heures 45 minutes, que |’on s’entraine depuis
des années, jour aprés jour, méme en préparant
ses examens de médecine, il ne faut pas s’éton-
ner que le livre que I'on écrit soit une exégése
des bienfaits de |'exercice physique pour I"équi-
libre humain, une confirmation du célébre
«Mens Sana in corpore sano» a nouveau a
I"honneur dans notre civilisation supermécani-
sée. )

C’est ainsi qu'il faut comprendre ce livre qui
posséde le mérite principal d’exposer de facon
simple, compréhensible les grands principes de
la biologie de |'effort sans tomber dans le tra-
vers de la simplification proche de I'erreur.




Un autre point positif est la structure extréme-
ment simple de I'ouvrage. Une premiére partie
traite de la physiologie du mouvement et de
I’effort, une seconde des diverses formes d’en-
trainement, et enfin, la troisieme traite les
grands principes hygiéno-diététiques indispen-
sables a connaitre et a suivre pour pouvoir pro-
gresser selon les principes décrits dans la deu-
xiéme partie.

Enfin, un dernier avantage, non négligeable
pour les nombreux lecteurs pressés, est repré-
senté par l'indépendance des 3 chapitres les
uns par rapport aux autres.

Si I’on ajoute a cela des schémas fort instruc-
tifs, un contenu moderne, et de nombreuses
remarques personnelles de |'auteur dépassant
le cadre strictement médical et touchant la pla-
ce du sport dans notre société, on aura, en fin
de compte, un ouvrage fort instructif a conseil-
ler sans réserve a tous ceux qui ont enfin pris
conscience de |'importance du sport dans la
prévention des maladies.

Dr P. Jenoure

The Marathon:

Physiological, medical, epidemiological, and
psychological Studies. New York, The New
York Academy of Sciences, 1977-1099 P
Annals of the New York Academy of Sciences,
fig. tab. (en anglais).

En Suisse, comme partout dans le monde, le
nombre des pratiquants de la course a pied ne
fait qu’augmenter, et il est vraisemblablement
trop simple d’expliquer ce phénoméne par une
soudaine prise de conscience, de tout ce monde
courant et transpirant, de |I’action préventive de
ce genre d’activité pour la santé.

Ce phénoméne mystérieux mais réel ne pouvait
donc qu’inciter les scientifiques de tout bord a
I"étudier une fois pour toute a fond, et c’est ce
qui s’est produit a |'occasion d'une réunion
scientifique sur le théme «Marathon» tenue
récemment & New York.

La publication, ici discutée, rassemble donc
toutes les informations recueillies lors de cette
réunion scientifique et touchant les domaines
aussi différents que la physiologie musculaire,
le métabolisme des différents nutriments en
rapport avec |'effort de longue durée, le problé-
me de la température corporelle et des pertes
de liquides, l'activité cardio-vasculaire et les
facteurs limitant de telles performances. Ceci
pour les thémes plutét physiologiques, la méde-
cine ne terminant toutefois pas la son intérét
pour des efforts si particuliers. En effet, de
nombreux comptes-rendus traitaient des effets
du marathon sur le coeur lésé, sur I'organisme
féminin ou jeune, et un groupe d’auteurs parlant
des aspects franchement pathologiques. Enfin,
un dernier chapitre traite de I'aspect psycholo-
gique de la course de longue distance.

Cette énumération laisse prévoir I"ampleur de
I'ouvrage qui nous est proposé, et c’est effecti-
vement un petit dictionnaire de plus de 1000
pages qui est ainsi sorti de presses. La qualité

de ses'-nombreux auteurs en font néanmoins un
ouvrage de référence pour qui voudra parler de
facon informée du marathon et de ses effets sur
I"organisme humain.

Dr P. Jenoure

Sport, santé et forme
Par P. Talbot

Editions Larousse, collection «Que faire?»
1977 - 192 p.ill.
Paris, Larousse

Cet ouvrage, écrit par le président actuel de la
société francaise de Médecine du Sport, cher-
che a renseigner le grand public des bienfaits de
I’activité corporelle pour la santé autant physi-
que et psychique.

L'auteur, partant des deux définitions du sport
et de la santé, montre tout au long de |"ouvrage
les apports positifs du premier élément sur le
second, sans perdre de vue a aucun moment les
méfaits également possibles d’'une pratique
sportive excessive et mal comprise.

Comme il se doit, I'auteur présente de facon
claire et facilement compréhensible la fabrica-
tion du corps humain et les retentissements de
I'effort sur cet organisme. Puis il passe en revue
les différents types d’activité sportive existan-
tes, en insistant sur les éléments qui devraient
influencer le choix plutét d’une discipline que
d’une autre en fonction de facteurs aussi divers
que le godt, le temps a disposition, I'age, le
sexe, le colt, etc.
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Dans un dernier temps, I'auteur passe en revue
quelques probléemes particuliers et «classiques »,
tels I'alimentation du sportif, I'action préventi-
ve du sport pour la santé, le sport pour handica-
pés, les précautions indispensables lorsqu’on
pratique une activité physique.

Ce livre, adressé je le répéte a un vaste public
non spécialisé, répond aux nombreuses ques-
tions qu’il faudrait se poser lorsque I'on exerce
une discipline, sportive, quelle qu’elle soit. Son
mérite est toutefois aussi de poser ces ques-
tions que I’on oublie trop fréquemment.

Dr P. Jenoure

Football
Ce que tout entraineur devrait savoir

Par J. Delaloye

Tome |, 1978 - 135 p. ill.
Fleury éditions SA
Orges-sur-Yverdon

Ayant parcouru toute la filiere du football, du
junior au joueur de 1ére division helvétique, de
I’entraineur-joueur a l’entraineur pour aboutir
dirigeant a I’association valaisanne de football,
Jimmy Delaloye nous livre aujourd’hui ses pre-
miéres considérations sur la «mission» d’entrai-
neur en |I'éclairant d’un jour nouveau, celui de la
recherche d’une classification logique des pro-
blémes inhérents a cette tache et d'un essai de
résolution pratique tiré de son expérience per-
sonnelle. A ce titre, il sort quelque peu des sen-
tiers battus de la littérature du football.
L"auteur se préoccupe d'abord, dans «l’engage-
ment», d’étudier les structures d’'un club.
Al’analyse desdevoirssuccéde celledes moyens
mis a disposition pour les réaliser. Ainsi se trou-
ve défini le milieu dans lequel I'entraineur évo-
luera.

Dans «les taches générales» est brossé, en
deuxieme temps, un tableau général des rela-
tions de I'entraineur avec les divers organes
d’un club, comité ou joueurs. Quelques lignes
directrices sont aussi esquissées dans la con-
duite de I’entrainement et des matchs. En toile
de fond, les qualités nécessaires a I'accomplis-
sement de toutes ces taches sont constam-
ment présentes.

L"étude du «coaching» permet a|'auteur de pré-
ciser, pas a pas, les éléments qui le constituent
en parlant de I'autorité, puis du psychisme et
enfin de la psychologie, aussi bien de I'individu
que de |'équipe.

En derniére partie est plus précisément dévelop-
pé ce «coaching» d’équipe grace aux «séances
d’équipe» avec une étude plus détaillée sur cel-
le qui précéde et celle qui suit le match, ainsi
que quelques considérations sur les principes
tactiques généraux, la discipline d’'équipe, la
reprise en mains, le remplacant.

Dans un langage pratique, accessible a tous,
Jimmy Delaloye met a disposition des prati-
ciens un instrument de travail inédit, surtout par
le souci permanent de mettre en exergue le role
fondamental de la psychologie dans le football
moderne.
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