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Pour écoles et sociétés

Haies d'exercice H 90

Hauteur réglable de 50 cm à 90 cm (avec tube supplémentaire
jusqu'à 1 06 cm)
plus particulièrement destinées aux écoles et aux groupes de jeunes

Avantages
- tube horizontal élastique, évitant ainsi tout danger de blessure

- montage rapide à la hauteur désirée pour l'instruction
- d'un poids de 3 kg seulement

- prix intéressant (par exemple, en prenant 10 pièces, seulement
50 fr. la pièce)

Utilisation
Utilisation variée, par exemple pour
- formation rythmée et course sans peur de blessure

- accélération de la détente
Peuvent être montées en salle et en plein air.

Demandez le prospectus spécial

R. Bachmann
8503 Huttwilen, Steineggstrasse, tél. (054) 92463

Pour votre
prochain camp
d'entraînement!

Leysin vous offre son grand Centre des Sports
Patinoire couverte (été, hiver), curling, salle om-
nisports (45 m x 27 m), terrain de football, pistes
de lancer et de saut, tennis (été, hiver), piscines,
minigolf.
Facilités de logement du dortoir
à l'hôtel 1 re classe.

Renseignements:
Centre des Sports, 1854 Leysin, 0 025/6 1442

Cours de

Gym-Jazz
Date: 4 au 5 novembre 1978
Lieu: Hôtel Fürigen, Stansstad
(Lac des Quatre Cantons)
71/z heures de cours intensifs

Renseignements et inscriptions:
Skandinavisches Rhythmik-Studio
Anni Schlaepfer-Skovlund
dipl. péd. de gymnastique
Löwengraben 24, 6004 Lucerne
Tél. 041/53 39 40

Centre de sports
berna; »' de détente

Oberland Frutigen 800 m d'alt.

Information:
Office du tourisme CH-Frutigen,
0033/71 14 21

180 lits, un grand nombre de dortoirs de douze et six
personnes. - Salles de séjour.
Installations de sports: piscine couverte et piscine chauffée

à ciel ouvert, terrain de football, court de tennis, saut
en hauteur et en longueur, minigolf.
Sol synthétique pour: handball, basketball, volleyball et
tennis.
Pour: camp de sport et de marche - camp de ski
(centre de ski Elsigenalp-Metsch, 2100 m d'alt.)
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Fabrique d'engins de gymnastique,
de sport et de jeux

88 ans de progrès dans la fabrication
d'engins de gymnastique

Prontograph Kern
le stylo à encre

de Chine parfait
de fabrication Suisse

Pour tous ceux qui dessinent à l'encre de
Chine, où chaque trait se doit d'être d'une
netteté impeccable et d'une régularité
parfaite, il est temps de se procurer le Prontograph

Kern.
Il existe plusieurs présentations du
Prontograph: les stylos uniques, les
coffrets de travail comprenant trois ou quatre
stylos, les boîtes de compas combinées.

Nouveauté: Grâce à la cartouche de
rechange, le remplissage se fait encore
plus aisément.

Prospectus et démonstrations dans les
magasins spécialisés ou directement par

Kern & Cie S.A., 5001 Aarau
Téléphone 064-251111

Fournisseur de tous les engins de

compétition et des matelas pour les

championnats d'Europe de gymnastique
à l'artistique 1975, à Berne.

Vente directe par la fabrique aux écoles,
sociétés, autorités et privés.

BRILLANT
â" » souple comme une secondelr *k ssif1 m '; 'Mu 4>

jÊk
jk Slk Y

* Mm.

peau.
Coupe parfaite.
Collants mats,
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Vêtements de gymnastique
1 1 Case postale, 6023 Rothenburg

Tél. 041/36 99 81 et 53 39 40
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