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L'enregistreur-lecteur
vidéo dans
I’'enseignement du sport

Peter Spring, Zurich

Traduction: Mme L. Vindret

Tiré de

«Schweizerisches Turnlehrer-Bulletin» 2/78

Nous apprenons Nous gardons
1,0% par le goat 20% de ce que nous entendons
1,5% par le toucher 30% de ce que nous voyons

50% de ce que nous voyons et entendons

Nous apprenons

3,5% par I'odorat
11,0% par I'ouie

Nous apprenons 83,0% par la vue

La question de la didactique des média - L’enregistreur-lecteur vidéo est un moyen
trés récent, et peu d’enseignants seulement
ont eu la possibilité jusqu’a présent de faire
des expériences pratiques dans le cadre de
I"enseignement du sport a I'école.

— Les quelques articles de praticiens et de scien-
tifiques du sport dans les revues spécialisées
de Suisse et de |'étranger permettent de
conclure que le cercle des utilisateurs des
enregistreurs-lecteurs vidéo est apparem-
ment encore assez restreint.

- Le chapitre dans le nouveau manuel d'ensei-
gnement mentionné ci-dessus montre d’ail-
leurs a quel point on est encore dans le vague
concernant la question des moyens audiovi-
suels dans I'enseignement du sport, puisqu'’il
ne consacre que cing phrases a l'enregis-
treur-lecteur vidéo:

La didactique des média, la technologie de I'en-
seignement, |'apprentissage audiovisuel et
I’entrainement observatif sont des termes qui,
ces derniers temps, ont beaucoup gagné en im-
portance dans le cadre de I’enseignement du
sport. Diverses manifestations internationales,
telles que des congrés, des symposiums, des
cours, mais également des articles dans des
publications spécialisées ont eu pour but d'étu-
dier de facon plus approfondie la question de la
didactique des média.

Les instituts pour la formation de maitres d'édu-
cation physique commencent également a s'oc-
cuper de ce domaine; c’est ainsi que par exem-
ple on a prévu a I'EPF de Zurich, dans la gym-
nastique et le sport, I'introduction pour le semes-
tre d'été 1979 d'un cours facultatif de «techno-
logie de I'enseignement». Et ceci sans doute au
bon moment, étant donné que I’on trouve pour
la premiére fois dans les nouveaux manuels
d’éducation physique, livre 1, théorie, un chapi-
tre sur les média’.

Dans la didactique du sport, la question d'une
utilisation efficace du sport n’est pas résolue.
Ce qui est sar, c’est le fait que I'apprentissage
moteur dépend dans une grande mesure de la
qualité de I'imagination du mouvement.

Ce qui est cependant controversé, c’est I'effi-
cacité des moyens auditifs, visuels ou tactiles
pour donner l'information, et quelles combinai-
sons de moyens sont les plus appropriées.

Pourquoi I’enregistreur-lecteur vidéo!

Dans le cadre de cet article sur la didactique des
média, nous nous limitons a la question de |'uti-
lisation de I'enregistreur-lecteur vidéo dans
I'enseignement du sport, non parce que nous
croyons avoir trouvé en lui la solution dans la
discussion de la didactique des média, mais a «Bien que le film didactique soit le moyen le
cause des considérations suivantes: plus efficace pour illustrer des déroulements de
mouvements, il ne peut, pour des questions de

' K. Egger, Education physique a I'école. Livre |, théorie, p. 146 temps et d’organisation, étre utilisé de fa(;on
3 150 (version allemande). réguliére dans|’enseignement du sport. Laméme
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constatation est valable pour |'utilisation de
I"enregistreur-lecteur vidéo. Pour un rappel de
I'information aprés des unités d’apprentissage
plus importantes, |'utilisation précise de ce
moyen peut, malgré les problémes techniques
et d’organisation qu’elle pose, mener a de trés
bons effets d’apprentissage.»

«Pour le contréle continu des progrées dans |'ap-
prentissage, |’enregistreur-vidéo serait sans
doute le moyen le plus approprié. Pour les rai-
sons déja citées ci-dessus, ce moyen ne pourra
étre utilisé qu’exceptionnellement dans |’en-
seignement du sport.»

Le présent travail a pour but, de communiquer
les expériences que nous avons faites depuis
trois ans a notre école cantonale avec |'enre-
gistreur-lecteur vidéo dans I’enseignement du
sport, également a d'autres enseignants inté-
ressés. Nous aimerions en plus démontrer qu'il
serait faux, dans la discussion de la didactique
des média, de laisser de co6té |'enregistreur-
lecteur vidéo en raison de soucis financiers
momentanés, et d’abandonner ce nouveau
moyen a |I’économie privée (formation du per-
sonnel, surveillance etc.) ou encore a l'en-
trainement de sportifs d’élite dans des fédéra-
tions sportives disposant d’importants moyens
financiers.

A quoi I'enregistreur-lecteur vidéo peut-il
contribuer?

Il s"agit avant tout des 3 fonctions suivantes:

Fonction de film didactique
(entrainement observatif)

Amélioration de l'imagination du mouvement
par une information audiovisuelle lors de |'ap-
prentissage moteur, c’est-a-dire soutien du pro-
cessus d'apprentissage moteur par une séquen-
ce de film enregistrée sur vidéo.

L’effet dépend a la fois de la qualité du déroule-
ment du mouvement et de celle des images.

Fonction corrective
(comme contribution & I’entrainement mental)

Augmentation de la performance d’apprentis-
sage en reconnaissant et en se rendant compte
de I'exécution fausse d’un déroulement du
mouvement.

Aucun autre moyen ne permet la reproduction
immédiate d’une séquence, aucun autre moyen
ne permet un tel rapport immédiat.- Grace a la
possibilité de la répétition et du ralentissement,
des corrections peuvent étre verbalisées de
facon individuelle et différenciée, autant dans le
sens de corrections individuelles (gymnastique,
athlétisme) que dans le sens d’indications tacti-
ques aux équipes (jeu de position, actions etc.).

Fonction de motivation

Augmentation de la disposition a apprendre:
d’aprés les expériences faites, la présentation
de séquences de mouvements actualisées méne
chez I'étudiant a une plus grande attention, a un
intérét accru et a un engagement personnel
plus grand et finalement & une attitude plus
coopérative face a la matiere et face a la per-
sonne enseignante.

Quelles possibilités I’enregistreur-lecteur vidéo
offre-t-il encore?

«Enregistrement de mouvements de gymnasti-
que pour donner des notes»

Objectivation de mouvements en vue d’évaluer
la performance des étudiants dans des discipli-
nes pouvant étre jugées (par exemple enregis-
trement d’une suite d’exercices gymniques):
expériences trés positives. '

«Apprentissage programmé »

Possibilité d’une élaboration indépendante d'un
mouvement a partir du monitor par une classe
ou par des groupes (par exemple reproduction
d’une forme de danse, d’'une suite d’exercices
aux agres etc.):

expériences diverses, selon la classe.
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«Médiothéque du sport»

Enregistrement, conservation et présentation
ultérieure d’émissions télévisées traitant d’un
sujet théorique actuel du sport (hygiéne, métho-
dologie de I’entrainement, premiers secours, re-
gles du jeu etc.) ou d’un sujet pratique (cham-
pionnats du monde, etc.) pour acquérir des con-
naissances dans un sport donné.

Expériences: bonnes, mais nécessitant beau-
coup de temps.

«Séquences didactiques» dans |’enseignement
de la méthodologie et de la didactique

A coté de I'utilisation de I'enregistreur-lecteur
vidéo dans |’enseignement du sport avec des
éleves, ce moyen offre également des possibili-
tés pratiquement illimitées dans I’enseignement
avec des étudiants de I'Ecole normale, avec de
futurs enseignants et maitres d’éducation phy-
sique, et ceci dans les deux principes d’utilisa-
tion:

Fonction de correction:

par exemple discuskion de la lecon a partir du
monitor et

Fonction de film didactique:

par exemple enseignement spécifique avec des
thémes, tels que «aider et assurer», formes
d’organisation, comportement moteur selon
I"age, progressions méthodologiques etc.
Expériences: trés positives.

Exigences techniques posées aux appareils

Quelles conditions techniques une installation
vidéo doit-elle offrir pour étre utilisée dans I'en-
seignement du sport?

Enregistreur

— «Slow-motion» avec quadruple ralenti

— Image arrétée, dispositif pour visionner image
par image

— Manipulation simple (par une seule personne)

— Systeme a cassettes (cassettes compactes)

— Indépendant du réseau (accumulateur)

— Poids réduit, portable (mobilité)

— Compteur

— Microphone directionnel avec possibilité de
synchronisation et de repiquage ultérieur du
son (commentaire) :

— La couleur n’est pas nécessaire

Caméra

— Viseur-moniteur incorporé
(contrdle de la prise de vue)
- Direction de la prise de vue sur la caméra
(pas sur I’enregistreur)
— Zoom avec grande focale (12,5 a 75 mm)
- Vis pour montage sur trépied



Monitor Disposition des appareils

— Portatif

— Noir-blanc (couleur pas nécessaire)

— Ecran d’au moins 30 cm

— Récepteur/monitor (c’est-a-dire qu’il faut, a
cOté de la reproduction de signaux vidéo,
également pouvoir recevoir des programmes
de télévision normaux)

— La possibilités d'une telle utilisation indépen-
dante du réseau (accumulateur) est techni-
quement réalisée avec les monitors porta-
bles, mais peu demandée en pratique

Bloc secteur

— Alimentation pour I’enregistreur-lecteur vidéo B d
et en méme temps chargeur de batterie
— Il est possible de faire monter un modula- Caméra portative VC-500
teur HF, permettant de reproduire I’enregis-
trement vidéo sur le canal 2 de tout annareil

Monitor

Apercu d’appareils appropriés - prix (1978)2

Matériel de base

: Recorder VTC-7100
Le ralenti 1:4 — Avec 1 seconde d’enregistrement, on obtient Récepteur/monitor VM-4130 800 fr.
4 secondes de reproduction. Une variante fantastique dans le
domaine du vidéo pour analyser des mouvements, rendue pos-
sible par le systéme breveté du lecteur vidéo a quatre tétes.

Batterie
_.> 6800 fr.

— Autonomie pour au moins 30 minutes
— Rechargeables

Cassette

— Compacte
— Durée d"au moins 20, ou mieux de 30 min. Bloc secteur AC VAR 3

Trépied

— Hauteur réglable, pivotable

— Peut étre monté sur chariot

— Equipé d’un ressort de sécurité pour empécher

une caméra non arrétée de basculer subite-
ment

Voiture pour les appareils

- Roues suffisamment grandes, pneus pour

OSSN L. Trépied VCT-5 385 fr.
I"utilisation a I’extérieur
— Rails de distribution du courant
— Dispositif enrouleur pour la rallonge Caméra VC-500 Coat du matériel de base 8065 fr.
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Matériel supplémentaire

Chariot pour

trépied VCT-2CS 225 fr.
Voiture pour les appareils 550a
(selon équipement) 750 fr.

160 fr.

Cassette de réserve
VT-20C (22 minutes) 7 5ifr
ou
VT-30C (34 minutes) 95 fr.

280 fr.
Rallonge pour la caméra, 10 m,
VCF-10P 180 fr.
Valise de transport VCP-7 490 fr.
Couat du matériel supplémentaire 1960 fr.
a
2180 fr.

2 Indications de prix sans engagement
(selon I’évolution des cours monétaires).

Conditions d’organisation

«Aptitudes vidéo» de la classe: |'image de télé-
vision dans la salle de gymnastique est inhabi-
tuelle, et la nouveauté de |’apparition person-
nelle sur I'écran provoque au début un compor-
tement bien connu, c’est-a-dire que les person-
nes filmées font des signes a la caméra. La clas-
se doit donc d'abord étre habituée a son appari-
tion sur le monitor.

D’aprés les expériences faites, le comporte-
ment de la classe se normalise au plus tard
apres le troisieme essai, et seules quelques rares
éléves gardent leurs inhibitions.

Etant donné que le maitre d’éducation physique
est tout a la fois caméraman, metteur en scéne
et professeur, il va de soi que I'utilisation de
I’enregistreur-lecteur vidéo ne peut étre prise en
considération que dans des classes relative-
ment disciplinées et faisant preuve d’un mini-
mum de disposition a apprendre.
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« Tenue appropriée pour le vidéo»: La qualité de
la prise de vue peut étre considérablement amé-
liorée, si la classe porte des vétements foncés
jusqu’a noirs (effets de contraste avec les parois
généralement claires de la salle). Pour des pri-
ses de vue a de plus grandes distances (par ex.
football), des mesures supplémentaires s’impo-
sent pour distinguer les différents joueurs et les
équipes: on a fait de bonnes expériences avec
des numéros portés par-dessus les maillots
(numéros noirs sur fonds blancs, resp. verts).

Lumiére: La lumiére du jour suffit en général
pour de bonnes prises de vue en salle. Dans le
casd’un éblouissement par le soleil, il vaut mieux
assombrir la salle et travailler avec la lumiéere
artificielle (néon). Si cela est exclu, il faut choi-
sir I’endroit le mieux adapté pour faire les prises
de vue. Les salles de gymnastique qui ne peu-
vent étre assombries, conviennent moins bien
pour la reproduction sur le monitor (voir télévi-
sion a la maison). Dans ce cas, on utilise sou-
vent le dép6t pour les engins comme studio
improvisé.

Le sol/ de /a salle de gymnastique ne devrait pas
beaucoup briller (reflets génants).

- Traitement et utilisation des appareils: L'enre-

gistreur-lecteur est un appareillage électronique
hautement sensible qui exige un traitement trés
soigné et une utilisation judicieuse. Il ne doit
donc pas étre confié a un éléve. Des connais-
sances techniques pour l'utilisation d'appareils
sont un avantage, mais non une exigence. Il est
cependant recommandé de familiariser le per-
sonnel enseignant avec |'utilisation des appa-
reils et avec I’emploi de la caméra (ce qui est en
général fait par les fournisseurs sérieux).

Conseils pour la technique des prises de vue

Le vidéorecorder convient peu ou pas du tout
pour des lecons improvisées. Un but clair et une
préparation sérieuse s’expriment en général
dans un «scénario»:

— Que veux-je obtenir?

- Que veux-je enregistrer et combien de
temps?
(combien de fois)

— Que veux-je visionner et discuter a une vites-
se normale, au ralenti?

— Comment vais-je m’y prendre du point de
vue temps et organisation?

Prises de vue individuelles (gros plans) — elles
sont utiles pour toutes les disciplines d’athlétis-
me. Pour les jeux (et sous certaines conditions
également pour la gymnastique aux agrés), /es
prises de vue de groupes entiers (équipes) sont
souvent tout aussi instructives et elles écono-
misent du temps. Dans le domaine de la gym-



nastique et de la danse, on peut méme faire .

avec succes des prises de vue de classes entie-
res, étant donné que lors de la reproduction,
I"éléve ne dirige pas son regard sur toute |I'ima-
ge, mais spécialement sur elle-méme. Dans cet-
te derniére méthode de prise de vue cependant,
la caméra doit étre surélevée, au moins a la hau-
teur d'un caisson.

L’exercice du déroulement des différentes
séquences permet son seulement une prise de
vue rapide, mais empéche également des
temps morts lors de la reproduction.

Lieu de la prise de vue: La distance doit étre
d’au moins 10 m. Pour des séquences de jeu, la
caméra doit étre surélevée, étant donné qu’une
analyse du jeu est impossible avec une profon-
deur de champ insuffisante.

Le zoom doit étre utilisé lentement et parcimo-
nieusement, éviter des sautes d'images.

L'utilisation d'un trépied est toujours indiquée;
des prises de vue a la main sont une exception,
par ex. pour le ski. Trés souvent, on peut travail-
ler a partir d’un trépied avec un réglage fixe de
la caméra, I'enseignant étant ainsi libéré pour
d’autres taches.

Pour les prises de vue a |'extérieur, il faut res-
pecter pratiquement les mémes régles que pour
la photographie (contre-jour etc.). La prise de
vue ne pose aucun probléeme, par n’importe

quelle condition de lumiére, méme par temps
couvert. La reproduction par contre est problé-
matique, surtout lorsqu’on veut visionner des
séquences de film dans le monitor par temps
clair et ensoleillé, étant donné que le contraste
entre I’écran et I’environnement n’est pas assez
grand et qu’il y a trop de reflets. Si le monitor
n’est pas équipé d'un pare-soleil supplémentai-
re, il faut renoncer a la reproduction a I'exté-
rieur.

Le son d’origine devrait également étre rendu
lors de la reproduction

Les démonstrations muettes sont souvent comi-
ques et inhabituelles.

Les arréts sur image ne devraient pas étre prati-
qués trop longtemps, étant donné que les tétes
vidéo en rotation pourraient endommager la
bande arrétée.

Un coup d’oeil sur le compteur avant la prise de
vue permet d’éviter la recherche fastidieuse et
longue de séquences d’'images devant la classe
qui attend.

Remarques

I n"y a aucun doute que |'enregistreur-lecteur
vidéo constitue une aide extrémement précieu-
se, un excellent moyen de démonstration dans
I’enseignement du sport. Les expériences prati-

ques de certains enseignants et les premiéres
études scientifiques semblent confirmer qu’au-
cune objection concréte n’est faite contre
I’emploi de cet appareil dans I'enseignement du
sport, ni du point de vue de la théorie de I'infor-
mation et de I'apprentissage ni du point de vue
pédagogique.

Le probleme se situe ailleurs: d'une part dans le
colt d’achat relativement élevé par rapport a
d’autres moyens, d’autre part dans I'attitude
réservée souvent constatée chez le corps ensei-
gnant face a des nouveautés techniques. Le
colt d'achat d’env. 10000 fr. est élevé pour
une seule matiére. La collaboration avec d’au-
tres disciplines (allemand, respectivement
francais, cours sur le cinéma et les média, théa-
tre, biologie, observation d'animaux etc.) s'im-
pose dans ces conditions.

Comme lors de l'introduction de la musique
dans I’enseignement de la gymnastique il y a
quelques années, il faudra également compter
quelque temps pour l'introduction de I'image
mobile dans I’enseignement du sport, jusqu’a
ce que les enseignants d'abord, et les autorités
scolaires ensuite s'apercoivent que |'enseigne-
ment du sport change constamment et qu’a la
longue, on ne peut ignorer les nouveautés tech-
niques. Une remarque souvent faite aujourd’hui,
que |'on regarde la télévision au lieu de faire du
sport, appartiendra alors sirement au passé.
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