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JEUNESSE--SPORT

Informations générales

Cours expérimentaux de
randonnées en montagne
1978

Généralités

L’EFGS autorise, en 1978, |'organisation d'un
nombre limité de cours expérimentaux de ran-
données en montagne, en vue d’obtenir les don-
nées nécessaires pour classer cette activité
dans le cadre de Jeunesse + Sport. Le chef de la
branche alpinisme surveille ces cours.

Programme

Des marches d’accoutumance sur des sentiers
de montagne et dans des régions montagneu-
ses, éventuellement aussi comme préparation a
une formation en alpinisme.

Organisation d’un examen de la branche sportive
sur ce théme.

Direction

La direction ne peut étre assumée que par un
moniteur 2 ou 3 de la branche alpinisme. Comme
chefs de groupe, il est possible d’engager des
moniteurs 1 a 3 des branches alpinisme et excur-
sions et sports de plein air.

Forme de cours

Seuls des cours continus comprenant au moins
24 UE et ne dépassant si possible pas 48 UE
sont autorisés. |l est possible d’organiser ces
cours expérimentaux sous forme de camps fixes
ou itinérants.

Grandeur du cours et des classes

Une classe peut compter au maximum 12 parti-
cipants. Plus de 3 classes par cours ne sont pas
autorisées.

Matériel

Il est possible, en principe, de demander le méme
matériel que celui remis en prét pour les cours
d’alpinisme. La liste de matériel est jugée de cas
en cas par I'EFGS en fonction des exigences du
programme.

Renseignements et annonce

Sur demande, I'EFGS, 2532 Macolin, donne vo-
lontiers des renseignements détaillés sur le pro-
gramme et |’examen.

Annoncer les cours directement a |I’'Ecole fédé-
rale de gymnastique et de sport, 2532 Macolin.

Indemnisation

A part les avantages accordés normalement
aux cours J+ S, les indemnités versées pour les
cours expérimentaux sont:
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— Subvention pour les participants (pour I'orga-
nisation) de 4 fr. par jour

— Les moniteurs sont indemnisés selon leur
catégorie comme dans les autres branches

— Les guides ne peuvent étre indemnisés que
comme moniteur 3.

Le CAS et les Amis de la nature accordent aux
cours expérimentaux les mémes facilités dans
les cabanes que celles dont bénéficient les
cours d’alpinisme (excepté durant les week-
ends et la pleine saison).

Rapport sur le cours

A la fin du cours, il faut remplir un questionnaire
créé pour obtenir les bases nécessaires a |'éla-
boration du concept définitif des randonnées en
montagne. Le chef du cours recevra le ques-
tionnaire par I'EFGS ensemble avec |’autorisa-
tion du cours.

Le chef de la branche: Ch. Wenger

Football

Juniors E: matches a 7 ou a 11
par E. Monnier

Dans la catégorie inférieure de nos classes de
jeu, le réglement en vigueur prévoit des mat-
ches a 7.

Sporadiquement, cependant, des voix se font
entendre pour tenter de faire élever le nombre
des joueurs a 11.

Sollicité de nous prononcer a ce sujet, nous
acceptons de le faire, mais publiquement. Nous
répondrons par 1a & un voeu émis par le Départe-
ment technique de |I’Association suisse de foot-
ball.

Pas d’hésitation possible. Pour des juniors E,
c’est-a-dire 4gés de 8 a 10 ans, le statut actuel
est tout a fait judicieux. Si certains entraineurs
rencontrent quelque difficulté pour franchir le
pas de 7 a 11 joueurs, c’est que les notions tac-
tiques de base n’ont pas été suffisamment étu-
diées. Bien assimilées, elles doivent permettre
une mutation sans douleur.

La marche a suivre pour réaliser ce postulat est
simple: pratiquer systématiquement le 2 contre
1, puis le 3:1, le 3:2, le 4:2. Ensuite, passer
aux formes de jeu simples: 2:2, 3:3...jusqu’a
7:7, formule idéale pour la disposition des
joueurs en ordre de match. Il va sans dire que
pour arriver a la formation définitive, celle de 11
contre 11, on continuera de procéder par paliers
successifs.

Cette progression logique postule de la pédago-
gie la plus élémentaire. En effet, pour nos
«poussins», la notion de communauté n’est



concevable qu’a partir de quelques unités seule-
ment. Vouloir braler les étapes conduit a un pié-
tinement qui retardera inévitablement la con-
ception d’équipe a onze, cette entité tant dési-
rée. Sachons donc perdre du temps pour en
gagner et rejoindre par |a le Dr Paul Martin qui
dit dans son merveilleux livre «Le Sport et
I’'homme»: Revenez sans cesse aux éléments
primaires.

Cernons a présent le probléme de plus prés en
analysant les reproches les plus couramment
manifestés a I'endroit du jeu actuel:

Jouer a 7 favorise trop le jeu individuel. Un
Jjoueur physiquement plus développé que ses
camarades peut gagner un match a lui seul.

Réponse:

Les matches a 11 se disputant sur un emplace-
ment plus grand que ceux a 7, le «géant» s’y
trouvera fort a I'aise pour amuser son monde
d’un c6té du terrain et déborder ensuite dans un
espace libre plus vaste afin de porter I’estocade.
Au surplus, remarquons que les minimes assimi-
lent plus aisément une organisation défensive
quand ils sont en nombre restreint, c’est-a-dire
a 7 plutét qu’a 11.

En formant des équipes de 7 joueurs, on se voit
contraint de laisser de cété toute une série de
gosses qui meurent d’envie de jouer. Un club de
Tre ligue enregistre chaque année |’arrivée de
40 gamins sinon davantage.

Réponse:

40:11 = 3 équipes reste 7 joueurs. 40:7 =
5 équipes reste 5 joueurs. Ou est I’'avantage?
Quel chiffre que nous prenions, c’est bonnet
blanc pour blanc bonnet!

Le réglement dit que le football se joue a 11.

Réponse:

S'il s’agit du Reéglement de IInternational
Board, qui date de... 1848, c’est exact. Mais a
cette époque, on ne parlait pas de juniors, sur-
tout pas ceux de... 8 ans! Rappelons que l'insti-
tution mondiale précitée a délégué ses pouvoirs
aux associations nationales en ce qui concerne
les jeunes joueurs. Et ce n’est pas a la légére
que nos techniciens ont pris la décision que
nous connaissons. Elle le fut a la suite de nom-
breux tests qui ont démontré, par exemple, que
dans un match a 11 un ailier droit de 9 ans avait
touché le ballon... deux fois en soixante minu-
tes! Or toucher la balle le plus souvent possible
est capital au stade de I'apprentissage. A lui
seul cet argument devrait faire la décision. Nous
irons plus loin en disant que méme les matches
de championnat série E devraient étre considé-

rés comme des exercices de perfectionnement.
Mais, hélas, chaque entraineur, chaque diri-
geant de club n’a d’autre ambition que le gain
du match! Le classement avant le développe-
ment!

Enfin, dernier atout de taille en faveur du régle-
ment actuel. Le jeu a 7 permet |'utilisation de
deux emplacements de jeu sur un terrain normal.
Donc 28 joueurs en action au lieu de 22, éviden-
ce qui, une fois de plus, se retourne contre les
militants du jeu conventionnel.
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En conclusion, respectons I’un des facteurs fon-
damentaux de la didactique, a savoir: progres-
ser lentement mais sirement en mettant en pra-
tique les imuables principes pédagogiques vala-
bles dans tous les secteurs de |’activité humai-
ne: aller du facile au difficile, du simple au com-
posé, du concret a |’abstrait.

Continuons donc, en pleine connaissance de
cause, de jouer a 7 avec nos petits juniors de...
8 a 10 ans.




Communications des chefs de branche

Gymnastique aux agrés et a l'artistique, jeunes filles

La gymnastique aux agrés et a |’artistique fait partie de nos sports traditionnels. Grace a sa défini-
tion trés large, la gymnastique aux agrés est ouverte a tout le monde; la gymnastique artistique,
elle, se limite aux quatre disciplines de compétition et ne s’adresse donc qu’a des groupes spéciali-

sés qui s’adonnent a un entrainement intensif.

Voici quelques différences:

Gymnastique aux agres

La gymnastique aux agrés est |’entrainement a
différents agrés dans le but d’augmenterlaforce,
d’améliorer |'adresse, I'agilité, la maitrise du
corps et I'équilibre, ainsi que de raffiner le sens
du mouvement et le sens du rythme. Elle est
aussi une école du courage.

La gymnastique aux agrés est ouverte a toutes
les sportives, sans limite d’age, et offre a cha-
cune la possibilité d’améliorer ses aptitudes phy-
siques et psychiques, en vue d’un meilleur bien-
étre général ou en tant que préparation a un autre
sport.

Il est possible d’utiliser toute sorte d’agrés.

Grace aux nombreuses possibilités, I’entraine-
ment n’est li€ que partiellement a la forme des
agres.

La gymnastique aux agrés permet aux monitrices
de concevoir un enseignement varié.

Gymnastique artistique

La gymnastique artistique est le perfectionne-
ment de la technique et de I’exécution de quel-
ques exercices de la gymnastique aux agres.
Aux différents degrés de performance, la gym-
nastique artistique devient compétition. Les va-
leurs attribuées a la gymnastique aux agrés se
retrouvent également dans cette discipline.

La gymnastique artistique ne s’adresse qu’'aune
partie de sportives particulierement talentueuses
et leur permet de montrer ce qu’elles savent
faire.

L’utilisation des agrés est limitée a ceux prévus
pour la compétition.

A cause du nombre limité d’agrés et de I'adapta-

‘tion nécessaire a la compétition, I’entrainement

est lié davantage a la forme des agres.

Danslagymnastique artistique le cheminest fixé.
Le but principal de I’enseignement est |’appren-
tissage et |’entrainement d’éléments qui devront
étre perfectionnés par la suite.

Dans la gymnastique aux agrés, la monitrice peut juger elle-méme les tests et organiser les exa-
mens J+S. L’ASGF offre également des compétitions dont la structure est similaire a celle des
compétitions de gymnastique artistique.

Dans I'autre discipline, c’est-a-dire la gymnastique artistique, le but principal est la compétition.
Des concours sont déja organisés pour les plus jeunes, les débutantes, et les exercices sont taxés
par des jurés.

Les cours de branche sportive J+S devraient étre planifiés en fonction de la périodisation de
I’ASGF.

1er cycle 2e cycle

mi-aolt a mi-octobre,
période de préparation

mi-janvier a8 mi-mai,
période de préparation
mi-octobre a mi-décembre,
période de compétition

mi-mai a mi-juillet,
période de compétition

mi-décembre a mi-janvier,
période de récupération

mi-juillet & mi-aodt,
période de récupération

La responsable de la branche: B. Boucherin
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Tennis

1978 est I'année de test des examens de la
branche sportive 4 et 5.

Ces examens ne peuvent étre organisés que par
des experts qui ont suivile CC J+ S de I’AST en
1978.

L’AST met les documents nécessaires a disposi-
tion.

Le chef de la branche: E. Meierhofer

Volleyball

10e tournoi national J+ S

Le service cantonal des sports de Lucerne invite
100 équipes de jeunes filles et de garcons a venir
disputerle 10e tournoi national J+ S qui se dérou-
lerales 11 et 12 novembre 1978 a Lucerne. Les
catégories sont les suivantes:

Catégorie A

Equipes avec un ou plusieurs joueurs licenciés
de la FSVB des années 1958 3 1964

Catégorie B

Equipes avec un ou plusieurs joueurs licenciés
de la FSVB des années 1962 a 1964

Catégorie C

Jeunes filles et garcons des années 1958 a
1964 qui ne possédaient pas de licence de la
FSVB pour la saison 1977/78.

Dés le mois d’aolt prochain, vous pourrez de-
mander des feuilles d’inscription au service can-
tonaldes sports (Kant. Sportamt), 6002 Lucerne.
Les dirigeants d’équipes sont priés de réserver
les 11 et 12 novembre 1978 pour ce tournoi
J+S. '

Le chef de la branche: J.-P. Boucherin
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