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W1 HÖRE LEÇON MEHSUEllt

Football

Thème: le démarquage

Lieu: terrain de sport
Durée: 40 minutes

Texte et dessins:
commission de la branche football
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2:1

Nombre de joueurs: 3
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Démarquage/marquage de zone

3:1

Nombre de joueurs: 4

Déroulement:

Trois joueurs se passent le ballon et se démarquent

après chaque passe. Un quatrième joueur
(adversaire) tente de s'emparer du ballon.

Accent:

Démarquage dans l'espace libre.

Remarques:

Premier degré: le joueur en possession du ballon
écarte les bras, indiquant ainsi à ses coéquipiers
les positions à prendre. Changement de rôle
lorsque le ballon tombe en possession de
l'adversaire.
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B

Déroulement:

Deux joueurs, un ballon, un adversaire: les deux
joueurs doivent rester en possession du ballon
en se démarquant, en se passant le ballon et en
feintant. L'adversaire essaie de s'emparer du
ballon.

Accent:

Démarquage: adversaire: tackling.

Remarque:

Changement de rôle lorsque l'adversaire s'est
emparé du ballon.

4:2

Nombre de joueurs: 6

B,X4- •X

Passe latérale

Démarquage/marquage homme à homme

2:1

Nombre de joueurs: 3

Déroulement:

«A» et «B» jouent contre «C». «C» ne marque
que «B»! «A», libre, passe toujours à «B» qui se
démarque continuellement.

Accent:

«B»: démarquage
«C»: marquage homme à homme

Remarque:

Ne pas délimiter une surface de jeu trop
restreinte.

B, B
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3:2

Nombre de joueurs: 5

Déroulement:

Comme plus haut: «A», «B» et «C» jouent contre

«D» et «E». «D» marque toujours «B», «E»

marque toujours «C»; «A», libre, passe
alternativement le ballon à «B» et à «C», qui le retournent

toujours à «A».

B, B
X-4- X

0-* O

D

Vc,

Passe en
D profondeur

Déroulement:

Les quatre joueurs qui ont le ballon doivent rester

en sa possession en faisant des passes
latérales et en profondeur. L'adversaire essaie de

s'emparer du ballon.

Accent

Attaquants: passes latérales et en profondeur -
défenseurs: échelonnement, marquage de zone
et tacle.
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Jeu avec joueurs numérotés

Nombre de joueurs:
2 équipes de 3 à 5 joueurs chacune.

Déroulement:

On joue sur deux buts.
Les joueurs, numérotés, doivent marquer des
buts dans l'ordre de leurs numéros.

Remarque:

Touches de ballon limitées.

Variantes:

- même jeu sur 4 buts

- même jeu avec 2 gardiens et sur de vrais buts
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Accent:

«B» et «C»: démarquage
«D» et «E»: marquage homme à homme

Remarque:

Surface de jeu: env. Vi du terrain

7:5

Nombre de joueurs: 12

Déroulement:

Les joueurs «A» et «B» sont libres, les dix
autres joueurs forment 5 paires. «A» passe le ballon

à un coéquipier qui se démarque, celui-ci le

retourne à «B». «B» joue de nouveau à un
coéquipier démarqué, qui retourne le ballon à «A»,
etc.

Accent:

Paires: démarquage et marquage homme à

homme.
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