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NOIRE LECON MENSUELLE

Football

Theéme: le démarquage
Lieu: terrain de sport
Durée: 40 minutes

Texte et dessins:
commission de la branche football

Démarquage/marquage de zone
3:1
Nombre de joueurs: 4

Déroulement:

Trois joueurs se passent le ballon et se démar-
quent aprés chaque passe. Un quatriéeme joueur
(adversaire) tente de s’emparer du ballon.

Accent:

Démarquage dans l'espace libre.

Remarques:

Premier degré: le joueur en possession du ballon
écarte les bras, indiquant ainsi & ses coéquipiers
les positions a prendre. Changement de réle
lorsque le ballon tombe en possession de I'ad-
versaire.
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Nombre de joueurs: 3

Déroulement:

Deux joueurs, un ballon, un adversaire: les deux
joueurs doivent rester en possession du ballon
en se démarquant, en se passant le ballon et en
feintant. L'adversaire essaie de s’emparer du
ballon.

Accent:

Démarquage; adversaire: tackling.

Remarque:

Changement de réle lorsque |'adversaire s’est
emparé du ballon.

4:2
Nombre de /'oueurs': 6
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Déroulement:

Les quatre joueurs qui ont le ballon doivent res-
ter en sa possession en faisant des passes laté-
rales et en profondeur. L'adversaire essaie de
s’emparer du ballon.

Accent

Attaquants: passes latérales et en profondeur —
défenseurs: échelonnement, marquage de zone
et tacle.
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Démarquage/marquage homme a homme
2:1
Nombre de joueurs: 3

Déroulement:

«A» et «B» jouent contre «C». «C» ne marque
que «B»! «Anx, libre, passe toujours a «B» qui se
démarque continuellement.

Accent:

«B»: démarquage

«C»: marquage homme a homme

Remarque:

Ne pas délimiter une surface de jeu trop res-
treinte.
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Nombre de joueurs: 5

Déroulement:

Comme plus haut: «A», «B» et «C» jouent con-
tre «D» et «E». «D» marque toujours «B», «E»
marque toujours «C»; «A», libre, passe alterna-
tivement le ballon a «B» et & «C», qui le retour-
nent toujours a «A».
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Accent:

«B» et «C»: démarquage

«D» et «E»: marquage homme a homme
Remarque:

Surface de jeu: env. % du terrain

7:5
Nombre de joueurs: 12

Déroulement:

Les joueurs «A» et «B» sont libres, les dix au-
tres joueurs forment 5 paires. «A» passe le bal-
lon a un coéquipier qui se démarque, celui-ci le
retourne a@ «B». «B» joue de nouveau a un coé-
quipier démarqué, qui retourne le ballon a «A»,
etc.

Accent:

Paires: démarquage et marquage homme a
homme.
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Jeu avec joueurs numérotés

Nombre de joueurs:

2 équipes de 3 a 5 joueurs chacune.

Déroulement:

On joue sur deux buts.

Les joueurs, numérotés, doivent marquer des
buts dans I'ordre de leurs numéros.
Remarque:

Touches de ballon limitées.

Variantes:

— méme jeu sur 4 buts
— méme jeu avec 2 gardiens et sur de vrais buts
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