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AILLEURS

Colloque de la physiologie médico-sportive
a Saint-Etienne

200 chercheurs condamnent
I'athléte-robot

Le choix de la ville de Saint-Etienne pour
accueillir un colloque international de physiolo-
gie médico-sportive, semblait tout indiqué, et
n’était d'ailleurs pas le fruit du hasard. Ainsi
pendant 2 jours, plus de deux cents spécia-
listes venus du monde entier, ont participé a
un congreés qui se déroulait pour la premiére
fois en Europe et ol se trouvaient rassemblés
chercheurs et professeurs spécialisés en phy-
siologie, professeurs d’éducation physique,
médecins de diverses disciplines, athlétes et
entraineurs.

Le théme de ce congrés portait sur les facteurs
limitant I'endurance humaine et sur les techni-
ques d’amélioration de la performance. La phy-
siologie de I'effort étudie en effet tous les
mécanismes de |'organisme, s’arrétant particu-
lierement aux problémes musculaires, aux élec-
trolytes, c’est-a-dire aux substances cellulaires,
comme le calcium, le magnésium ou le potas-
sium qui commandent le régulation cellulaire,
ou encore aux questions d’équilibre, en eau ou
en sucre, au cours d'un engagement physique.
Les travaux de ce congrés ont réaffirmé la
nécessité de la recherche physiologique pour
faire progresser les athlétes dans leurs perfor-
mances. Les chercheurs vont, bien sir, a I'en-
contre d’'une méthode aussi artificielle que
novice, le dopage. Les physiologistes, aprés
des années d’'expérience, proposent en revan-
che des moyens «naturels» pour améliorer la
forme physique d'un sportif comme certains
types d’entrainement ou des «techniquesy dié-
tétiques applicables soit avant, soit pendant une
épreuve.

Le role de I'alimentation

Pour les sports a longue durée, le cyclisme ou
les courses de fond par exemple, le rdle de
I"alimentation et de I'hydratation est primor-
dial pour améliorer les capacités d’endurance
du sportif. Le coureur «brile» énormément de
calories et doit reconstituer son «stock» en
particulier en glycogéne, car le glucose est
I"aliment le plus important du matériel muscu-
laire. Si, pendant de nombreuses années, on
recommanda de ne pas boire au cours d'un
effort, on sait maintenant que I’'hydratation est,
bien au contraire, indispensable.

Les chercheurs ont ainsi mis au point des ta-
bleaux de prise de boissons, variant en fonc-
tion de l'intensité de la dépense physique. Le
professeur Gollnick, de I'Université de Was-
hington, rappela ainsi qu’il fallait absorber du
glucose par temps froid et de I'eau par temps
chaud. Au cours d'un exercice prolongé,
I'athléte tire son énergie de glucose libéré par
le foie et apporté par le sang, ainsi un apport
supplémentaire de cette substance permet
d’économiser les réserves de I'organisme.

Pas de miracle

Au cours de ces deux journées, il fut également
souvent question de biopsie musculaire: il
s’agit de la découverte importante d'une tech-
nique mise au point par les Scandinaves, vers
1960, qui permet de mieux comprendre ce qui
se passe a I'occasion d’un effort physique. On
utilise ainsi un trocart (sorte de sonde) qui,
enfoncé dans le muscle, permet de prélever
quelques fibres pour étudier de nombreux para-
meétres physiologiques, notamment la teneur en
glycogéne. Une grande partie de la recherche

est actuellement basée sur l'utilisation de ce

moyen technologique.

Enfin, @ une époque ou I'on parle de «super-
athlétes», plus ou moins robotisés, les parti-
cipants a ce colloque voulurent prouver que
les sportifs peuvent progresser gridce i des
méthodes scientifiques. Certes, précisérent-ils,
il n'y a pas de miracle, et ce progrés n’est
réalisable que dans la limite des moyens phy-
siologiques du sportif. Ainsi, qu’il s’agisse de
la consommation maximale en oxygéne d'un
individu, ou des caractéristiques des fibres
musculaires, la science ne pourrait les modi-
fier totalement.

Ce sont, en effet, des données génétiques, et
si un sportif qui a des fibres musculaires a
contraction rapide peut devenir un sprinter,
il ne pourra en aucun cas devenir coureur de
fond, car ces derniers ont des fibres a con-
traction lente. L'entrainement bien congu et
a longue durée pourra, a la limite, augmenter
les capacités de I'athléte, mais jamais boule-
verser sa conformation.

Refus clair et net

Ainsi, les physiologistes de I'effort se refusent
a modeler un homme: ils acceptent seule-
ment de |'aider a s’améliorer, et cela dans la
mesure ol il est «doué» dés le départ pour
le sport de haute compétition.

Certaines de leurs découvertes, comme la
nécessité d'une reprise de I'activité physique le
plus rapidement possible aprés une opération
chirurgicale, sont déja mises en pratique. Ce
colloque international, dans ses conclusions,
souhaite qu’'une meilleure connaissance des
paramétres physiologiques soit le moyen le plus
valable d'adapter I'activité physique aux réelles
possibilités de I'étre humain, a différents stades
de la vie.

«La Suissen

L'athléte veut chaussure
a son pied

«Le pied et les sportifsy» le théeme est bien plus
sérieux qu'il parait. Cet organe de déplacement,
de support aussi, joue un rdle important, dans
la vie quotidienne. Il est soumis a rudes épreu-
ves chez le basketteur: lorsque ce dernier
bloque sa course, les orteils subissent un choc
violent, comme chez le footballeur qui utilise
son pied comme batte de cricket.
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Mais ce méme pied doit aussitdt aprés la com-
pétition redevenir celui de Monsieur tout le
Monde. Le probléme se pose dans les mémes
termes pour chaque discipline sportive ou bien
pour des ballerines. La solution parait simple:
il est nécessaire de porter des chaussures
adaptées a chaque activité.

Certes, mais encore convient-il de penser que
chaque individu a une conformation légére-
ment différente et que sa résistance aux chocs
et aux pressions est personnalisée. Donc pas
de formule universelle.

Les deuxiémes journées médico-sportives orga-
nisées & Bourg-Saint-Maurice-les-Arcs par les
commissions médicales des fédérations fran-
caises de basket-ball et de football ont permis
aux spécialistes de se pencher sur ce délicat
aspect des choses.

Notamment au cours de la présentation de com-
munications sur «le pied» coordonnée par
M. le Docteur Robin, M. le Docteur Commandre,
un Nicois, vice-président de la Société francaise
de médecine sportive, traita «du sol, du soulier
et de pieds». M. le Docteur Jacob, médecin du
Stade de Reims. formula des «réflexions sur la
tendinite d’Achilley. M. le Docteur Braun,
rhumatologue a I’'hdpital Cochin, Port Royal a
Paris, nous entretint des orthéses plantaires.
M. le Professeur Laboureau, un Dijonnais, parla
des fractures de I'avant-pied. M. le Professeur
Jean Judet se pencha sur les fractures de
I"arriére-pied.

Enfin M. le Professeur Trillat évoqua «les trau-
matismes de la cheville du sportif» qui peuvent
étre soignés en fonction des cas, sans obliga-
tion d’intervention chirurgicale.

Les rapporteurs surent présenter leurs conclu-
sions de maniére simple, claire et précise. Nul
doute, les médecins sportifs sont décidés a
s'occuper de la médecine du pied, mais aussi
de I'orthopédie et recherchent les moyens pour
éviter les incidents. La prévention et I'éducation
des sportifs sont leurs principales armes.

M. le Docteur Braun nous a confié: «ll convient
de bien chausser les sportifs et éventuellement
appareiller leurs chaussures. L'idéal serait le
,sur-mesure’ qui est réservé a ceux atteignant
les plus haut niveau.»

La chaussure parfaite? Elle n’existe pas sur le
marché, mais il y en a de trés bonnes qui peu-
vent étre adaptées en collant des orthéses plan-
taires (petits éléments modifiant la conforma-
tion de la semelle a I'intérieur de la chaussure)
pour les footballeurs ou en utilisant des semelles
orthopédiques pour les basketteurs. Ces der-
niéres ont un effet d’amortisseur sur les arréts
brusques.

La chaussure doit étre fagonnée au pied:

«ll ne faut jamais utiliser pour un match des
chaussures neuves. Certes, il est nécessaire
que certaines équipes se présentent avec du
matériel jamais utilisé... pour des besoins publi-
citaires! La formule est de changer les souliers
avant le coup d’envoi. Un amour immodéré
des vieilles chaussures est également mauvais.



La chaussure au fil du temps prend la forme du
vice statique ou dynamique et aide celui-ci.
Aussi, le pied creux qui se distingue facilement
par une usure plus rapide du bord extérieur de
la semelle favorise les entorses si la chaussure
ne compense pas.»

Les possibilités de préparation de personnali-
sation des chaussures sont vastes et utilisables
pour toutes les spécialités. Elles permettent une
bonne assiette du pied et peuvent accentuer la
réduction de la fréquence des irritations (no-
tamment au niveau du tendon d’Achille).
Cette manifestation complétée par une exposi-
tion de produits pharmaceutiques (akiléine,
traflex, XC 1, Elastoplast) a permis aux grands
spécialistes de faire le point des connaissances
et des possibilités parfois trés simples de pré-
vention, tel qu’étre toujours bien chaussé. Le
pied ne sera donc plus négligé dans le sport
francais!

En 1978, le theéme des troisiemes journées
médico-sportives sera « Sport et transport», un
sujet d’'un grand intérét.

G.J. Ballefin, « Le Dauphiné Libéré », Grenoble

Le sport et I'argent

Le sport a connu depuis un demi-siécle une mu-
tation sociologique considérable. Restant, il y
a cinquante ans, le privilege des classes so-
ciales dont les moyens financiers et les acti-
vités professionnelles permettaient d’occuper
les loisirs par des distractions nouvelles et
attrayantes, le sport s’est transformé en phé-
nomeéne social de premiére importance; d’aris-
tocratiques, les activités sportives sontdevenues
démocratiques.
Le sport supposait, autrefois, la possession de
I'argent et la libre disposition du temps. On
peut se demander si I'argent n’est pas devenu
maintenant maitre du sport et de sa libre pra-
tique.
Depuis plusieurs années, le monde sportif est
périodiguement secoué de scandales, de con-
flits sur lesquels les observateurs et les spécia-
listes s’interrogent quand ils ne condamnent
pas. Le statut des basketteurs naturalisés, la
faillite de clubs de football professionnel, le
dopage des plus grands champions cyclistes et
d’autres sports, sont entre autres, les derniers
- exemples présents de ces remous et de ces liti-
ges.
Il ne suffit pas malheureusement, de constater
et de condamner pour que les remous s’apaisent
et que les litiges cessent, car les problémes
de fond demeurent, et encore faut-il qu’ils
soient d'abord posés.
Le sport, phénomeéne social, revét en fait deux
aspects, d’ailleurs complémentaires: le sport
de masse et le sport de haute compétition.
La pratique du sport par plusieurs millions d'in-
dividus a suscité d’énormes besoins en instal-
lations, en matériel, en équipements de tous
ordres. Elle a ainsi ouvert un champ d‘exploi-
tation économique et commercial jusqu’alors

insoupconné. |l s’est créé ce que l'on peut
appeler un véritable marché du sport.

Mais en méme temps, s’est développé et orga-
nisé le sport de compétition et de haute compé-
tition, qui a donné naissance au « sport-specta-
cle». L'engouement des foules, pour celui-ci,
I'intérét de I'opinion publique pour les grandes
compétitions nationales et internationales ou-
vraient la porte a une nouvelle forme d’exploi-
tation économique du sport. Celui-ci est devenu
un support publicitaire de premier intérét et un
moyen de commercialisation remarquablement
efficace auprés de la masse des pratiquants, et
méme des non-pratiquants.

Le sport s’est ainsi transformé en objet de con-
sommation et en moyen de faire consommer.
Comment, dans ces conditions, s’étonner des
conséquences au niveau de la pratique et de ce
que certains appellent la morale sportive. La
pénétration du sport, et singulierement du
sport de compétition, par I'argent et par des
intéréts économiques et financiers parfois tota-
lement étrangers a la chose sportive, tend a faire
prédominer dans ce milieu le souci de rentabi-
lité et le recours a des méthodes de gestion
purement commerciales.

Dés lors, stigmatiser les footballeurs «trop
payésy, dénoncer les amateurs marrons, con-
damner les cyclistes dopés, ne présente qu'un
intérét médiocre et n’apporte, en tout cas, aucu-
ne solution a une situation dont les causes
profondes ne sont pas |'amoralité et la véna-
lité de certains sportifs.

En réalité, le sport et les sportifs de haute
compétition eux-mémes, sont devenus une vé-
ritable marchandise. Les footballeurs profes-
sionnels s’achétent et se vendent (se transfé-
rent); les basketteurs, soit-disant amateurs, se
recrutent par petites annonces, les cyclistes
professionnels sont dans |'obligation de recou-
rir au dopage, en guise de méthode d’entraine-
ment.

Méme s'ils font partie intégrante de ce «sport-
systéme» et parfois de ce «star-systéme», ces
pratiquants de haut niveau, pour reprendre
I'expression de la loi Mazeaud, sont en méme
temps soumis a la puissance d’intéréts qui les
dépassent, leur liberté subit ainsi une pre-
miére aliénation, en méme temps que |I'opinion
publique est mystifiée par le jeu de diverses
falsifications que subit ainsi la compétition.
Pour tenter de compenser, ou plutét de limiter
les effets facheux de cette commercialisation
du sport, le seul recours que l'on ait jusqu’'a
présent trouvé est celui de la réglementation
et de la répression.

Or, non seulement ni I'une ni I'autre ne sont
en mesure d'apporter des solutions au probléme
tel que nous considérons qu’il se pose, mais
ajoutent-elles, encore de nouvelles aliénations,
en portant parfois atteinte a des libertés fon-
damentales garanties a tout citoyen. C'est
ainsi, en autre exemple, que la réglementation
des transferts porte atteinte a la liberté d’éta-
blissement; que certaines clauses sont con-
traires au principe de la liberté du travail et de
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la liberté contractuelle, que l'instauration par
voie légale du contréle anti-dopage obliga-
toire - parait contestable au regard des droits
de la personne humaine, garantis par les prin-
cipes généraux constitutionnels ou par les
textes internationaux.

Il est d’autre part, significatif, que placés face
a une crise aigue qui secoue certains clubs
de football professionnel, et en particulier
Rennes, les maires socialistes réunis aujour-
d’hui a Nantes a ce sujet, ne semblent vouloir
proposer d’autres solutions que la reconnais-
sance juridique d'un fait acquis, c’est-a-dire
la transformation en sociétés commerciales des
associations de la loi de 1901, que sont encore
aujourd’hui, les clubs de football professionnel.
On doit d’ailleurs sur ce point rappeler que la
loi Mazeaud dans son article 994 aformellement
prévu la transformation de «groupements spor-
tifs qui emploient des joueurs ou des athlétes
professionnels ou rémunérés...» en sociétés
d’économie mixte locales. L’'association des
capitaux privés et des subventions publiques,
inscrite dans les faits depuis longtemps se trou-
verait ainsi institutionnalisée.

Quel que soit leur intérét ou leur mérite, rela-
tifs ni la réglementation contraignante, ni les
réformes superficielles de structure, ni larépres-
sion ne sont de nature a remettre en cause la
commercialisation du sport, et a éviter les
atteintes diverses aux libertés des sportifs.

Il est donc indispensable de définir clairement
ce que doit étre la place du sport dans la
société contemporaine s'il doit étre une simple
activité de loisir ou s’il doit étre également
une activité professionnelle réservée a une
élite, a qui il conviendrait d’accorder un statut
social qui ne soit pas la simple addition de
privileges et de sujétions et qui ne la mettent
en marge de la société et de la vie sociale de
«droit communy.

Un choix reste a faire, et des solutions sont
a trouver qui ne soient ceux, ni de la commer-
cialisation abusive, ni de I'établisation rigide.

par Michel Taupier

(avocat au Barreau, chargé de cours a |’Université de
Nantes, directeur de travaux et chargé de conférences a
I’Institut National du Sport et de I’Education physique)

« Quest-France », Rennes
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