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Pour ma bibliothéque

Y. Jeannotat

(Bibliographie établie avec le concours de la
Librairie Payot S.A., Lausanne)

L'or et I'argent
par Guy Drut

Editions Denocél — 1976
14, rue Amélie
Paris 7e

Pourquoi, comment a-t-il gagné une médaille
d’or aux Jeux Olympiques de Montréal? D'ou
vient-il? Comment devient-on champion
d’athlétisme? Quels sont les corollaires de ce
vedettariat?

A toutes ces questions, Guy Drut répond ici en
toute franchise, expliquant, commentant aussi
bien ses exploits que ses erreurs. Cette confes-
sion, il se la devait. Il nous la devait. Sans étre
une autobiographie classique, elle nous offre
toutes les facettes d'un personnage a la fois
complexe et clair comme un ciel du Nord
balayé par-un bon vent. Ce Nord ot Guy Drut
est né, dans la petite ville d'Oignies, d'une
famille de commercants. .

C’est la qu’il fait ses études et ses premiers pas
sur un stade ou il est trés vite remarqué parce
qu’il se distingue brillamment dans deux disci-
plines: le 110 métres haies et le saut a la perche.
C’est la qu’il rencontre Brigitte qui deviendra
sa femme. Une compagne attentive et compré-
hensive, méme quand elle ne partage pas ses
opinions politiques.

Car Guy Drut ne cache rien, nous parlant non
seulement du travail harassant que représente
I'entrainement pour devenir champion junior
puis champion d’Europe et enfin champion
olympique, mais aussi de son engagement
politique et de ses problémes face a I'argent.
Oui, il a renoncé a I'amateurisme pour signer
un contrat de professionnel qui lui permettra de
gagner largement sa vie. Est-ce par passion
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pour I'argent? Non, dit-il, c’est parce que, aprés
avoir donné dix ans de sa vie a I'athlétisme, il
venait de se rendre compte, a vingt-six ans,
qu’il avait fait son temps, qu’il ne pourrait pas
aller plus loin. Et puis, I'amateurisme recouvre
trop de malentendus: il est impossible, prétend
Guy Drut, de mener une vie de champion, avec
ce que cela implique de sacrifices, sans étre
rétribué d’une facon ou d’'une autre. Les Sovié-
tiques le sont officiellement. Les autres, offi-
cieusement. Les malentendus commencent la.
Et lui, le gars du Nord, a toujours préféré les
situations nettes.

Prix indicatif: 19 fr.

Tai-Chi-Chuan ou la sagesse du corps
selon le Tao

par Charles Antoni

Editions EPI — 1977
68, rue de Babylone
75007 Paris

Charles Antoni a appartenu pendant quatre ans
de 1964 a 1968 a la troupe du «Théatre du
soleil». Il s’initie en méme temps a la danse
moderne, a |'acrobatie et au chant et commence
a s'intéresser au yoga. Depuis 1969, il a
effectué quatre voyages en Inde visitant plu-
sieurs ashrams et rencontrant différents mai-
tres. Il est aujourd’hui professeur de yoga.
Parallelement, il effectue depuis plusieurs
années une recherche sur le Tai-Chi-Chuan et
son livre est I'aboutissement de ce travail.

Le Tai-Chi-Chuan est une trés ancienne disci-
pline chinoise. Les moines Taoistes en sont les
créateurs. Le lent déroulement des cent huit
mouvements qui est présenté et expliqué dans
ce livre compose cette danse de la vie qui dans
un mouvement incessant unifie le mental et le
corps, dégage les énergies entravées (Chi = air,
souffle, énergie), crée une stabilité profonde
de I'étre. Les effets thérapeutiques sont nom-
breux, en particulier sur la colonne vertébrale.
Une des grandes qualités de cet ouvrage pro-
vient de ce qu’il est réellement possible, en le
suivant pas a pas, de pratiquer, grace a lui, le
Tai-Chi-Chuan. Les trois cent huit photos qui
I'illustrent et la description des mouvements
sont un véritable guide dans cette voie.

Prix indicatif: 16 fr.

La relaxation psycho-syntonique
par Jean-Claude Coste

Jean-Pierre Delarge, éditeur — 1976
10, rue Mayet
75006 Paris

Relaxation: voila un terme que I'on rencontre
bien souvent de nos jours et qui évoque la vie
trépidante de notre civilisation et tous les maux
que celle-ci améne: anxiété, « nuisances», ner-
vosité et bien d'autres encore. Or, si la relaxa-
tion a été pratiquée, sous différentes formes,
bien avant I'ére industrielle déja — certaines
méthodes orientales remontent a plusieurs mil-
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lénaires —, on constate que I"homme « moderne »
ne ménage pas ses efforts pour échapper, au
moins pendant quelques instants «privilégiés»,
au rythme parfois infernal de la vie quotidienne.
Dans ce contexte, I'ouvrage de J.-Cl. Coste
nous donne la description d'une méthode qui
semble pouvoir aider bien des sujets hyperten-
dus ou en quéte d'un calme intérieur bienfai-
sant. Pourquoi relaxation psycho-syntonique?
L’auteur part du principe qu'«a chaque état
émotionnel correspond un état d’adme particu-
liery. C’est donc a travers une «restructuration
du corps» qu’il faut chercher & mettre I'dme en
accord avec le tonus.

Aprés avoir tracé un bref historique de larelaxa-
tion et placé celle-ci dans un contexte général,
J.-Cl. Coste passe a I'approche de la méthode
de la relaxation. La deuxiéme partie décrit
quelques cas concrets de personnes s’étant
soumises a ce «traitement». Enfin, I'annexe
nous donne un bref apercu d'autres méthodes
de relaxation.

Il convient de préciser que ce livre n'est pas un
manuel a l'usage du lecteur, car la relaxation
psycho-syntonique se pratique avec un théra-
peute, donc un spécialiste. Cependant, I'ou-
vrage sera utile 3 toutes les personnes dési-
reuses d'en savoir davantage sur ce sujet
captivant et d’une actualité certaine. (Burnand)
Prix indicatif: 30 fr.

Sociologie politique du sport
par Jean-Marie Brohm

Jean-Pierre Delarge, éditeur — 1976
10, rue Mayet
75006 Paris

Né en 1940, Jean-Marie Brohm est professeur
d’éducation physique au Lycée Condorcet de-
puis 1963. Aprés des études de philosophie, de
psychologie et de sociologie, il a préparé une
thése d’Etat dont le présent ouvrage est le pro-
duit. Directeur de la revue «Quel corps?y, il
participe activement 3 la critique militante de
I'institution sportive dans le cadre de la ten-
dance syndicale Ecole Emancipée.

Cet ouvrage, en opposition a la sociologie posi-
tiviste, apologétique, analyse d'un point de vue
marxiste la genése et la structure de l'institu-
tion sportive en liaison avec le développement
du mode de production capitaliste et de I'Etat
bourgeois.

L’origine du sport moderne marque une rup-
ture historique avec le sport antique grace a
I'introduction du machinisme industriel dont il
reprend les catégories dominantes (rendement,
record, compétition). En tant qu’appareil idéo-
logique d’Etat, le sport a un role de stabilisation
des rapports sociaux, de diversion sociale
(opium du peuple) et de mystification culturelle
(spectacle sportif). Enfin, les champions, en
tant que clefs de voute de l'institution, contri-
buent & l'identification nationaliste, chauvine,
des masses a |'ordre établi dans le cadre de la
coexistence pacifique entre Etats rivaux.

Prix indicatif: 40 fr.
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Tennis. Strokes and strategies. The classic
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