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Pour ma bibliothèque
Y. Jeannotat

(Bibliographie établie avec le concours de la
Librairie Payot S.A., Lausanne)

pour l'argent? Non, dit-il, c'est parce que, après
avoir donné dix ans de sa vie à l'athlétisme, il
venait de se rendre compte, à vingt-six ans,
qu'il avait fait son temps, qu'il ne pourrait pas
aller plus loin. Et puis, l'amateurisme recouvre
trop de malentendus: il est impossible, prétend
Guy Drut, de mener une vie de champion, avec
ce que cela implique de sacrifices, sans être
rétribué d'une façon ou d'une autre. Les Soviétiques

le sont officiellement. Les autres,
officieusement. Les malentendus commencent là.
Et lui, le gars du Nord, a toujours préféré les
situations nettes.
Prix indicatif: 19 fr.

L'or et l'argent
par Guy Drut

Editions Denoël - 1976
14, rue Amélie
Paris 7e

Pourquoi, comment a-t-il gagné une médaille
d'or aux Jeux Olympiques de Montréal? D'où
vient-il? Comment devient-on champion
d'athlétisme? Quels sont les corollaires de ce
vedettariat?
A toutes ces questions, Guy Drut répond ici en
toute franchise, expliquant, commentant aussi
bien ses exploits que ses erreurs. Cette confession,

il se la devait. Il nous la devait. Sans être
une autobiographie classique, elle nous offre
toutes les facettes d'un personnage à la fois
complexe et clair comme un ciel du Nord
balayé par un bon vent. Ce Nord où Guy Drut
est né, dans la petite ville d'Oignies, d'une
famille de commerçants.
C'est là qu'il fait ses études et ses premiers pas
sur un stade où il est très vite remarqué parce
qu'il se distingue brillamment dans deux
disciplines: le 110 mètres haies et le saut à la perche.
C'est là qu'il rencontre Brigitte qui deviendra
sa femme. Une compagne attentive et comprehensive,

même quand elle ne partage pas ses
opinions politiques.
Car Guy Drut ne cache rien, nous parlant non
seulement du travail harassant que représente
l'entraînement pour devenir champion junior
puis champion d'Europe et enfin champion
olympique, mais aussi de son engagement
politique et de ses problèmes face à l'argent.
Oui, il a renoncé à l'amateurisme pour signer
un contrat de professionnel qui lui permettra de
gagner largement sa vie. Est-ce par passion

Tai-Chi-Chuan ou la sagesse du corps
selon le Tao
par Charles Antoni

Editions EPI - 1977
68, rue de Babylone
75007 Paris

Charles Antoni a appartenu pendant quatre ans
de 1964 à 1968 à la troupe du «Théâtre du
soleil». Il s'initie en même temps à la danse
moderne, à l'acrobatie et au chant et commence
à s'intéresser au yoga. Depuis 1969, il a
effectué quatre voyages en Inde visitant
plusieurs ashrams et rencontrant différents maîtres.

Il est aujourd'hui professeur de yoga.
Parallèlement, il effectue depuis plusieurs
années une recherche sur le Tai-Chi-Chuan et
son livre est l'aboutissement de ce travail.
Le Tai-Chi-Chuan est une très ancienne discipline

chinoise. Les moines Taoïstes en sont les
créateurs. Le lent déroulement des cent huit
mouvements qui est présenté et expliqué dans
ce livre compose cette danse de la vie qui dans
un mouvement incessant unifie le mental et le

corps, dégage les énergies entravées (Chi air,
souffle, énergie), crée une stabilité profonde
de l'être. Les effets thérapeutiques sont
nombreux, en particulier sur la colonne vertébrale.
Une des grandes qualités de cet ouvrage
provient de ce qu'il est réellement possible, en le
suivant pas à pas, de pratiquer, grâce à lui, le
Tai-Chi-Chuan. Les trois cent huit photos qui
l'illustrent et la description des mouvements
sont un véritable guide dans cette voie.
Prix indicatif: 16 fr.

La relaxation psycho-syntonique
par Jean-Claude Coste

Jean-Pierre Delarge, éditeur — 1976
10, rue Mayet
75006 Paris

Relaxation: voilà un terme que l'on rencontre
bien souvent de nos jours et qui évoque la vie
trépidante de notre civilisation et tous les maux
que celle-ci amène: anxiété, «nuisances»,
nervosité et bien d'autres encore. Or, si la relaxation

a été pratiquée, sous différentes formes,
bien avant l'ère industrielle déjà - certaines
méthodes orientales remontent à plusieurs mil¬

lénaires -, on constate que l'homme « moderne »

ne ménage pas ses efforts pour échapper, au
moins pendant quelques instants «privilégiés»,
au rythme parfois infernal de la vie quotidienne.
Dans ce contexte, l'ouvrage de J.-CI. Coste
nous donne la description d'une méthode qui
semble pouvoir aider bien des sujets hypertendus

ou en quête d'un calme intérieur bienfaisant.

Pourquoi relaxation psycho-syntonique?
L'auteur part du principe qu'«à chaque état
émotionnel correspond un état d'âme particulier».

C'est donc à travers une «restructuration
du corps» qu'il faut chercher à mettre l'âme en
accord avec le tonus.
Après avoirtracé un bref historique de la relaxation

et placé celle-ci dans un contexte général,
J.-CI. Coste passe à l'approche de la méthode
de la relaxation. La deuxième partie décrit
quelques cas concrets de personnes s'étant
soumises à ce «traitement». Enfin, l'annexe
nous donne un bref aperçu d'autres méthodes
de relaxation.
Il convient de préciser que ce livre n'est pas un
manuel à l'usage du lecteur, car la relaxation
psycho-syntonique se pratique avec un
thérapeute, donc un spécialiste. Cependant,
l'ouvrage sera utile à toutes les personnes
désireuses d'en savoir davantage sur ce sujet
captivant et d'une actualité certaine. (Burnand)
Prix indicatif: 30 fr.

Sociologie politique du sport
par Jean-Marie Bröhm

Jean-Pierre Delarge, éditeur - 1976
10, rue Mayet
75006 Paris

Né en 1940, Jean-Marie Bröhm est professeur
d'éducation physique au Lycée Condorcet
depuis 1963. Après des études de philosophie, de
psychologie et de sociologie, il a préparé une
thèse d'Etat dont le présent ouvrage est le
produit. Directeur de la revue «Quel corps?», il
participe activement à la critique militante de
l'institution sportive dans le cadre de la
tendance syndicale Ecole Emancipée.
Cet ouvrage, en opposition à la sociologie
positiviste, apologétique, analyse d'un point de vue
marxiste la genèse et la structure de l'institution

sportive en liaison avec le développement
du mode de production capitaliste et de l'Etat
bourgeois.
L'origine du sport moderne marque une rupture

historique avec le sport antique grâce à

l'introduction du machinisme industriel dont il
reprend les catégories dominantes (rendement,
record, compétition). En tant qu'appareil
idéologique d'Etat, le sport a un rôle de stabilisation
des rapports sociaux, de diversion sociale
(opium du peuple) et de mystification culturelle
(spectacle sportif). Enfin, les champions, en
tant que clefs de voûte de l'institution, contribuent

à l'identification nationaliste, chauvine,
des masses à l'ordre établi dans le cadre de la
coexistence pacifique entre Etats rivaux.
Prix indicatif: 40 fr.

182



Acquisitions de notre
bibliothèque/médiothèque

1 Philosophie, psychologie
The American Journal of Psychology. Urbana,
III. - 8°. - 1974, 1975. 9.273

Mäder, F.; Ospelt, R.; Schütz, B. Persönlichkeit
und Leistungsverhalten bei Nationalliga-

A-Spielern in der Deutschweiz. Liz.-Arb.
Psych. Inst. Univ. Zürich, 1975/76. Magglin-
gen, ETS/NKES, 1977. - 4°. 313 S. Abb.
Tab.vervielf. - Fr. 5.—. - Trainer-Information

information-Entraineur, 7. 9.158 q
01.505 q

Perceptual and Motor Skills. Missoula/Mon-
tana. - 8°. - 1974(39), 1975(40).

9.230

Psychologie in Erziehung und Unterricht.
München. -8°. - 1976. 9.255

Wilt, F.; Bosen, K. Motivation and coaching
psychology. Part 1 : Motivation: a positive
approach for athlete and coach; Part 2:
Coaching psychology: sixty practical pointers.
Los Altos, Tafnews Press, 1971. - 8°. 62 p.
fig. - Fr. 16.70. 01.24013

3 Sciences sociales et droit
American Journal of Sociology. Chicago. —

8°.-1975 (Vol. 81) 9.242

Revue française de sociologie. Paris. - 8°. -
1975.

'
9.205

Zeitschrift für Heilpädagogik. Nienburg. - 8°.

- 1976. 9.23

61 Médecine
Groves, R.; Camaione, D.N. Bewegungslehre
in Krankengymnastik und Sport. Stuttgart,
Fischer, 1977. - 8°. 253 S. Abb. - Fr. 36.—.

06.1046+F

Journal of Applied Physiology. Rockville
Pike.-4°.- 1975(39). 9.33 q

The Journal of Sports Medicine and Physical
Fitness. Torino. - 4°. - 1975. 9.34 q

Pflügers Archiv. European Journal of Physiology.

- Vol. 361 (1975/76) ff. Heidelberg/
New York, Springer. - 4°. 9.278 q

Physiotherapie. Lübeck. - 4°. - 1976. 9.277 q

62/69 Génie
Schweizerische Lichttechnische Gesellschaft.
Beleuchtungsverhältnisse in Hallenschwimmbädern.

Bericht Kolloquium, Brugg-Windisch,
23. Juni 1976. Zürich, SLG, 1976. - 4°.
37 S. ill. Abb. Tab. - vervielf. 06.10007 q

Sloane, E.A. The new complete book of
bicycling. The best-selling, definitive guide
to all aspects of bicycles and bicycling. 2nd
ed., rev. New York, Simon & Schuster,
1974. - 8°. 531 p. ill. fig. - Fr. 39.10. 75.153

796.0 Exercices physiques et sport
Education physique et sport. Paris. - 4°. -1976.

9.114 q

GiHiom, B.Ch. Basic movement education
for children. Rationale and teaching units.
Reading, Mass./Menlo Park, Calif./London,
Addison-Wesley, 1970. — 4°. 224 p. fig.

70.1169 q

Groves, R.; Camaione, D.N. Bewegungslehre
in Krankengymnastik und Sport. Stuttgart,
Fischer, 1977. - 8°. 233 S. Abb. - Fr. 36.—.

06.1046+F

Guttmann, L. Le sport pour les handicapés
physiques. Paris, UNESCO, 1976. - 8°. 53 p.
ill. 70.100025

Les Jeux Olympiques dans l'Antiquité. Montréal,

Paulines, 1976. - 8°. 138 p. ill. fig. —

Fr. 18.10. 70.1166

Die Körpererziehung L'Education physique.
Bern.-8°.-1976. 9.52

Natus, U. Ist Olympia noch zu retten? Sport
in der heutigen Gesellschaft. Weinheim/
Basel, Beltz, 1976. - 8°. 71 S. ill. - Fr. 5.80.

70.100024

Les Sports. Encyclopoche Larousse. Paris,
Larousse, 1977. - 8°. 255 p. fig. 70.1168

Sports Illustrated. Chicago. - 4°. - 1976(45-1).
9.105 q

796.1 /.3 Jeux
Europa-Pokal 1976. Der Meister, der
Pokalsieger, UEFA-Pokal, Super-Cup 1975. München,

Copress, 1976.-8°. 207 S. ill. - Fr. 21.60.
9.188

Fussball-Europameisterschaft. Jg. (1976) ff.
München, Copress-Verlag. — 8°. ill. 9.287

Leve, C. Inside Racquetball. The authorized
International Racquetball Association players
manual and rule book. Chicago, Regnery,
1973. - 4°. 88 p. ill. fig. - Fr. 16.50.

71.76022q

Lexikon berühmter Fussballspieler. München,
Copress, 1976. - 8°. 96 S. ill. - Fr. 15.50.

71.844

Müller, H.J. Materialien zur Trainingsplanung
und Trainingsperiodisierung im Hallenhandball.
Bischmisheim, Selbstverl.d.Verf., 1976. - 4°.
45 S. Abb. - vervielf. - DM 6.—. - Beiträge
zur Trainings- und Wettkampfentwicklung im
Hallenhandball, 5. 9.60 q

Tennis. St. Gallen. - 4°. - 1976. 9.127 q

Tennis. Strokes and strategies. The classic
instruction series from «Tennis Magazine».
London/Sydney/Toronto, Hodder & Stough-
ton, 1976. - 4°. 127 p. ill. fig. - Fr. 26.90.

71.821 q

Tournon, P. Platini. Le football en fête. Paris,
Williams, 1977. - 8°. 123 p. ill. - Fr. 23.30.

71.845

796.41 Education physique et
gymnastique
Aubin, B. Nadia. Montréal/Bruxelles, Les
Editions de l'Homme, 1976. - 4°. 95 p. ill. -
Fr. 16.90. 72.671 q

Baumann, S. Moderne Skigymnastik. Celle,
Pohl, 1976. - 8°. 72 S. ill. Abb. - Fr. 14.50.

72.6805

Ebermann, R. Das Heyne-Gymnastikbuch.
150 Übungen, um fit, schlank und gesund zu
bleiben. 5. Aufl. München, Heyne, 1975. -
8°. 171 S. Abb. - Fr. 4.40. 72.670

Förster, D. Hausfrauen turnen. Gymnastik für
Hausfrauen. Aus der Praxis - Für die Praxis. 4.
Aufl. Celle, Pohl, 1976. - 8°. 120 S. ill. Abb.

72.669

Forstreuter, H. Gymnastik. Körperschule ohne
Gerät. 29. Aufl. Bad Homburg, Limpert, 1976.

- 8°. 292 S. Abb. - Fr. 25.70. 72.665

Fuchs, G. Talentsuche und Talenterfassung im
Kunstturnen. Dipl.-Arb. TLG II NKES 1976.
Magglingen, ETS, 1976. - 4°. 43 S. Abb. -
vervielf. 72.64010q

Jossevel, C. Etude sur l'évolution de la
carrière sportive des jeunes gymnastes à l'artistique

de suisse romande. Tr. de dipl. CE II
CNSE 1976. Macolin, EFGS, 1976. - 4°. 40 p.
tab. - multicop. 72.64011q

Riehm, G. Ein Weg zur Wettkampfgymnastik.
Celle, Pohl, 1976. - 8°. 120 S. ill. Abb. -
Fr. 20.60. 72.666

Schulz, H. Spielen + Üben für Kinder bis
zum 8. Lebensjahr. Gymnastik. Eine Hilfe für
Schule, Verein, Kindergarten und Elternhaus.
4., verb, und erw. Aufl. Celle, Pohl, 1976. -
8°. 164 S. ill. Abb. 72.667

796.42/.43 Athlétisme
Les Courses. Traité d'athlétisme, 3. Paris,
Vigot, 1976. - 8°. 295 p. fig. - Fr. 34.90. -
Sport + Enseignement, 3. 73.261

Nett, T. Modernes Training weitbester Mittel-
und Langstreckler. 5. Aufl. Berlin/München/
Frankfurt a.M., Bartels & Wernitz, 1977. - 8°.
302 S. ill. - Fr. 24.90. 73.262

Film:
13 Secondes. Guy Drut. Paris, Institut National
des Sports, 1976. - 16 mm, 125 m, 10 min.,
français, son optique, couleur. F 730.9
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796.5 Excursion, alpinisme, plein air
Hiebe/er, T. Die Alpen. Spielplatz Europas.
Luzern, Reich-Verlag, 1976. - 4°. 205 S. ill. -
Fr. 64.—. 74.461 q

Schlöth, R. Wandern. Die 36 schönsten
Wanderungen im Nationalpark und in seiner näheren

Umgebung. Zofingen, Ringier, 1976. - 8°.
111 S. ill. Abb. 74.460

796.6 Cyclisme
Bicycle Frames. A close-up look. Mountain
View, Calif., World Publications, 1975. - 8°.
47 p. ill. fig. 06.96038

Kaderli, S. Elektronischer Umdrehungszähler
ermöglicht die Differenzierung motorischer
Eigenschaften des Radrennsportlers. Dipl.-Arb.
TLG II NKES 1976. Magglingen, ETS, 1976. -4°. 101 S. ill. - vervielf. 75.152 q

796.8 Sports de combat et de défense,
haltérophilie, sport militaire
Gombay, F. Die dreistufige Ausbildung der
Nachwuchsfechter. Dipl.-Arb. TLG II NKES
1976. Magglingen, ETS, 1976. - 4°. 61 S. -
vervielf. 76.4033q
Müller-Deck, H.; Lehmann, G. Judo. Schülersport.

Berlin, Sportverlag, 1976. - 8°. 159 S.
ill. Abb. - DM 5.—. 76.274
Nadler, F. Judo - Ne-Waza. Bodenarbeit. Bad
Homburg, Limpert, 1976. - 8°. 252 S. ill.

76.275
Tall, J.C. Spez. Wettkampfvorbereitung bei
mehrtägigen Meisterschaften unter besonderer
Berücksichtigung der Umschaltung zwischen
Leistungsverarbeitung und Einstimmung auf
den folgenden Wettkampf. (Mil. Mehrkampf).
Dipl.-Arb. TLG II NKES 1976. Magglingen,
ETS, 1976. - 4°. 14 S. 70.104019q

796.9 Sports d'hiver
Bär, Chr. Die Bildung der Nachwuchs-Selektionsgruppe

im Schweiz. Skiverband. Eine
Zusammenfassung der Sportfachausbildung im
Sportfach Ski Alpin. Dipl.-Arb. TLG II NKES
1 976. Magglingen, ETS, 1976.-4°. 28 S. Abb.-
vervielf. 77.4401sq
Baumann, S. Moderne Skigymnastik. Celle,
Pohl, 1976. - 8°. 72 S. ill. Abb. - Fr.14.50.

72.6805

Brehm, W. Skisport. Training, Technik, Taktik.
Reinbek bei Hamburg, Rowohlt, 1977. - 8°.
187 S. ill. Abb. 77.451

Brunner, H. Die Nordischen Wettbewerbe an
den IX. Olympischen Winterspielen Innsbruck
1964.-4°. 70.104022q
aus: Die IX. Olympischen Winterspiele
Innsbruck 1964, S. 87-94.
Brunner, H. X. Olympische Winterspiele 1968
in Grenoble. Nordischer Teil. - 8°. 70.100023
aus: Schweizerischer Skiverband. Jahrbuch
1966-1968, S. 19-26.

Brunner, H. Schweizer Langlauf in Sapporo
durch die Fernsehbrille. - 4°. - photocop.

70.104021q
aus: Erb, K. Die Goldenen Tage von Sapporo.
Olympische Winterspiele 1972, S. 95-114.
Egli, Chr. Skilanglauf. Biomech. Analyse für
den Praktiker. Dipl.-Arb. TLG II NKES 1976.
Magglingen, ETS, 1976. - 4°. 20 S. Abb.
Tab. - vervielf. 05.12034q

Grünigen, E. von. Biomech. Untersuchungen
im Skifliegen. Dipl.-Arb. TLG II NKES 1976.
Magglingen, ETS, 1976. - 4°. 20 S. Abb. -
vervielf. 05.12036q

Matter, P. Skiverletzungen und Unfallprophylaxe.

- 4°. 06.10006q
aus: Neue Zürcher Zeitung, Nr. 294 vom
Mittwoch, 15. Dezember 1976.

Mulvoy, M.; Richardson, E. Curling: Techniques

and strategy. Philadelphia/New York,
Lippincott, 1973. - 8°. 107 p. ill. fig. - Fr. 20.90.

77.455

Nigg, B.M. Sprung - Springen - Sprünge.
Zürich, Juris-Verlag, 1974. - 8°. 182 S. Abb.
Tab. 05.286

Reinhardt, M. Die strafrechtliche Bedeutung
der FIS-Regeln. Diss. Zürich 1976. Chur,
Selbstverl. d. Verf., 1976. - 8°. 314 S. -
Fr. 48.—. 03.1105

Schafroth, J. Eishockeytests. «Schweizer
Eishockeytest.» Dipl.-Arb. Turn- und Sportlehrer II
Univ. Bern. Bern, Univ., 1973. - 4°. 83 S.
Abb. Tab. - vervielf. 77.454 q

Schweizerischer Eishockeyverband.
Trainersymposium 1/1976 vom 20. bis 21. Oktober
1976 an der ETS Magglingen. Protokoll.
Magglingen, ETS, 1976. - 4°. 35 S. - vervielf.

77.4402Oq

Ski Eins. Schilehrplan der Schulen. Hrsg.:
Österreichischer Arbeitskreis «Schilauf in der
Schule». Innsbruck, Inn-Verlag, 1976. - 8°.
79 S. ill. 77.450

Skifahren und Sicherheit II. Int. Symposium
vom 23—25.9.1976 in Davos. Hrsg.: Forum
Davos, Wiss. Studienzentrum. Davos,
Buchdruckerei Davos AG, 1976. - 8°. 248 S. ill. Abb.
Tab. 06.1039

Vorderwülbecke, M.; Drescher, H. Skilanglauf.
Training, Technik, Taktik. Reinbek bei Hamburg,

Rowohlt, 1977. - 8°. 1 57 S. ill. Abb.
77.452

Films:
Ski / - Sicher über alle Skipisten. Zürich,
Condor-Film, 1976. — 16 mm, 198 m, 18 Min.,
deutsch, Lichtton, Color. F 773.17

+ SK

Ski II - In Sachen Sicherheit. Zürich, Condor-
Film, 1976. — 16 mm, 242 m, 22 Min., deutsch,
Lichtton, Color. F 773.18

+ SK

797 Sports nautiques, natation,
aviation
Anliker, R. Analyse des Rückenschwimmens.
Dipl.-Arb. TLG II NKES 1976. Magglingen,
ETS, 1976. - 4°. 18 S. Abb. - vervielf.

78.32020q

Berger, P. Vergl. biomech. Untersuchungen an
Startsprüngen. Dipl.-Arb. TLG II NKES 1976.
Magglingen, ETS, 1976. - 4°. 20 S. Abb. -
vervielf. 05.12035q

Duffek, M. Slalombau (Kanu). Dipl.-Arb.TLG II
NKES 1976. Magglingen, ETS, 1976. - 4°.
9 + 16 S. Abb. - vervielf. 78.32021q

Evans, J.; Anderson, R.R. Kayaking. The new
whiterwater sport for everybody. Brattleboro,
Vermont, Greene Press, 1975. - 8°. 189 p.
ill.- Fr. 27.60. 78.516

Frank, G. Trainings- und Organisationsformen
im Wettkampfschwimmen. Dipl.-Arb. TLG II
NKES 1976. Magglingen, ETS, 1976. - 4°.
26 S. - vervielf. 78.32022q

Heimgartner, A. Trainerausbildung im
Deutschen Ruderverband und im Schweiz.
Ruderverband. Eine Vergleichsstudie, inkl.
Zusatzbroschüre A: Unterlagen des DRV und
Zusatzbroschüre B: Unterlagen des SRV. Dipl.-Arb.
TLG II NKES 1976. Magglingen, ETS, 1976. -
4°. Abb.-vervielf. 70.1161 q

Meyer, K.-J. Taktik des Segeins. 3. Aufl.
Berlin, Sportverlag, 1976. - 8°. 172 S. Abb. —

DM 10.80. 78.521

Molnar, A. Kritische Analyse der Olympischen
Segelwettbewerbe in Kingston 1976. Dipl.-
Arb. TLG II NKES 1976. Magglingen, ETS,
1976. - 4°. Abb. - vervielf. 78.32018q

Rossi, S. Tuffi. Serie progressive per l'appren-
distato di tuffi difficili. Lav. di dipl. CA II
CNSE 1976. Macolin, SFGS, 1976. - 4°. 59 p.
fig. — multicop. 78.32019q

Urbainsky, N. Methodik des Schwimmunterrichts.
Ein Handbuch für Sportlehrer, Übungsleiter

und Aktive. 4. Aufl. Celle, Pohl, 1975. -
8°. 148 S.Abb. 78.519

798 Equitation
Gorbracht, W. Das Abenteuer Pferd, I: Die
Pferde der Götter. Bad Homburg, Limpert,
1976.-4°. 223 S. ill. 79.149 q

8 Lettres et histoire littéraire
Schröter, H. Netzer kam aus der Tiefe des
Raumes. Ansichten und Beispiele zum Verhältnis

Sport und Literatur. - 8°. 08.600®
aus: Kölner Beiträge zur Sportwissenschaft,
4 (1975), S. 152-170.

9 Biographies, géographie, histoire
Schlöth, R. Der Schweizerische Nationalpark.
Zofingen, Ringier, 1976. - 4°. 224 S. ill.

09.264 q
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