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Pour ma bibliothèque
Yves Jeannotat

(Bibliographie établie avec le concours de la

Librairie Payot SA, Lausanne)

Physiologie du sport
par Andrivet R.; Chignon J.-C.; Leclerq J.

Presses universitaires de France, 1974 -
3e édition
108, Boulevard Saint-Germain
F-75006 Paris

Ce petit fascicule de la collection «Que sais-je?»
présente une introduction d'une centaine de
pages dans le domaine de l'effort physique
sportif et ses répercussions sur l'organisme.
Les auteurs parlent d'abord des caractéristiques
des différentes parties d'un entraînement, puis
des unités fonctionnelles du corps qui sont
affectées par un entraînement physique. On
passe ainsi en revue le cœur et la circulation
sanguine, la respiration, le système nerveux, le

sang, l'urine et, enfin, la sueur.
Cet exposé est complété par une digression sur
l'alimentation du sportif, par une présentation
approfondie des éléments caractéristiques de
l'examen médico-sportif et par un survol des
problèmes touchant à la fatigue et au
surentraînement. Pour conclure, nous trouvons un
bref exposé des traitements principaux de
traumatismes sportifs les plus fréquents.
L'idée éminemment louable qui semble être à

la base de cet ouvrage est de permettre une
initiation précise et relativement rapide à la

physiologie de l'effort, domaine pluridisciplinaire

par excellence et dont le sportif et les
entraîneurs ignorent souvent jusqu'aux notions
les plus élémentaires. Il est dès lors assez décevant

de ne retrouver, dans cet ouvrage
d'introduction, aucune bibliographie sérieuse qui
puisse permettre à la personne intéressée de se
documenter plus à fond. Le fait que l'on cite
certains auteurs de travaux de recherches ne
change rien au fait que l'on ne puisse pas
retrouver leurs écrits.
Le chapitre qui traite du cœur et de la circulation

sanguine n'améliore guère notre impression,

qui culmine dans la constatation que si
l'on était capable de comprendre le style touffu
et encombré de termes extrêmement spécialisés

de ce chapitre, on n'en serait certainement
plus au niveau nécessitant la lecture d'un
ouvrage d'introduction. Savez-vous donc ce
qu'est un «système cardio-accélérateur de
nature orthosympathique», l'«apexographie», le
«cathéterisme», une«constation nécropsique»?
Le cœur gardera donc ses mystères pour nous.

Vous vous intéresserez au chapitre suivant,
parlant de la respiration, et vous ne remarquerez
pas, en passant, que le principe fondamental
de l'ECG est pourtant bien expliqué.
La présentation du phénomène respiration et
ses adaptations à l'effort nous a consolé un peu.
Quoiqu'elle ne soit plus tout à fait à la page,
elle a le mérite inamovible d'être à la fois claire
et précise. Le problème de l'adaptation à

l'altitude, très important pourtant, ne dépasse
pas l'étendue d'une notice, ce qui peut s'expliquer

par des impératifs de restriction de place
dans le cadre d'un si petit ouvrage.
Nous nous sommes surpris plusieurs fois à

rechercher le titre de l'ouvrage lorsque nous
lisions le chapitre consacré aux relations nerf-
muscle. En effet, embarqués que nous étions
dans des théories fumeuses d'interactions et de
hiérarchie des éléments du tissu nerveux affecté
au mouvement et à sa direction («mystérieux
domaine aux multiples faces», dit l'auteur),
nous avons dû constater, après quelque temps,
que l'on avait oublié et le muscle et le sport
dans ce chapitre.
Notre système nerveux, bien ébranlé après cet
effort, a pu cependant retrouver son calme en
lisant le texte très explicite dédié au milieu
humoral. Il semble y avoir eu un problème de
choix quant aux très nombreux éléments dont
on aurait pu parler, mais l'essentiel y est dit,
même si la part donnée aux stéroïdes nous
semble un peu grande.
L'estomac creux, nous avons ingurgité
avidement le chapitre consacré à l'alimentation,
sans même nous poser la question de savoir si
sa présence dans un texte de physiologie était
justifiée. Avec pertinence, les auteurs n'y
oublient pas de dire, une fois de plus, que trop
de protéines chargent le foie et les reins.
Malheureusement, on sépare mal les éléments
d'appoint, nécessaires en cas de déficience
seulement, d'avec les éléments nécessaires
dans l'alimentation normale et journalière.
Quant aux recettes dont on nous gratifie, en
plus du fait qu'elles sont totalement déplacées,
elles nous ont enfin fait découvrir l'hérésie
alimentaire qui nous a empêchés, sans aucun
doute, de devenir champion du monde, à

savoir l'habitude que nous avons de mettre du
lait dans notre thé!!!
Le plat de résistance, vient ensuite. On y
présente, souvent avec bonheur, les diverses
facettes de l'examen médico-sportif au sens
large. Chose surprenante pour nos habitudes,
le médecin y joue également un rôle déterminant

lors du choix de la branche sportive. Dans
ce chapitre, par ailleurs bien instructif, nous
déplorons une fois de plus l'inintelligibilité de la

partie parlant de l'examen de la fonction
cardiaque. Par contre, les petits tests d'aptitude à

l'effort sont d'accès facile, même s'ils ne sont
pas très significatifs. Cette partie du livre contient

une foule de renseignements utiles à

l'entraîneur qui voudra se renseigner sur les
éléments importants d'un examen médico-
sportif complet. Que l'on ait oublié l'une ou

l'autre mesure (quantité totale de graisse, par
exemple) ne change en rien la valeur réelle de
ce chapitre. Chose amusante, la médecine y
semble avoir annexé la psychologie sans coup
férir! Qu'en pensez-vous, messieurs les
psychologues?
Les quelques pages concernant la fatigue
n'apprennent malheureusement pas grand-chose
au novice, déjà parce que l'on ne sépare pas
l'épuisement dû à un effort de courte durée, de
celui dû à un effort prolongé. D'autre part, on y
mêle les caractéristiques du surentraînement,
phénomène pathologique grave, bien différent
d'un simple épuisement après une phase
d'effort aiguë.
Saviez-vous, par ailleurs, qu'en Suisse, il n'a
jamais encore été diagnostiqué de cas de
surentraînement de manière indubitable? Fait
à méditer, semble-t-il, aussi bien pour les
entraîneurs que pour les athlètes eux-mêmes.
Le dessert enfin, placé à la fin comme il se
doit, est un exposé du traitement des traumatismes

et accidents les plus fréquents en sport.
Il est fort bien fait. Réduit à l'essentiel, il permet

de saisir, puis de suivre un traitement,
l'évolution d'une blessure, même en n'ayant
aucune formation médicale. L'auteur n'a même
pas oublié les médicaments agissant surtout
de manière psychologique. Il semble aussi,
chose surprenante, entrevoir l'existence d'une
hyperplasie musculaire (augmentation du
nombre de cellules musculaires) chez le sportif,
alors que l'on admet généralement qu'il n'y a

qu'une hypertrophie (augmentation du volume,
des dimensions).
En conclusion: il risque de vous arriver la même
chose qu'au soussigné si vous n'écrivez pas
un résumé de cet ouvrage: vous l'oublierez, très
vite. (H. Moesch)

Physiologie de l'effort
par Morehouse L.; Miller A.

Editions Maloine SA, 1974 - 6e édition
27, rue de l'Ecole-de-Médecine
F-75006 Paris

Avec la «Physiologie de l'effort» de L. Morehouse

et A. Miller, traduit par P. Franchebois,
la bibliothèque française de médecine sportive
s'est incontestablement enrichie d'un ouvrage
de qualité supérieure, dans un domaine où nous
dépendons tant de la production anglo-
saxonne.
Ce qui frappe d'emblée, à la lecture de ce livre,
c'est le niveau scientifique utilisé par les
auteurs: à l'opposé d'autres traités de physiologie

de l'activité corporelle écrits essentiellement

pour le sportif pratiquant, en fonction de
ses besoins spécifiques, l'ouvrage de Morehouse

et Miller semble beaucoup plus destiné
à des lecteurs bénéficiant de connaissances de
base solides en matière de physiologie
classique. L'effort y est considéré d'une façon
globale, très physique au sens scientifique du
mot, avec beaucoup moins d'allusions aux
divers types de sports.
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Cela dit, il faut signaler le rôle important
accordé par les auteurs au système nerveux et
aux nombreux phénomènes de coordination
qui se rencontrent dans l'activité corporelle.
Tout l'aspect tant méconnu de la régulation et
de l'analyse du mouvement trouve une place
de choix dans cette publication, tout cela étant
vu, répétons-le, d'un point de vue très physique

nécessitant, par conséquent, de bonnes
connaissances préalables.
Personnellement, c'est cette première partie
qui me semble distinguer essentiellement cet
ouvrage de ses «concurrents».
Dans une seconde partie de l'oeuvre, subdivisée

en 5 volets, c'est l'aspect peut-être plus
classique de l'adaptation circulatoire et
respiratoire à l'effort qui est traité. Après les rappels
d'usage, les deux grandes fonctions sont
analysées pendant l'effort, et ceci à l'aide d'explications

basées sur de nombreuses expériences
originales.
La troisième partie s'occupe du métabolisme,
et toute l'économie du corps humain au travail
est passée sous la loupe. Il est ici très intéressant

de découvrir les notions de l'énergétique
corporelle, et de très nombreux tableaux
indiquent les dépenses caloriques horaires pour
différents types d'effort; par exemple, il est bon
de savoir qu'une heure de lecture et d'écriture
coûte tout de même 140 calories. Une raison
sans doute suffisante pour ne pas allonger
inutilement ce texte!... ceux, en particulier, qui
touchent à la fatigue.
Dans la quatrième partie, c'est l'entraînement
et les problèmes qui s'y rapportent qui sont
passés en revue.
Enfin, dans un dernier volet, les auteurs abordent

les domaines qui intéressent les médecins
du sport, c'est-à-dire les tests de détermination

de l'aptitude, les problèmes en rapport
avec l'âge, le sexe et la morphologie.
L'ouvrage se termine par un glossaire qui n'est
certainement pas superficiel, vu le niveau
scientifique adopté.
En bref, encore un remarquable ouvrage à

conseiller très vivement, ouvrage dont la forme
et la présentation sont à la hauteur du contenu.
(Dr med. P. Jenoure)
Prix indicatif: 50 fr.

Les Jeux olympiques dans l'Antiquité
par E. Fallu; L. Guimond; M. Gazaille et
L. Cloutier-Trochu

Editions Paulines
3965 est, Boulevard Henri-Bourassa
Montréal, Qué., H1 H 1 L1

et Apostolat des Editions
48, rue du Four
Paris Vie
1976

«Les Jeux olympiques se sont tenus pendant
plus de mille ans dans l'Antiquité. Ils furent le
plus constant symbole de la culture grecque et
de la fraternité hellénique.

Les auteurs retracent ici l'histoire de ces Jeux
à partir des légendes initiales jusqu'à la
destruction d'Olympie. Ils font revivre, en mots et
images, le festival qui se déroulait à tous les
quatre ans dans la Paix universellement
retrouvée.»
Ce passage, figurant en dernière page de
couverture du livre, présente bien, en quelques
lignes, le contenu de cet ouvrage. Il convient
toutefois de préciser, ici, certains points qui ne
manqueront pas d'intéresser quiconque est
tant soit peu au courant du sport moderne en
général, et du mouvement olympique en
particulier. En effet, le lecteur revivra non seulement
quelques moments des Jeux olympiques de
l'Antiquité grâce à des citations d'auteurs de
l'époque dont les récits constituent des
comptes rendus vivants, mais il sera frappé,
aussi, par certaines analogies entre Jeux
antiques et Jeux modernes, analogies que l'on
rencontre tout au long des différents chapitres du
livre et qui s'appliquent tant aux questions de
l'entraînement et de la sélection des athlètes,
qu'à l'organisation des concours (éliminatoires,
tirage au sort, etc.), à l'introduction ou à la
suppression de disciplines sportives, aux abus
commis ou à la participation des femmes,
autant de problèmes qui n'ont rien perdu de
leur actualité, bien au contraire.
Sans trop entrer dans les détails mythologiques
ou historiques - ce qui risquerait de lasser les
lecteurs qui n'ont pas étudié l'Antiquité
grecque - mais ne se contentant pas, non
plus, d'exposer quelques théories hypothétiques,

les auteurs nous donnent un aperçu
succinct du sport de la Grèce antique et nous
font découvrir, par ce livre d'une valeur
indubitable et dont on peut vivement recommander
la lecture, que bien avant notre siècle déjà, des
hommes ont pratiqué le sport sous une forme
qui, en certains points, ressemble étrangement
à celle d'aujourd'hui. (Bu)
Prix indicatif: 18 fr.

Le handball
par J. Pinturault

Editions Bornemann, 1976
15, rue de Tournon
F-75006 Paris

«(...) En ré-écrivant ce livre, nous avons la
modeste ambition:

- d'actualiser nos connaissances, en constante
évolution, grâce aux sciences biologiques,
aux sciences humaines et aux sciences de
l'éducation;

- de suggérer, avec prudence, des conceptions

enrichies: il nous faut souligner le
désir qu'ont de nombreux éducateurs, de
nombreux entraîneurs de progresser, de
s'adapter, par le biais du handball, à un
effort de transformation des méthodes, des
principes, des techniques qui conditionnent
l'évolution des équipes de sports collectifs

»

Ces lignes, extraites de l'avant-propos, l'auteur
les reprend dans la conclusion:
«En ré-écrivant un livre sur le handball, avons-
nous actualisé les connaissances qui sont en
perpétuelle évolution? Avons-nous suggéré
des conceptions enrichies?
Les questions sont posées. A coup sûr, notre
travail s'avère loin d'être exhaustif
Le domaine est vaste. Nous n'avons que cotoyé
certains aspects. Espérons cependant avoir
apporté quelques éléments de réflexion dans
une pratique sportive qui subira encore, dans
les décades à venir, de nombreuses évolutions. »

Indéniablement, l'ouvrage de J. Pinturault
apporte, comme son auteur l'espère, quelques
éléments de réflexion. Le lecteur trouvera des
aspects nouveaux tant sur le plan technique
que psychique des joueurs et de ce point de
vue, «le handball à 7» a rempli sa «mission».
On peut cependant déplorer la disposition peu
claire du texte et un style qui ne facilite pas
toujours la compréhension de la matière,
surtout pour les personnes qui désireraient s'initier
au handball en utilisant ce livre. (Bu)

Nadia
par Benoît Aubin et Denis Brodeur
Les éditions de l'homme, 1976
Canada: 955, rue Amherst, Montréal 132
Europe: 21, rue Defacqz, 1050 Bruxelles

Le «phénomène» Nadia Comaneci et les

prouesses qu'elle a réalisées ont amené bien
des gens à se demander à quel prix cette jeune
fille de 15 ans avait pu atteindre une telle
perfection en gymnastique; si elle n'était pas
conditionnée à outrance, manipulée, réduite à

l'état de robot; si elle pouvait mener une vie à

peu près normale; et bien d'autres questions
encore.
Benoît Aubin, qui a suivi les gymnastes
roumaines jusque dans leur pays et a rencontré
Nadia Comaneci chez elle, nous donne quelques

réponses et nous fait découvrir, partiellement

du moins, cet être exceptionnel qui, par
ses exploits, a obligé les spécialistes à repenser
le code d'évaluation des épreuves de gymnastique.

Ce livre, qui se lit facilement et est richement
illustré de photos, s'adresse à tous ceux qui
aimeraient en savoir un peu plus sur Nadia
Comaneci, son entourage et le monde dans
lequel elle vit.
Au sommaire:

- Comme une étoile filante
- «Tu aurais bien mérité 20 sur 10!»
- La fête en Moldavie
- 12000 heures de travail
- Un phénomène biologique
- Une grande force psychologique
- Bela Karoly
- La Gymnastique du futur
- Une citoyenne prestigieuse
- La gymnastique en Roumanie
- Adorable Nadia

(Bu) Prix indicatif: 16 fr.
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