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Voile (Entrainement et surveillance médicale)
Par Lucien Mas

Editions Médicales et Universitaires — 1976
167, rue du Chéateau
75014 Paris

Diffusé par les Editions Chiron
40, rue de la Seine
75006 Paris

Publié dans la collection « Sport et santéy, cet
ouvrage doit sans aucun doute étre en posses-
sion de tous ceux qui s’intéressent a la voile.
Le docteur Mas, médecin de la Fédération
francaise de Voile et yachtman lui-méme, a su
en 200 pages fournir un condensé de sa
grande expérience.

Abordant successivement la protection médi-
cale du sportif, son entrainement, puis les
dangers — incidents et accidents —de la vie en
mer, il n’oublie rien: ni la diététique, ni la psy-
chologie si particuliére de la vie a bord.
«Aprés avoir été durant des millénaires une
nécessité imposée par le besoin de I'homme
de communiquer, de conquérir, de découvrir,
dit-il, la pratique de la voile est devenue au
cours des quelques derniéres décennies une
activité de loisir, un sport réservé a ses débuts
a une élite fortunée, mais qui a su gagner peu
a peu toutes les couches sociales des popula-
tions et tous les pays. Malheureusement, cette
extension a entrainé un besoin réel de codifi-
cation, également un besoin de protection de
ses pratiquants, I'imprudence et I'incapacité en
mer ne pardonnant que rarement.

Sur le plan des techniques et des matériaux, les
progrés réalisés ces derniéres années ont été
gigantesques grdce en grande partie aux
enseignements de la course, et actuellement,
s'il y a des accidents en mer, tout le monde
s’accorde a reconnaitre qu’ils sont dus pour la

2

plupart a des défaillances ou a des erreurs
humaines, soit par insuffisance de connais-
sances techniques, soit par défaillance phy-
sique.

L'apparente facilité d'une navigation par beau
temps ne doit pas nous faire oublier que la mer
et le vent sont sans pitié pour les faibles ou les
inadaptés.

C’est pourquoi, conclut Lucien Mas, il m'a
paru utile de traiter, entre autres, dans cet
ouvrage, les différents problémes qui peuvent
se poser sur le plan médical aux pratiquants et
aux entraineurs, et de tacher d'y apporter des
éléments de réponse.»

(Prix indicatif: 28 fr.)

Les Géants du Stade
Par Jacques Hereng

Editions Rossel — 1976
Rue Royale 134
1000 Bruxelles

Méme si Jacques Hereng, reporter sportif au
journal «Le Soir» de Bruxelles, est un spécia-
liste des Jeux olympiques — plus que de
I'Olympisme —, je ne crois pas que son livre,
«Les Géants du Stadey, soit susceptible d’en-
richir ni la littérature, ni les connaissances
sportives. Choisis plus ou moins arbitrairement,
les «géantsy dont il raconte une tranche de vie
ne nous sont pas plus proches «aprés»
qu’«avanty. La seule fagon de bien connaitre
les grands sportifs, parce qu’ils sont la plupart
du temps trés secrets, c’est de se mettre dans
leur sillage, de courir dans leur foulée, de vivre
silencieusement, et longtemps, a leurs cotés.
Peut-étre alors peut-on s’enhardir a écrire
quelque chose qui les concerne de prés, avec
'espoir, faible encore, de faire pointer I'hnomme
qui se cache derriére le champion.

Mais, finalement, pourquoi pas «Les Géants
du Stade»? Le livre de Hareng nous rappelle et
nous fait revivre des moments de grande inten-
sité, tout en nous évitant de compulser les
journaux de I'époque. Et c’est toujours une
grande joie que de retrouver ces héros qui
n‘ont pourtant de légendaire, disons-le bien,
que la Iégende que leur tissent certains jour-
nalistes!

(Prix indicatif: 22 fr.)

Football
Par M. Blazevic et P. Dujmovic

Editions Fleury — 1976
1411 Orges — Suisse

Une préface de Karl Rappan: pour beaucoup,
c’est déja une marque de qualité. Voici ce que
I'ancien entraineur de I'équipe suisse de foot-
ball dit de I'ouvrage que nous présentons:
«Depuis quelque temps, la littérature du foot-
ball prend un certain essor et j'en suis fort
heureux.

La qualité de I'entraineur de football n’est pas
seulement fonction de son passé de joueur,
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mais surtout de ses connaissances psycholo-
giques et pédagogiques. La littérature contri-
bue largement a acquérir ou a améliorer ces
qualités indispensables a tout entraineur de
valeur.

Aussi, I'ouvrage de M. Miroslav Blazevic et
M. Pero Dujmovic: «Le guide pratique de
I'entraineur» mérite d'étre consulté par tous
ceux qui désirent améliorer leur métier d'en-
traineur.

Illustré de facon compréhensible, il permet aux
enseignants du football de posséder un bagage
intéressant, complet, varié.»

Dans une premiére partie, les auteurs commen-
tent la préparation sportive du footballeur:
la préparation physique, technique, tactique,
psychologique; programme général d’entraine-
ment annuel, programme de travail spécifique
pour les différents stades d'dge des juniors.
Dans un second temps, ils offrent aux entrai-
neurs une gamme impressionnante d’exercices’
illustrés.

(Prix indicatif: 21 fr.)

Comment renouer le dialogue
avec l'adolescent

Par Pierre Barnley

Editions «Le Hameau» — 1976
44, boulevard Exelmans
75016 Paris

De nombreux parents se plaignent de ne pas
comprendre leurs enfants, et autant d’ado-
lescents se plaignent de ne pas étre compris
par leurs parents. Rares sont les sportifs, jeunes
ou moins jeunes, qui n‘ont jamais été confron-
tés avec ce double probléme. C’est pourquoi le
livre que nous présentons ci-dessous vaut la
peine d’étre lu.

Le dialogue est donc si dur a établir? Certes,
car I'adolescence est une période intermédiaire
au cours de laquelle s’effectuent les profondes
transformations qui feront passer l'individu du
stade de I'enfance a I'dge adulte. Il s’agit donc,
pour les parents, d’aider leurs enfants a franchir
ce cap sans dommages. Et c’est difficile: I'en-
fant, & qui manque essentiellement la maturité
affective, commence a se trouver confronté
avec de multiples sujets d'angoisse. Tout
d’abord, la puberté, cette révolution physiolo-
gique qui apporte la découverte de son corps
et de la sexualité. Puis I'orientation profession-
nelle, avec le choix du métier et I'incertitude de
I"avenir.

Du désarroi adolescent naissent des compor-
tements nouveaux qui déroutent souvent les
parents: on tombe dans les exceés et les contra-
dictions, on se passionne, on se révolte, on
porte des jugements péremptoires, on s’étour-
dit de musique...

Les psychologues d‘aujourd’hui, au lieu de
briser I'adolescent dans ses élans, cherchent a
faire éclater en lui toutes ses possibilités
latentes.

(Prix indicatif: 18 fr.)
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Motorisches Lernen — Uben — Trainieren. Bei-
trdge zur Fundierung und Optimierung des
Lern- und Ubungsprozesses im Sportunter-
richt. 2., verb. Aufl. Schorndorf bei Stuttgart,
Hofmann, 1976. — 8°. 269 S. ill. Abb. Tab. —
Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung
und des Sports, 66. 9.161

Whiting, H.T.A. Psychologie sportive. Paris,
Vigot, 1976. — 8°. 367 p. fig. tab. — Fr. 40.40. —
Sport + Enseignement, 2. 01.488

9.76

3 Sciences sociales et droit

Beitrige zur Gegenstandsbestimmung der
Sportpadagogik. 1. Internationales Symposium
flir Sportpadagogik des Ausschusses Deut-
scher Leibeserzieher (ADL), 29. September bis
3. Oktober 1975 in Karlsruhe. Schorndorf bei
Stuttgart, Hofmann, 1976. — 8° 222 S. Abb.
Tab. 03.1093

Bewegungserziehung im Vorschulalter. Das
Stuttgarter Modell. Schorndorf bei Stuttgart,
Hofmann, 1976.—8°. 87 S.ill. Abb, 03.10008

Briigger, Chr.; Schuler, K. Spitzensportler in
der Gesellschaft. Dipl.-Arb. Lehrerseminar
Rickenbach. Rickenbach, Selbstverl. d. Verf.,
1976. — 4°. 67 S. — vervielf. 70.1040'¢ q

Daublebsky, B. Spielen in der Schule. Vor-
schldage und Begriindungen fiir ein Spielcurri-
culum. 4. Aufl. Stuttgart, Klett, 1976. — 8°.
303 S. — Fr. 20.30. 03.1096

Kirsch, A. Grundriss des Sportunterrichts.
3. Aufl. Bochum, Kamp, 1975.—8°.206 S. Abb.
Tab. — Fr. 11.40 03.1095

Kofler, G. Sport und Resozialisierung. Sport-
padagogische Untersuchungen im Jugend-
strafvollzug. Schorndorf bei Stuttgart, Hofmann,
1976. — 8°. 172 S. Tab. — Reihe Sportwissen-
schaft, 6. 9.244

Kréner, S. Sport und Geschlecht. Eine soziolo-
gische Analyse sportlichen Verhaltens in der
Freizeit. Ahrensburg, Czwalina, 1976. — 8°.
265 S. Tab. — DM 24.— — Sportwissenschaft-
liche Dissertationen, 8. 9.159

Nupponen, H. Plan for a programme of research
on school physical education in Finland in
1975-1979. Abridged version. Jyvaskyla,
Research Institute of Physical Culture and
Health, 1976. — 8°. 61 p. fig. — Fmk 14.—.
03.10008

Theorie im Leistungskurs Sport. Beitrage und
Unterrichtsmodelle fiir den Sportunterricht in
der Oberstufe des Gymnasiums. Schorndorf
bei Stuttgart, Hofmann, 1976. — 8°. 207 S.
Abb. Tab. 03.1092

Visuelle Medien in der Praxis des Sportunter-
richts. Funktionsbestimmung, Erprobung in
Unterrichtseinheiten und Reflexion der Ergeb-
nisse. Schorndorf bei Stuttgart, Hofmann,
1976.—-8° 226 S. ill. Abb. Tab. — Schriftenreihe
zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports,
108. 03.1094

Vomsattel, J. Sport — eine Chance auch fir
geistig behinderte Kinder und Jugendliche.
Seminar-Arb. Univ. Freiburg/Schweiz. Frei-
burg, Univ., 1976. — 4°. 39 S. — vervielf.
70.1040'5 q

Film:

« Pubertat». Produzent: Radio Bremen. 0.0.,

ARD, 1976.—16 mm, 500 m, 45 Min., deutsch,

Magnetton, Color. F 03.9
SK

5 Mathématiques et sciences naturelles

Schénholzer, G. Das biologische Ziel der Lei-
beserziehung. Schorndorf bei Stuttgart, Hof-
mann, 1976. — 8°. 8 S. Abb. 05.3208
SA: Der Mensch im Sport. Festschrift zum
70. Geburtstag von Prof. Liselott Diem,
S.106-114.

61 Médecine

Généty, J.; Brunet-Guedj, E. Traumatologie du
sport en pratique médicale courante. Paris,
Vigot, 1976. — 8°. 328 p. fig. tab. — Fr. 56.40.
Sport + Enseignement, 11. 9.76

Potter, H. Sicher leben — Gefahren sehen.
3. Aufl. Luzern, SUVA, 1976. — 8°. 111 S. ill.
Abb. 06.730

7 Beaux-arts, musique, jeu, sport

Gisling, P. L'lmagination au galop. Lausanne,
Editions de la Tour, 1976. —4°. 189 + 21 p.ill.
fig. — Fr. 64.—. 07.451 q

796.0 Exercices physiques et sport

Arbeitshogen zum Unterrichtsfilm « Bewe-
gungsqualitditen» — «Bewegungseigenschaf-
ten». Unterrichtsfilm fiir das Fach Sport in der
Sekundarstufe 1l — Leistungsfach. Frank-
furt a.M., Limpert, 1976. —4°. 11 S. Abb.
70.1040'7 q

Auf der Suche nach Theorie-Praxis-Modellen
im Sport. Festschrift zum 65. Geburtstag von
Prof. Dr. Otto Hanebuth. Schorndorf bei Stutt-
gart, Hofmann, 1976. — 8°. 234 S. Abb. Tab.
70.1155

Blume, D.-D. Studientexte zum Lehrgebiet
Allgemeine Theorie und Methodik des Trai-
nings. Die koordinativen Féhigkeiten und das
Problem der Gewandtheit. Leipzig, DHfK,
ca. 1976. — 8°. 54 S. Abb. 70.10002°
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Erb, K. «Sport Hits 75». Internationales Sport-
jahrbuch. Basel, Astir, 1976. — 4°, 324 S. ill. —
Fr. 75.—. 9.198 q

History of Physical Education and Sport.
Research and Studies, Vol. 7 (1973) ff. Ed.:
Jujiro Narita, Tokyo. Tokyo, Kodansha. — 8°.
annual. 9.286

Motorisches Lernen — Uben — Trainieren. Bei-
trdge zur Fundierung und Optimierung des
Lern- und Ubungsprozesses im Sportunter-
richt. 2., verb, Aufl. Schorndorf bei Stuttgart,
Hofmann, 1976. — 8°. 269 S. ill. Abb. Tab. —
Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung
und des Sports, 66. 9.161

Vomsattel, J. Sport — eine Chance auch fir
geistig behinderte Kinder und Jugendliche.
Seminar-Arb. Univ. Freiburg/Schweiz. Frei-
burg, Univ., 1976. — 4°. 39 S. — vervielf.
70.1040'5 q

Films:

Bewegungsqualititen — Bewegungseigen-
schaften. Frankfurt a.M., Limpert, 1976. —
16 mm, 154 m, 13 Min., deutsch, Lichtton, s/w.

F 70.11

Spitzensport an den Nagel gehangt. Magglin-
gen, ETS, AV-Produktion, 1976. — 16 mm,
190 m, 16 Min., deutsch, Magnetton, Color.
F 70.7
SK

796.1/.3 Jeux

Balibouse, G.; Tripod, P. L'Equipe de Suisse.
L'Histoire de 1905 a 1976. Des histoires, des
hommes, des chiffres. Lausanne, Sporama,
1976. —4°. 215 p. ill. — Fr. 45.—. 71.830 q

Dietrich, K.; Ddrrwéchter, G.; Schaller, H.-J.
Die grossen Spiele. Wuppertal, Putty, 1976. —
8°.220 S. Abb. — Fr. 16.60. 71.833

Elschenbroich, H. Tennis. Technik, Taktik,
Regeln. Wiesbaden, Falken-Verlag, 1976. — 8°.
112 S.ill. — Fr. 7.20. 71.832

Kaésler, H. Handball. Vom Erlernen zum wett-
kampfmassigen Spiel. Eine Lehrhilfe zur Ein-
fihrung des Handballspiels unter besonderer
Beriicksichtigung schulischer Bedingungen. 4.,
verb. Aufl. Schorndorf bei Stuttgart, Hofmann,
1976. — 8°. 151 S. ill. Abb. — Schriftenreihe zur
Praxis der Leibeserziehung und des Sports, 32.

9.161
796.41 Education physique et
gymnastique
Bewegungserziehung im Vorschulalter. Das

Stuttgarter Modell. Schorndorf bei Stuttgart,
Hofmann, 1976.—8°. 87 S.iill. Abb. -03.10008

Dieckert, J.; Koch, K.; Leist, K.-H. Methodische
Ubungsreihen im Geratturnen. 4., erw. und
verb. Aufl. Schorndorf bei Stuttgart, Hofmann,
1976. — 8°. 240 S. ill. Abb. — Schriftenreihe zur
Praxis der Leibeserziehung und des Sports, 44.

9.161



Giinthard, J. En forme avec Jack Giinthard.
Zurich, Editions Sport, 1974. — 4°. 84 p. ill. —
Fr. 16.50 72.664 q

Société Fédérale de Gymnastique. Programme
de classification. Aarau, SFG, 1975. — 8°.
112 p. fig. 72.663

Film:

Gymnastique et Pédagogie. Paris, Institut Na-
tional des Sports, 1976. — 16 mm, 230 m,
21 min., francais, son optique, noir/blanc
F 720.8
SK
796.42/.43 Athlétisme

Bobin, R. Education sportive et athlétisme par
le jeu. Paris, Amphora, 1976. — 8°. 230 p. ill.
fig. 23.35. 73.260

Les Courses. Traité d'athlétisme, 3. Paris, Vigot,
1976. — 8°. 295 p. fig. tab. — Fr. 34.90. —

Sport + Enseignement, 3. 9.76
Grosser, M. Psychomotorische Schnellkoordi-
nation. Empirische Untersuchungen (iber

Sprintverhalten. Schorndorf bei Stuttgart, Hof-
mann, 1976.—-8°174 S. ill. Abb. Tab. — Beitrdge
zur Lehre und Forschung im Sport, 59. 9.164

Houvion, M.; Probst, R.; Raffin Peyloz, H. Les
Sauts. Traité d’athlétisme, 2. Paris, Vigot, 1976.
— 8° 417 p. fig. tab. — Fr. 40.40. — Sport +
Enseignement, 5. 9.76

796.5 Excursion, alpinisme, sports de
plein air

Keenlyside, F. Berge und Pioniere. Eine Ge-
schichte des Alpinismus. Zirich, Orell Fissli,
1976. — 4°. 248 S. ill. — Fr. 68.—. 74.459 q

Diaporama:

Orientierungslauf. Ein weltweiter Sport. Inter-
nationale Dia-Serie, zusammengestellt von der
Ausbildungs- und Propagandakommission der
Internationalen Orientierungslauf-Foderation.
Stockholm, IOF, 1976. — 53 Dias, Color. T 74.1

796.6 Cyclisme

Jacobs, R.; Smet, R. de.; Mahau, H. Vélo 1976,
Tome | + Il. Hoeilaart, Jacobs. — 8°. 9.256

796.8 Sports de combat et de défense,
haltérophilie, sport militaire

Carl, G. Gewichtheben. 3., bearb. Aufl. Berlin,
Sportverlag, 1976. — 8°. 194 S. Abb. Tab. —
DM 9.60 76.267

Pabst, M. Kung Fu. Theorie und Praxis klas-
sischer und moderner Stile. Wiesbaden, Fal-
ken-Verlag, 1976. — 8°. 159 S. ill. — Fr. 13.50.

76.269
Pfliger, A. Nunchaku. Waffe, Sport, Selbstver-
teidigung. Wiesbaden, Falken-Verlag, 1976. —
8°.142 S. ill. — Fr. 17.60. 76.271

Sou Bong, K. Hap Ki Do. Grundlagen und
Techniken koreanischer Selbstverteidigung.
Wiesbaden, Falken-Verlag, 1976. — 8°. 117 S.
ill. = Fr. 15.50. 76.272

796.9 Sports d'hiver

Bear, R. Pianta Su. Ski like the best. Boston/
Toronto, Little, Brown Co., 1976. — 8°. 159 p.
ill. 77.449

Campiotti, F.; Florian, G. de. Sci di fondo.
Milano, Longanesi, 1975. — 8°. 226 p. ill. —
Fr. 24.70. 77.447

Erb, K. Ski Guide 77. Ein Flhrer durch den
alpinen und nordischen Skisport. Derendin-
gen, Habegger, 1976. — 8°. 204 S.ill. 77.444

Evans, H.; Jackman, B.; Ottaway, M. We
learned to ski. London/Glasgow /Sydney,
Collins, 1975. — 8°. 255 p. ill. fig. — Fr. 34.90.

77.445

Fédération Internationale de Ski = International
Ski Federation = Internationaler Ski-Verband.
Coupe du monde de ski alpin, Coupe d’Eu-
rope = Alpine ski world cup, European cup =
Alpiner Ski-Weltcup, Europacup. 7. Ausg.
1975. Bern, FIS, 1975. — 8°. 62 S.  77.5203°

Fédération Internationale de Ski = International
Ski Federation = Internationaler Ski-Verband.
Internationale Skiwettkampfordnung, Band IlI:
Skisprung, Skifliegen, Nordische Kombination,
Ausg. 1975. Bern, FIS, 1975. — 8°. 61 S.
77.52025

Fédération Internationale de Ski = International
Ski Federation = Internationaler Ski-Verband.
Les réglements des concours internationaux de
ski, Livre |: Statuts et réglements généraux,
Edition 1975. Berne, FIS, 1975. — 8°. 96 p.
77.52032

Fédération Internationale de Ski = International
Ski Federation = Internationaler Ski-Verband.
Les réglements des concours internationaux de
ski, Livre IV; Descente, slalom, slalom géant,
épreuves paralléles et combinées, Ed. 1975.
Berne, FIS, 1975. — 8°. 100 p. 77.5202°

Ski-Atlas 77/78. Hrsg.: Schweiz. Skiverband.
Bern, Hallwag, 1976. — 4°. 512 S. ill. Abb.,
Karten. — Fr. 33.80. 77.446 q

Witherell, W. Le Ski. Paris;, Chiron, 1976. — 8°.
160 p. ill. fig. — Fr. 27.30. 77.448

797 Sports nautiques, natation, aviation

Allardice, J.T. The medical aspects of compe-
titive swimming for coaches, parents and
swimmers. London, Pelham, 1972. —8°.122 p.
— Fr. 19.40. 78.513

Cutino, P.J.; Bledsoe, D.R. Polo: the manual
for coach and player. Los Angeles, Calif.,
Swimming World Publ., 1976. — 8°. 179 p. ill.
fig. — Fr. 26.80. 78.515

94

Emcuka, |. F. Grebnojsport (Rudersport). Mos-
kau, Fizkultura i Sport, 1976. — 8°. 243 S.
Abb. Tab. 78.514

Schweizerischer Schwimmverband = Fédéra-
tion Suisse de Natation. Documentation 1976.
Bienne, SSCHV/FSN, 1976. — 4°. env. 120 p.

78.512 q

798 Equitation

Baranowski, Z. Internationales Pferde-Lexikon
— The international horseman’s dictionary —
Lexique international du cavalier. Minchen/
Bern/ Wien, BLV, 1976. — 8° 176 S. Abb.
04.177

Pollay, H. Reitsport von A bis Z. Miinchen/
Bern/Wien, BLV, 1976. — 8°. 253 S. ill. Abb.
79.147

799 Chasse, péche, tir

Hannig, W. 216 giorni di caccia nell’Artide.
Milano, Rusconi, 1976. — 8° 242 p. ill. —
Fr. 28.50. ’ 79.148

8 Lettres et histoire littéraire

Berger, P. Sturmlauf zur Spitze. Von der Ju-
gendelf ins Profilager. Eltville, Kibu-Verlag,
1975. — 8°. 186 S. Abb. — Fr. 4.75. 71.834

Gordon-Davis, J. Das Jahr des hungrigen
Tigers. Roman. Zirich, NSB, 1976. —8°. 416 S.
— Fr. 13.40. 08.559

9 Biographies, géographie, histoire

Auf der Suche nach Theorie-Praxis-Modellen
im Sport. Festschrift zum 65. Geburtstag von
Prof. Dr. Otto Hanebuth. Schorndorf bei Stutt-
gart, Hofmann, 1976. — 8°. 234 S. Abb. Tab.

70.1155
Beecham, J. Olga. Milano, Sperling & Kupfer,
1975. —8°. 217 p. ill. — Fr. 10.60. 72.661

Dirand, G.;Joly, P. Rocheteau. Paris, Calmann-
Lévy, 1976. — 8°. 126 p. ill. — Fr. 21.50.
71.826

Marani, R. Una donna in campo. Lecco,
Agielle, 1975. — 8°. 218 p. fig. — Fr. 9.50.
71.817

Der Mensch im Sport. Festschrift zum 70. Ge-
burtstag von Prof. Liselott Diem. Schorndorf
bei Stuttgart, Hofmann, 1976. — 8°. 274 S.
Abb. Tab. 70.1154

Piel, R. Merci, Poulidor! Paris, Calmann-Lévy,
1976. — 8°. 240 p. ill. — Fr. 20.40. 75.151

Stadtpline der Schweiz mit Strassenverzeich-
nis = Plans de villes suisses avec index des
routes. Bern, Kimmerly & Frey, 1976. — 8°.
120 S. — Fr. 12.80. 09.8025
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